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El dengue es una de las enfermeda-
des que ha venido ganando terreno
en los paises del trépico. En Colom-
bia la enfermedad se ha convertido
en un problema de salud publica des-
de finales de la década de los afios 80,
considerandose epidemia, lo que ha
obligado al Sector de la Salud a to-
mar medidas sanitarias para el con-
trol adecuado de esta patologia.
Pereira se encuentra entre riesgo mo-
derado y alto, el cual se incrementa
por las condiciones irregulares de
suministro y abasto de agua.

El control se ha hecho con la casi ex-
clusiva participacion de funcionarios
del sector y minima de la comunidad,
lo cual ha generado escaso éxito en
las diferentes estrategias de elimina-
cion del vector. En este trabajo se pro-
pone una estrategia diferente de in-
tervencién, considerando que el pro-
blema es responsabilidad de todos.
En ella la capacitacién de los nifios en
edad escolar es primordial, a fin de
que sean portadores del mensaje de
salud en sus hogares y el de sus veci-
nos, para involucrar la comunidad en
el control de los criaderos que alber-
gan en sus viviendas.

Se plantea un estudio cuasi experi-
mental, en el cual se pretende demos-
trar que con una intervencion educa-
tiva es posible reducir un factor de
riesgo que afecta a la comunidad.



Esta estrategia educativa puede lo-
grar reducir los indices aédicos de
manera eficaz y a menor costo que los
métodos tradicionales como el Trata-
miento Focal que implica la partici-
pacién de muchos funcionarios del
sector salud y de quimicos, por la
ausencia de participacion activa de la
comunidad para su implementacion.

Significacion Epidemioldgica De
Los Indices.

En las zonas donde el indice de
Breteau es menor de 5%, el indice
larvario menor de 4 % y el indice de
depdsitos menor de 3 %, se considera
que el riesgo de brote epidémico oca-
sionado por el Aedes aegypti es bajo.

En localidades donde el indice de
Breteau es mayor de 50%, el indice
larvario mayor de 35 % y el indice de
depdsitos mayor de 20%, se conside-
ra que el riesgo de transmision por
Aedes aegypti es alto.

Materiales y métodos

Se seleccionaron dos sectores en el
area rural y urbana de Pereira por
presentar indices aédicos superiores
al 5%: el corregimiento Puerto Caldas

y la Ciudadela Parque industrial, (Ta-

blas 1y 2) y por la ubicacién en di-
chas zonas de escuelas o colegios que
permitieran la participaciéon de sus
estudiantes en la aplicacion de esta
metodologia. Se escogié un drea con-
trol en la cual se hizo tratamiento
focal (abatizacion) en el barrio San
Marcos y otra en la que solamente se
medirian los indices aédicos (barrio
LaIsla).

El corregimiento de Puerto Caldas
ubicado a 30 km de la cabecera mu-
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nicipal, tiene una altitud de 970 msnm
y una poblacion aproximada de 5594
personas y 1216 viviendas. Carece de
acueducto que garantice un suminis-
tro corriente de agua y sus habitan-
tes se ven obligados a almacenarla en
recipientes. Es en esta zona donde se
encuentran los dos colegios que se
intervinieron.

Tabla 1. Indices aédicos observados en el

Corregimiento de Puerto Caldas antes de la
aplicacion de la estrategia de intervencion.
Pereira, 1999

Fecha IV (%)ID (%) 1B

Febrero / 99 344 285 39
Marzo / 99 16.8 1493
Mayo / 99 14.5 10 16

Septiembre / 99 42 31 46

(IV= Indice de Viviendas, ID= Indice de Depésitos, IB=

Indice de Breteau)

La ciudadela Parque Industrial estd
ubicada en la periferia de la ciudad,
a una altitud de 1411 msnm, de ésta
se escogieron los sectores D y E que
tienen una poblacién aproximada de
5640 habitantes; 1028 casas; un cole-
gio, y cuentan con el servicio del acue-
ducto de Pereira de manera perma-
nente.

Tabla 2. Indices aédicos en la Ciudadela Par-
que Industrial sectores D y E del municipio
de Pereira, aiios 1998 y 1999.

Fecha  IV(%)ID (%) IB

Mayo / 98 18 137519

Septiembre / 99 B3 s 1

1
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El barrio San Marcos se encuentra ubi-
cado enla periferia de la ciudad, a 1411
msnm, con una poblacion aproxima-
da de 1331 habitantes y 303 viviendas.
Cuenta con suministro continuo de
agua por el acueducto de la ciudad.

El barrio La Isla estd ubicado en la pe-
riferia del municipio, posee 354 vivien-
das y tiene 1790 habitantes que cuen-
tan con suministro adecuado de agua.

Se evaluaron los conocimientos sobre
dengue de los funcionarios del pro-
grama de Control de Vectores del Ins-
tituto Municipal de Salud de Pereira,
Colombia, para realimentarlos y es-
tablecer el método de difusion a los
escolares seleccionados, para lo cual

se disefid y se les entregé una “Guia

de capacitacién sobre dengue para
escolares”, posteriormente se verifi-
o su capacidad de difundir la infor-
macion (anexo 1).

Se procedio a realizar el diagndstico
inicial de la situacién entomoldgica
de los sectores a intervenir segun los
indices aédicos previos a la actividad
de intervencién y se aplicaron las en-
cuestas CAP (Conocimientos, Actitu-
desy Practicas) de la comunidad fren-
te al dengue de forma aleatoria, en 75
viviendas de cada drea seleccionada.
Indice al 6.25% de viviendas en el
Corregimiento de Puerto Caldas y al
7.3% en la Ciudadela Parque Indus-
trial (anexo 2).

Paralelamente se realizaron reunio-
nes con los profesores y directores de
los colegios seleccionados para socia-
lizar la estrategia de intervencion y
definir la fecha de la capacitacién con
los escolares. En ésta se escogieron
los grados entre 3° de primaria y 8°
de secundaria de los 3 colegios. Se
establecid el cronograma y la meto-

dologia de capacitacién, que comen-
z6 a aplicarse en el mes de septiem-
bre de 1999.

En esta capacitacion se brindaron co-
nocimientos bdsicos y practicos sobre
el dengue y como controlar los criade-
ros del mosquito, considerandolo como
la mejor alternativa para garantizar la
sostenibilidad de la estrategia de inter-
vencion sobre su prevencion. Luego se
les presentd un video titulado “Cémo
se hace una visita domiciliaria”.

Se hizo luego la aplicacién de prue-
bas (test) de captacion de informacién
sobre dengue por parte de los funcio-
narios del Instituto Municipal de Sa-
lud IMS y la entomdloga, a los esco-
lares involucrados en la estrategia; se
reforzé nuevamente la informacion
en aquellos que aun tenian deficien-
cias en sus conocimientos y en cuan-
to al compromiso adquirido como
permanentes vigias de la salud de su
comunidad.

Una vez capacitados los escolares rea-
lizaron difusién de los conocimientos
adquiridos a la comunidad, sobre
control de criaderos del mosquito
Aedes aegypti durante un periodo de
20 dias. La intervencién debia ser
aplicada en su vivienda, las 2 vecinas
y 3 del frente.

Alos 20y 90 dias después de realiza-
dalaintervencidn se aplicé la encues-
ta CAP y se levantaron los indices
aédicos en los sectores intervenidos.

Se pretende con esta metodologia
obtener cambio, modificar la conduc-
ta de la poblacién en aras de eliminar
los criaderos del vector, crear nuevas
formas de difusion de conocimientos
a estas comunidades y evaluar los
resultados de esta intervencion.




Resultados
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A continuacién se muestran los resultados en la tabla No. 3

Tabla. 3. Resultados de la comparacion de proporciones. Pereira 1999.

Localidad Puerto Caldas Parque Industrial

LOCALIDAD PUERTO CALDAS PARQUE INDUSTRIAL
Previo 20dias 90 dias Previo 20 dias 90 dias
Variable
Qué es 0 66.6 68.9 0 66.6 68.9
2 75 75 75 59.07 1.06 47.36
Valor de P 0.00000 0.77529  0.00000 0.00000  0.30285 0.00000
Como se transmite  41.3 78.6 84.6 41.3 76 78.4
X2 21.78 0.84 30.31 18.59 0.08 21.78
Valor de P 0.000003 0.360664 0.00000 0.000016 0.778395 0.000005
Donde se cria 55.9 81.3 93.1 55.9 60 84.4
X2 11.19 5.15 28.5 0.25 10.71 14
Valor de P 0.000824 0.02328 0.00000 0.619689 0.001063 0.000183
Coémo prevenir  93.2 85.3 97.2 49.2 88.4 76.1
X2 2.52 7.08 0.66 * 26.06 3.66 114

Valor de P

0.112506 0.007811 0.418128 0.00000

0.055783 0.000735

* X2 corregido de Yates

** Los andlisis se hicieron con una confianza del 95% y con 1 grado de libertad

Se encontré que la comunidad mejo-
ré el nivel de conocimientos sobre lo
que es el dengue y como se transmite
la enfermedad, 20 y 90 dias después,
en ambas localidades.

Igual se encontré que la comunidad
mejoro el nivel de conocimientos en
laidentificacion de criaderos del mos-
quito transmisor del dengue, como en
el caso anterior 20 y 90 dias después
en Puerto Caldas. En el Parque In-
dustrial la comunidad tenia un nivel
de conocimiento mds alto, que mejo-
ro no tan significativamente en el pe-
riodo inicial -20 dias-, pero en la eva-
luacion a los 90 dias se encontré una
diferencia significativa.

En el sector de Puerto Caldas la co-
munidad tiene un nivel de conoci-
mientos elevado sobre cémo preve-
nir el dengue igual que en el Parque
Industrial, donde la comunidad me-
jord significativamente los conoci-
mientos mediante la estrategia utili-

zada, encontrandose entonces dife= - "~

rencias significativas.

Tendencia De Los Indices Del Aedes
Aegypti En Los Dos Sectores Interve-
nidos Y En Los Controles

A continuacion se presentan los resul-
tados del estadistico de prueba en los
dos sectores intervenidos

e

13



ANDINA

Investigaciones

Tabla 4. Comparacion de proporciones de los indices de viviendas de dos poblaciones interve-
nidas con educacion. Municipio de Pereira. 1999

PUERTO CALDAS

0-20 20-90 0-90

X2 19.16 0.28

15.56

Valor p 0.000012  0.594559

0.00008

PARQUE INDUSTRIAL

0-20 20-90 0-90

X2 1512 0.08 0.6

Valorp 0290047 0771655 0.439694

Resultados del grupo control abatizado

Tabla 5. Comparacion de proporciones de los in-
dices de viviendas de una poblacion intervenida
con abatizacion. Municipio de Pereira. 1999

BARRIO SAN MARCOS

X2 12.13
0.000497

Valor p

Grupo control sobre el que no se hizo
ninguna intervencion.

Tabla 6. Comparacion de proporciones de los
indices de viviendas de una poblacidn sin in-
tervencion. Municipio de Pereira. 1999

BARRIO LA ISLA
0-20 2090 0-90
X2 0.59 0.58 0.00
0.4424 0.4424 0.9865

Valor p

* En el Sector de Puerto Caldas es
clara la diferencia existente entre
los indices, al terminar la interven-
cion existe disminucién de ellos,
estadisticamente significativa.

* Enla ciudadela Parque Industrial
la disminucién se logra pero las
diferencias no son significativas.

* Enelsector del barrio San Marcos
donde se aplicé la abatizacién, es

relevante una clara reduccién de
los indices vectoriales a los tres
meses, tal como estd documenta-
do para este método de tratamien-
to de criaderos.

* En el caso del barrio La Isla no se
presentaron variaciones en los in-
dices a lo largo de los tres meses
del estudio.

En la Figura 1 se puede apreciar la
tendencia de variacién de los indices
aédicos en todos los sectores mencio-
nados.

Andlisis de costos

Se hizo el andlisis de costos de los dos
tipos de intervencidn, para determi-
nar cual posee mejor relacion costo
beneficio.

Para determinar los costos del Control
Focal (abatizacicn), si se hubiera apli-
cado en los mismos sectores interve-

nidos con educacion teniendo en cuen-

ta el abate, el nimero de viviendas a
abatizar, el costo de las horas de cada
funcionario que interviene en forma
directa en el proceso, el transporte y
la papeleria, hay que involucrar la uti-
lizacién de 528 horas de los funciona-
rios de campo (equivalentes a tres téc-
nicos de saneamiento durante 21 dias).
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Figura 1. Indices de viviendas en los sectores de Puerto Caldas, Parque Industrial, San Marcos y barrio
La Isla, 20 dias antes y 90 dias después de la intervencion educativa. Pereira 1999
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Para determinar los costos de la es-
trategia educativa se tuvieron en
cuenta las horas de los funcionarios
que participaron (una Entomdloga, 3
Supervisores de Saneamiento un Mé-
dico y una Bacteridloga), transporte
y papeleria. (Tabla7.)

En ninguno de los dos casos se tuvo
en cuenta los costos indirectos.

— ANCLHIIQT
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En los dos sectores se redujeron los
indices de vectores, siendo
estadisticamente significativo s6lo
en Puerto Caldas, area con mayo-
res dificultades de abastecimiento
y almacenamiento de agua.

La abatizacién (Tratamiento Focal)
redujo los indices de forma
estadisticamente significativa en el
barrio San Marcos como estaba
previsto.

En el barrio La Isla no hubo cam-
bios significativos en los indices

durante el periodo vigilado.

T oc dos métodos son eficaces para

Tabla 7. Relacion de Costos entre las dos estra-
tegias de intervencion para el control de cria-
deros de Aedes aegypti en los sectores de Puer-
to Caldas y Parque Industrial, municipio de
Pereira, 1999

Sl A A M P
strategia Abatizacion Educacion

6.238.344  2.340.224
2901 1.088

* El caleulo del valor del délar se hizo a 1 délar = 2150 pesos.

Costos (en pesos)
Costos (en dolares) *

reducir los indices aédicos, perola
estrategia educativa es mucho me-
nos costosa que el Tratamiento
Focal, siendo este ultimo 2.7 veces
mayor, determinando que la inter-
vencién educativa tiene una me-
jor relacion costo beneficio.

Los escolares captaron la informa-
cién que se les transmitid y supie-
ron aplicarla a su comunidad.

Se recomienda hacer seguimiento
por un periodo de tiempo mayor.

Se recomienda aplicar la estrategia
en los demds sectores de alto y
mediano riesgo del municipio.
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