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Infroduccion

La gran variedad de empresas y el
desarrollo tecnoldgico, hacen que los
factores de riesgo para la salud del
trabajador sean cada vez mds inten-
SOS.

La actividad realizada y los produc-
tos manejados en una empresa de
prestacion de servicios de tipo co-
mercial, nos permitié encontrar fac-
tores de riesgo quimico: polvos, hu-
mos; biolégico: hongos, virus y bac-
terias.

Cualquier material extrafio al am-
biente natural tiene efecto sobre el ser
humano, minimo o méximo, y los in-
dividuos no tienen igual reaccién a
los contaminantes.

Algunos seran severos, otros mode-
rados, o sin causar ninguna alteracién
en la salud del trabajador.

Segtin trabajo realizado por estudian-
tes de Terapia Respiratoria de la Fun-
dacién Universitaria del Area Andina
de Pereira, en una empresa del depar-
tamento de Risaralda donde se eva-
lué la incapacidad laboral, se encon-
tré que la infeccion respiratoria es la
causa de mayor incapacidad entre los
trabajadores, originando pérdidas en
la produccién de aproximadamente
$80.000.000 por afio.

Por lo tanto la identificacién, control
y prevencion de los factores de ries-
go de tipo respiratorio en cualquier
empresa o industria, ayudaria a un
trabajo mds ameno y con mejores re-
sultados econémicos, con proyeccién
en el ambito familiar y social.

:

Materiales y Métodos

Es un estudio descriptivo para deter-
minar los factores de riesgo a los cua-
les estan expuestos los trabajadores
de este tipo de empresa, ademds de
evaluar sus hédbitos, antecedentes pa-
toldgicos, quirtirgicos, alérgicos y ni-
vel socio econémico.

La poblacién participé voluntaria-
mente.

Diseno Muestral

Error Muestral: 10%

Prevalencia esperada de alteracién
respiratoria: 21%

Nivel de confianza: 90%

Tamafio Muestral: 50

TECNICAS DE RECOLECCION DE
LA INFORMACION

La informacién se recolect6 a través
de una entrevista en la que se consi-
deraron los aspectos socio econémi-
cos, habitos y estilos de vida, antece-
dentes patolégicos, quirdrgicos,
alérgicos y seguridad laboral.

El instrumento contiene preguntas
abiertds y cerradas para facilitar el
procesamiento y andlisis. Fue valida-
do previamente mediante prueba pi-
loto. Los exdmenes de funcién pulmo-
nar se realizaron con espirometria for-
zada computarizada, en la empresa.

PROCESAMIENTO DE LA INFOR-
MACION

Se cred una base de datos en el pa-
quete estadistico EPIINFO 6.0, la cual
se alimento con la informacién obte-
nida de los trabajadores y se introdu-
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jeron las siguientes variables de la espirometria forzada: Capacidad Vital For-
zada (CVF), Volumen Espirado en el Primer segundo (VEF1) y la relacién
entre las anteriormente mencionadas (CVF/VEF1)y FEF 25 - 50 -75. Segun-
do (VEP1)

Resultados

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

ARIABLE INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sexo Femenino 31 62%

Masculino 19 38%

Estado civil Soltero 17 34%

Casado 21 42%

Separado 5 10%

Union libre 4 8%

Viudo 3 6%

Ocupacién Administrativo 20 40%

Bodega 13 26%

Supermercado 17 34%

Escolaridad Primaria completa 1 2%

Secundaria completa 9 18%

Secundaria incompleta 9 18%

Universidad completa 11 22%

Universidad incompleta 14 28%

Otros 6 12%

Vivienda Propia 38 76%

) Arrendada 11 22%

Otros 1 2%
ANTECEDENTES

| VARIABLE . FRECUENCIA PORCENTAJE

Tabaquismo 8 16%

Alérgicos 2 44%

Quirtrgicos 20 40%

Patologia respiratoria 8 16%
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FUNCION PULMONAR ALTERADA

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

FvC

FEV1
FVC/FEV1
FEF 25
FEF 50
EEE75

16 32%
6 12%
1 2%

15 30%

12 24%

12 24%

En total fueron 50 personas en-
cuestadas con un promedio de 36.2
afios; un maximo de 53 y un minimo
de 19. Laedad que mds prevalece: 34
afios, personas de edad adulta inter-
media.

Respecto al sexo: 62% femenino y 38%
masculino.

El 16% tiene el habito de fumar y por
consiguiente mayor riesgo de adqui-
rir miltiples enfermedades respirato-
rias. El184% que no fuma es fumador
pasivo, bien sea en el &mbito laboral
o familiar.

EL 32% de la muestra present6 algin
tipo de enfermedad durante su nifiez,
y de éstos el 33.4% padecié enferme-
dades obstructivas como el asma, la
cual para algunos desaparecié con el
tiempo dejando secuelas de alteracio-
nes ventilatorias con predisposicién,
debido al factor de riesgo locativo.

El 44% tiene alergias a algun tipo de
sustancia, y durante la entrevista se
reveld que el aire acondicionado ge-
nera casi en un 78.2% rinitis, porque
aunque el 8.6% ya tenia una enferme-
dad de vias aéreas superiores, esto
predispone a exacerbaciones y pue-
de estar relacionada con el desarrollo
de asma por la sensibilizacién del sis-
tema inmunoldgico que produce el
contacto con este aire.  *

Resultados del Bivariado

* Existe relacion entre la espiro-
metria y los antecedentes alér-
gicos, con un valor de P 0.05

* Al parecer existe un factor protec-
tor entre el sexo y las alteraciones
respiratorias con un valor P de 0.01
un O.R. de 0.22 con nivel de con-
fianza de 0.05 - 0.91.

e Existe relacion entre el consumo de
cigarrillo y la espirometria con un
valor de P = 0.04 O.R. de 7.32 con
unnivel de confianza de 2.4 -16.87

* El 40% de los trabajadores se en-
cuentra en un sitio de riesgo, de
los cuales 10 personas tiene una
espirometria anormal. El valor de
P fue de 0.02, con un O.R. de 4 y
un nivel de confianza de 1 - 17.3.

* Existe relacion entre la alergia res-
piratoria y el sitio de trabajo, ya
que del 40% en riesgo el 30% tiene
una alergia. Valor de P fue de 0.06
con O.R. de 2 un nivel de confian-
za de 1.05 - 16.09.

e Existe relacion entre los anteceden-
tes patoldgicos y la espirometria,
valor de P de 0.06 un O.R. de 1.52
intervalo de confianza 3 - 22.07.
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e Campafia de promocién y preven- que presentan alergias respirato-

cién sobre el cigarrillo.

rias de la parte administrativa.

* Estudio médico de las personas e Evaluacién periédica de lafuncién
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