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. Descripcién:

Los plaguicidas y/o pesticidas son sustancias quimicas utilizadas de
forma amplia en diferentes actividades humanas por su capacidad de
controlar y erradicar plagas. No obstante, con el aumento de su
utilizacién se han desarrollado mdultiples investigaciones donde se ha
comprobado sus efectos adversos en el ser humano. Entre una de




las alteraciones mas representativas se encuentra la toxicidad
reproductiva en hombres y mujeres manifestandose con alteraciones
del comportamiento sexual, supresiéon de la espermatogénesis,
canceres genitales y de mama, reduccion de la fertilidad,
interrupciones del embarazo y modificaciones de funciones que
dependen del proceso reproductivo.

De ahi nace la importancia de concientizarse frente a métodos de
prevencion y la utilizacion de elementos de proteccion personal
adecuados para evitar el contacto directo con dichas sustancias y asi
disminuir de forma gradual la presentacion de estas enfermedades.

Fuentes :
Se consultaron: 132 articulos cientificos, 6 guias técnicas
internacionales, 32 libros y 7 tesis.

Contenido:

Esta monografia desarrolla la tematica en siete capitulos. En el
primero se abarca la definicion y evolucién de los plaguicidas; en el
segundo se amplia los conceptos con la clasificacion de los
plaguicidas y sus caracteristicas; en el tercer capitulo se da una
extensa informacién sobre la toxicidad de estos compuestos; ; en el
cuarto, quinto y sexto capitulo se hace una descripcion de los efectos
reproductivos en el hombre y la mujer por la exposicion a los
plaguicidas y/o; en el séptimo capitulo se presentan los métodos de
prevencion y elementos de proteccion personal en personas
laboralmente expuestas a los plaguicidas. Por ultimo se hacen las
conclusiones y recomendaciones del tema.

10.

Metodologia:
Tipo de estudio: Revision de literatura entre 1990 y el 2014.

Criterios de inclusion: documentos en inglés y espafiol, articulos
cientificos sobre plaguicidas y alteraciones reproductivas en hombre
y mujeres asociados al uso de plaguicidas y/o pesticidas, articulos de
bases de datos cientificas y bibliotecas como Biblioteca Virtual de
Salud en Colombia, scielo, Pubmed, science direct y proquest y
consecuentemente que fueran desarrollados entre 1990 hasta el
2014.

Criterios de Exclusiéon: documentos incompletos, que presentaran
restriccién definitiva de reproduccién e informes y articulos que no
cumplian con parametros de publicacion internacional.

Técnica de sintesis y analisis de la informacion: Se hizo
busqueda de fuentes primarias y secundarias sobre definicién,
evolucion, clasificacion y toxicidad de plaguicidas y/o pesticidas y
alteraciones reproductivas en hombres y mujeres por el uso de
plaguicidas y/o pesticidas. Primero se realiza en buscadores
generales y posteriormente en especificos: Scielo, luego se hizo
depuracion para hacer revision de informes especificos del tema. A




continuacion se hizo andlisis de informacion a través de la
depuracion priorizando las fuentes primarias y después las
secundarias; se anexaron cuadros y graficos para ayudar a una
mejor comprension. Se hizo una sintesis de los temas a tratar y un
andlisis de la informacion teniendo en cuenta aspectos éticos que no
permitan el plagio de la informacion, como respeto por los derechos
de autor y respeto por la restriccion de implicacion y/o reproduccion
del documento. Por dltimo se realizO6 una fase de consolidacion
monografica donde se documentd la sintesis y andlisis de la
informacion a partir del orden determinado por la estructura del
contenido.

11.Conclusiones:
El uso de los plaguicidas y/o pesticidas se encuentra ampliamente
difundido en la agricultura por sus efectos de erradicacion de plagas
y vectores. Los organofosforados son los mas utilizados y
representan un alto grado de exposicién en el ser humano, debido a
gue puede haber contaminacion de los suelos, agua, alimentos y por
restos de polvo de estos compuestos en la ropa del trabajador.

Debido a que se han encontrado muchas enfermedades en los
trabajadores del sector agricola que aparentemente no estan
asociados a la exposicidén por los plaguicidas y/o pesticidas, se han
desarrollado multiples estudios para determinar la relacién entre el
uso de estos compuestos quimicos y las patologias relacionadas
anteriormente, dando como resultado un alto porcentaje de
asociacion entre causa y efecto por la exposicion prolongada a estos
componentes; dentro de las asociaciones mas relevantes se
encuentra el desarrollo de cancer, intoxicaciones agudas y crénicas,
alteraciones reproductivas y malformaciones congenitas.

Los plaguicidas y/o pesticidas ingresan al organismo por la via
cutanea, respiratoria o digestiva; la primera constituye la ruta comuan
de penetracion asi como la forma mas frecuente de intoxicacion
laboral. Los riesgos de estos dependen de su toxicidad, niveles de
exposicion y dosis absorbida.

Entre las patologias mas frecuentes presentadas en el ser humano
por la exposicion a plaguicidas y/o pesticidas por un periodo largo de
tiempo se encuentran el cancer como el cancer cutaneo, en la
medula 6sea, sarcomas, leucemia mieloide y sarcomas en tejido
blando; dafios al sistema reproductivo como cancer de mama y de
testiculo, endometriosis, muerte embrionaria y fetal, reduccion del
recuento espermatico y de la calidad del esperma, disminucion del
nivel de testosterona y modificacion de la concentracion de las
hormonas tiroideas; dafios en el higado como hepatitis téxica; y
alteraciones a nivel cerebral como pérdida de memoria, pérdida de
memoria, ansiedad, cambios en el caracter y dificultad para




concentrarse. Que se puede presentar tanto en hombres como
mujeres, siendo un mayor porcentaje los primeros, ya que
representan mas del 50% de la fuerza laboral con estos compuestos.

Uno de los efectos mas representativos en la salud humana son las
alteraciones a nivel reproductivo. En el hombre puede producir
consecuencias primarias como esterilidad porque afecta la
produccion y calidad de la esperma, altera los niveles de
testosterona y afecta la funcion tiroidea y gonadal. Y consecuencias
severas como el cancer de préstata y testiculo.

En la mujer las alteraciones mas frecuentes a nivel reproductivo por
la exposicion a plaguicidas y/o pesticidas son la endometriosis
afectando el tejido que recubre el Utero produciendo un crecimiento
fuera de la matriz, lo que lleva a sufrir dolor y a relacionandolo
infertilidad en algunos casos , otra de las ateraciones frecuentemente
producidas por el uso de plaguicidas es la probabilidad de sufir
cancer de mama; adicionalmente, cuando se encuentran en la etapa
de gestacion estos toxicos pueden llegar a afectar el feto
produciéndole malformaciones en mayor grado para las categorias
circulatorias y respiratorias, anomalias musculoesqueléticas entre
otros llegando a producir en otros casos la muerte.

Frente al método utilizado en la presente monografia se encuentra
gue es efectivo y adecuado frente al desarrollo de todo la
informacién, ya que hay fuentes primarias y secundarias amplias
para llevar a cabo una sintesis de forma ordenada y concreta. Esto
permite hacer un andlisis acorde a la problematica actual por el uso
de plaguicidas y/o pesticidas. No obstante, presenta limitaciones
frente a las fuentes a nivel de Colombia, ya que faltan mas estudios
gue aporten informacion para el desarrollo de politicas a nivel
nacional.

12. Anexos:

NoO se presentan anexos.




