Valoracion de la
carga fisica

» Conocer las
caracteristicas
generales de la
organizacion.

|dentificar del 4
proceso productivo o
de servicios.

} Reconocer las
caracteristicas
de su Sgsst.

Ubicar las acciones de ¢

ergonomia dentro del

Sgsst (plan de trabajo
anual).

5 Caracteristicas del
_ trabajador: edad,
sexo, antecedentes.

Conocer las actividades 4
y tareas que el
trabajador ejecuta.

} Seleccionar la
metodologia de
evaluacion de

Analizar resultados y 4 la carga fisica.

priorizar acciones.




