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Conocer las 
características 
generales de la 
organización.

Reconocer las 
características 
de su Sgsst.

Características del 
trabajador: edad, 
sexo, antecedentes.

Seleccionar la 
metodología de 
evaluación de 
la carga física.   

Identi�car del 
proceso productivo o 

de servicios.

Ubicar las acciones de 
ergonomía dentro del 

Sgsst (plan de trabajo 
anual). 

Conocer las actividades 
y tareas que el 

trabajador ejecuta.

Analizar resultados y 
priorizar acciones. 

carga física
Valoración de la 


