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repaso

o
w
g
o
2
o

o

]
o

g

=

9

g

Actividades para el aprendizaje

Actividad de repaso - Eje 4

Nombre de la Reflexion: desde la experiencia se aprende
actividad:
Tipo de actividad: Es una actividad en la que el estudiante debe cuestionarse

sobre un trabajo en el que haya tenido algin tipo de
carga mental o elevados niveles de estrés.

Descripcidn: Cuestidnese sobre las siguientes preguntas, recuerde si
tuvo que vivir en algudn momento de su vida esta
situacion. Si nunca lo ha vivido preguntele a un familiar o
amigo.

e ;Ha tenido algun trabajo donde sienta que las
actividades que debe hacer son muchas o muy
pocas para el tiempo que tiene, son muy dificiles o
fdciles?

e ;Qué emocion sintid en ese momento?

e ;Qué sacrificios tuvo que hacer para cumplir?

e ;Qué hizo para cambiar esta situacion?, ;le
comentd a su superior? o scambid de trabajo?

e ;Alguna vez ha sentido estrés en su trabajo? vy
scudl fue la razon?

Comprender a que hace referencia la carga mental y el
estrés desde la propia experiencia hace al profesional mads
consciente de las necesidades de los trabajadores en el
momento de buscar estrategias de mejora para la
condicion actual.
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