3. Metodologia y sistema de evaluacion

Estimado estudiante:

A partir de ahora, iniciara un recorrido por la electiva de sexualidad y pareja en donde encontrarda conocimientos basicos
gue requiere un psicélogo para abordar dificultades sexuales en la relacion de pareja. El abordaje que realizaremos esta
sustentado desde un enfoque cientifico (positivista), especificamente desde los enfoques cognitivo conductual y enfoque
sistémico.

Para comprender estos enfoques empezaremos por conocer la ruta a seguir, para luego continuar con la exploracion de
cada eje de pensamiento, el cual contiene unas preguntas que le permitiran adquirir y profundizar conocimientos acerca
de los sistemas de apego y diferentes desajustes presentes en las parejas. Realizaremos un recorrido histérico, el cual
busca que se comprendan conceptos basicos de apego, estilos relacionales, sexualidad y actitudes sexuales, de la
misma manera, identificara en cada eje unas lecturas complementarias que sera necesario leer con detenimiento, del
mismo modo, encontrara recursos que tienen como objetivo reforzar conocimientos, ademas se le invitara a realizar
actividades de refuerzo que le permitiran confirmar la comprension de cada eje. Por ultimo, no podemos obviar la
actividad evaluativa, que para algunos ejes sera de caracter individual y para otros colaborativo, la cual tiene como
objetivo evaluar la comprension de aprendizajes adquiridos en este modulo.

Veamos a continuaciéon, un resumen de los elementos que nos encontraremos en cada eje:
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