
   
 

 

Caso modelo 

Descripción Usted ha sido contratado para dar inicio al servicio de 
psicología de un centro de salud. Para comenzar, le 
han informado que el servicio de psicología clínica 
donde usted va a trabajar se encuentra habilitado y 
cuenta con todos los permisos para comenzar a 
trabajar. 

Su jefe le solicita que comience a construir los 
protocolos de evaluación y medición del servicio para 
atender las principales necesidades de la población. 
Para ello, usted debe saber que los principales 
trastornos que llegan a la consulta son ansiedad, 
depresión, personalidad y esquizoides. 

Su población es predominantemente adulta y asisten 
en igual frecuencia hombres y mujeres. Se sugiere 
que utilice instrumentos de lápiz y papel, pero 
también le han destinado dinero para usar 
herramientas electrónicas o sistematizadas. 

Preguntas para el 
análisis 

¿Cuáles son los instrumentos más indicados para 
medir y evaluar los trastornos más prevalentes en el 
servicio? 

Teniendo en cuenta que le dan a elegir por dónde 
comenzar, elija uno de los trastornos y construya un 
protocolo de evaluación y medición, explicando en 
detalle el paso a paso y mencionando los 
instrumentos que utilizaría. Recuerde que tiene libre 
presupuesto y que debe usar recursos electrónicos. 

Observaciones del autor 

El estudiante debe elaborar un breve escrito de reflexión de máximo una cuartilla, 
en el que reflexione sobre el caso y resuelva el interrogante. Los documentos 
serán discutidos en un encuentro sincrónico o foro. 

 


