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“El buen vivir no es una ideologia
nueva, es un proyecto en construccion,
que se remonta al comienzo de los
tiempos”, “es un sindonimo de felicidad”
Freddy Ehlers Zurita.

¢Como se ha construido la felicidad desde diferentes cosmovisiones?

La historia del ser humano ha estado marcada por la evoluciéon constante en
cuanto la potencializacién y utilizacion de sus capacidades, la motivacion de ir
generando respuestas constantes frente a los enigmas de la vida, al funcionamiento
social, a las relaciones que establecemos con los demds, a mejorar las condiciones y
calidad de vida, pero esta historia también ha estado atravesada por una tensiény
confrontacién entre aquello que como sociedades e individuos nos hace o no felices.

En este sentido, no solo basta, cuando nos referimos a la historia de la humani-
dad, hablar de los progresos en materia de inventos, ciencia, tecnologia, etc. Sino
que también se hace necesario referirnos a las concepciones que se han tenido sobre
el mundo, su existencia, su funcionamiento, la intencion de la vida humana en el
planeta tierra, y por supuesto, la finalidad misma de la vida humana, entendiendo
que es finita y limitada por las mismas caracteristicas bioldgicas que poseemos
COmMOo especie viva.

Asi pues, una de las dreas de conocimiento que mds importancia ha tenido en
el pasar de las sociedades humanas en cuanto a la intencién de dar explicaciones
o generar comprensiones de la vida y la existencia ha sido la filosofia; la cual ha
procurado la busqueda de respuestas frente a las preguntas del ; quién soy? Y ; para
qué existo? En este punto, se hace necesario comprender que por filosofia no nos
referimos solamente a las connotaciones y/o significados que se han construido de
ella a partir de la civilizacion griega (cosmovision occidental), sino que la compren-
deremos desde una perspectiva mucho mds amplia, en cuanto que el ser humano
desde el momento en que la razén (consciencia) y capacidad de razonar surgen
como parte de la evolucion bioldgica, inicia a cuestionarse sobre todo aquello que
le rodeaq, inclusive sobre su existencia misma.

En correspondencia con lo anterior, la filosofia como drea de conocimiento ha
estado coexistiendo con el ser humano, nos ha orientado en nuestras reflexiones,
nos ha cuestionado sobre las formas de ser y estar en el mundo, nos ha contribuido
a la toma de decisiones y ha estado permeando las maneras en que se damos expli-
caciones del mundo, de la existencia de la vida y de la vida humana. Esto conlleva
a pensar que todas las formas de organizacion social humana que han existido
desde el comienzo de nuestra existencia, han establecido escenarios para filosofar
sobre la intencion y la finalidad de la vida y a partir de alli se han dado la creacién
de pardmetros culturales, politicos, econdomicos y sociales, que han orientado las
estructuras organizativas de los seres humanos a través del tiempo.



Ahora bien, si se entiende que la filosofia ha estado
permeando la vida social de los seres humanos,
debemos decir que también ha permeado la estructura
de pensamiento de nosotros mismos, nos ha llevado a
cuestionarnos sobre el papel que cumplimos dentro de la Filosofia de vida
sociedad, sobre la relacion que establecemos con otros |, . e
seres humanos y sobre la posibilidad de mejorar nuestras  ver, analizar, interpretar y relacio-

. . e . . narnos con el entorno social y con
vidas y dignificar la existencia de manera constante. Con | (o b0 i de las
lo anterior, se quiere hacer referencia a que la posibilidad  convicciones personales que se

. A . han tomado a partir del proceso
de filosofar, y por consiguiente de reflexionar y razonar, ;" o amiento y reflexion de
hace que nosotros, como seres humanos, tengamos cada  nuestra existencia en el mundo.
vez mds presente la filosofia en nuestra vida, al punto de
generar filosofias de vida que entran en didlogo con las

formas de organizacion social y con otros seres humanos.

En este punto, se comprende que la filosofia no es exclusiva de quienes se les ha
denominado filésofos, sino que es una caracteristica y cualidad de todos los seres
humanos, y que, a partir de la utilizacién de esa capacidad de filosofar, ponemos en
marcha hacia la vida prdctica las convicciones que establecemos sobre la existencia
del mundo y de la existencia propia. Para esto, debe entenderse que también estas
filosofias de vida, que se vuelven prdcticas, estdn atravesadas por una serie de
patrones culturales (cosmovisiones) que determinan ciertos pardmetros sociales y
formas de relacionamiento, los cuales también tienen una fuerte influencia sobre
las formas de ver el mundo y la existencia, en el caso de nuestro mdédulo, la forma
en que entendemos y asumimos la felicidad.

Asi pues, en este primer eje se hard referencia a los significados que desde dife-
rentes cosmovisiones se le ha dado a la felicidad, las formas en que se puede realizar
su busqueday la concepcion individual que se ha consolidado en el ultimo siglo. Por
consiguiente, a lo largo del eje mds que definiciones, se realizan unas aproxima-
ciones a diferentes contextos (cultura oriental, occidental, ancestral) que procuran
llevar a la reflexidn sobre ;cudl es la cosmovision con la que mds me identifico? y
sobre ;cudl es la concepcidn o caracteristicas de la felicidad que hacen parte de
mi filosofia de vida?

Finalizando, es requisito recordar que hoy inicia una nueva travesia, marcada por
un horizonte claro, el cual consiste en comprender que la busqueda de la felicidad
es un camino que estd presente en cada momento de nuestra existencia, que hay
diferentes formas de recorrerlo, de significarlo y de vivirlo, pero sobre todo que las
condiciones y caracteristicas sobre aquello que nos hace felices no dependen solo
de una decision individual, sino que también se construye de manera colectiva.



De la felicidad y sus
cosmovisiones



Figura 1.
Fuente: shutterstock/495084256

La posibilidad de ser feliz, es quizd uno de los misterios mds relevantes en la vida de
cada persona, desde el preguntarnos como ser felices, qué nos hace felices, con quiénes
somos felices, hasta si realmente existe o no la felicidad. En este sentido, podriamos decir
que hay tantos significados de felicidad como seres humanos en el mundo. Frente a lo
anterior, pareceria descabellado pensar en tantos significados y mds en cudles serian
los caminos mds adecuados para llegar a ella, pero lo interesante de la multiplicidad de
significados, es que todos los seres humanos estamos en una busqueda constante de
la felicidad, de llevarla a la prdctica y de comprender y apropiar las formas particulares
sobre lo que genera bienestar, satisfaccion y alegria.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos



De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2017) la felicidad significa: estado de grata
satisfaccidn espiritual y fisica, en la persona, situacién, objeto o conjunto de ellos que
contribuyen a ser feliz. Mi familia es mi felicidad y ausencia de inconvenientes o tropiezos.

Viajar con felicidad; también se podria hacer referencia a su etimologia que refiere a que el
adjetivo feliz viene del latin felix, felicis ‘fértil, fecundo’. A partir de estas aproximaciones, se
puede evidenciar la referencia de la felicidad asociada directamente a los seres humanos, a su
bienestar y a la posibilidad de encontrar en el transcurso de la vida, una serie de satisfactores

emocionales, fisicos, econdmicos que nos hagan mucho mds sencilla esta busqueda.
Fuente:shutterstock

Ahora bien, histéricamente las diferentes disciplinas académicas-filosofia,
psicologia, psiquiatria, sociologia, ciencia politica, medicina (neurociencia),
entre otras, incluso antes de ser disciplinas, han procurado dar explicaciones
con respecto a la felicidad. Grandes tratados se han escrito en el mundo,
algunos de los mds representativos son Aristételes (Siglo IV a. C.) en “Etica a
Nicomaco”; Epicuro (Siglo IV a. C.), en sus “Reflexiones sobre el hedonismo”;
Séneca (58 d. C.) en su tratado “De la felicidad”. De otra parte, diferen-
tes personajes vinculados a la vida politica como Leibniz, Descartes, Locke,
Hume, Hegel, Nietzche, Kant, también han reflexionado sobre el concepto,
los fines y las formas de llegar a alcanzar la felicidad.

Reflexionemos

Es necesario mencionar que todos los personajes enunciados
tienen una particularidad y es que son representantes de la
cultura y pensamiento occidental, lo que conlleva a ver desde
una perspectiva critica el hecho de que la mayoria de ensefianzas
sobre la felicidad, y en gran medida, su prdctica en nuestras vidas
cotidianas, estdn ligadas a reflexiones que conciben al mundo de
una manera particular, pero ademds, resulta fundamental una
segunda critica, orientada a la invisibilizacién del pensamiento de
la mujer con respecto de la felicidad, cabria preguntarse sobre el
por qué no se ha reconocido la influencia y el valor de la filosofia
de las mujeres sobre el concepto y la prdctica de la misma, puesto
que cada vez mds la sociedad se encuentra feminizada, haciendo
referencia al valor de la ternura, el carifio, el cuidado, la compasién,
como emociones y sentimientos que tienen una relacién directa
con la felicidad, pero también con las mujeres y su pensamiento.
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En correspondencia con lo anterior, aparece un
tercer aspecto critico que vale la pena rescatar y es la
concepcidn, la prdactica y las ensefanzas sobre la felicidad
que el pensamiento oriental también ha desarrollado a
través de los siglos. Los tibetanos, budistas, laoistas, indios,
chinos, japoneses, estos Ultimos introduciendo el [kigai
que se centra en la busqueda de propédsitos en todas las
confluencias de las dimensiones de la vida, a este respecto
proponen cuatro preguntas fundamentales ; Qué es lo que
amas?, ; Qué sabes hacer bien?, ; Qué crees que el mundo
necesita de ti?, ; Por qué deberias recibir un salario?'

Lo que amas

Pasion

En lo que eres

Propdsi
bUeno opdsito

Profesion

Por lo que te
pagan

1. Existen otras técnicas orientales asociadas a la busqueda de la
felicidad como por ejemplo Jin Shin Jyutsu, feng shui, yoga, entre otras.

Misidn

Vocacion

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos
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Este término japonés reune eti-
moldégicamente las palabras
‘ikiru’ (vivir) y 'kai’ (la materia-
lizacién de lo que uno espera).
Puestas juntas, sendas definicio-
nes conforman la idea de “tener
un propdsito para vivir”.

lkigai

Confluencias

Intersecciones o puntos de
encuentro sobre algun tema o
circunstancia de vida.

Lo que el mundo
necesita

Figura 2. Diagrama de lkigai
Fuente:goo.gl/ejUy7k



Un cuarto elemento critico que aparece
frente a la reflexién de la felicidad, tiene que
ver con la cosmovision de las

, las cuales durante las Ultimas 2
décadas se han revitalizado en el escenario
publico, han vuelto a estar visibles en
la participacion de la vida cotidiana,
especialmente en América Latina y el
Caribe.

Lo interesante de
esta cosmovision con respecto de la felicidad
tiene varias interpretaciones, entre las que se
rescata a Maria Eugenia Choque (2006) quien
menciona el buen vivir como el ideal buscado
por el hombre y la mujer andina, traducido
como la plenitud de la vida, el bienestar
social, econdmico y politico que los pueblos
anhelan; el desarrollo pleno de los mismos.
Para Mamani (2010), se refiere a la riqueza
de la vida, tanto en aspectos materiales como
espirituales. La dignidad y bienestar de uno
mismo, y el buen corazdn. La reivindicacién
de un modelo de vida frente a la imposicién
colonial de estilos de desarrollo occidentales.
Para Choquehuanca (2010) es recuperar la
vivencia de nuestros pueblos, recuperar la
cultura de la vida y recuperar nuestra vida
en completa armonia y respeto mutuo con la
madre naturaleza, con la , donde
todo es vida, donde todos somos . Todos
somos parte de la naturaleza y no hay nada
separado, y son nuestros hermanos desde las
plantas a los cerros?.

=]

Se denominan comunidades
ancestrales a aquellas que antes
del proceso de colonizacién ya
habitaban el territorio y tenian
procesos civilizatorios avanzados.
En algunos casos son denominadas
comunidades indigenas, pero este
concepto es creado por procesos de
colonizacién y no refleja la realidad
de nuestros pueblos originarios. En
algunos pueblos de Bolivia se deno-
mina Suma Qamadia.

Concepto que significa buen vivir
en idioma castellano y que ha
sido trabajado como la filosofia
indigena, sobre la cual algunos
estados como Bolivia y Ecuador
han soportado sus ultimos man-
datos. Invita al equilibrio entre
seres humanos-naturaleza.

En lenguaje quechua hace referencia
a la madre tierra.

Hace referencia a los seres humanos
criados de la naturaleza'y del cosmos.

2 Existen otras propuestas asociadas al buen vivir y el cémo llegar a la felicidad. Un representante de estas propuestas
es Chamalu quien ha ensenado y difundido el método Iveshama el cual concibe la felicidad como “...la finalidad ultima.
Consiste en tomar una decision. Es un acto de rebeldia que permite tomar las riendas de la vida, ser conscientes. Es
esta sensibilidad la que nos otorga el poder; lo que yo llamo la soberania existencial” (El Espectador, 2014).
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Figura 3.
Fuente: Creado por Freepik

A partir de este breve recorrido por las diferentes cosmovisiones (occidental, oriental,
ancestral), se puede identificar que el hombre a través de su historia ha realizado una
busqueda incesante con respecto de los fines y formas de ser feliz, ha generado modelos,
métodos, estrategias, formulas y medicamentos, que hacen referencia a la importancia
de ser, estar y pensar en la felicidad como un estado aproximado a la perfeccién al sentido
madximo de vivir y de estar en este mundo.

ilmportante!

Cabe destacar, que dentro de las diferentes cosmovisiones del
mundo y del significado de la felicidad, el ser humano es el centro de
la reflexion, de esta manera todos tenemos la capacidad de optar
por la busqueda de la felicidad a partir de condiciones espirituales
(fe, religidn, creencias, ritos, tradiciones, oraciones, meditacién,
tipos de relacién con otros, etc.); materiales (dinero, ropa, vigjes,
vivienda, auto, entre otros.); el respeto por la naturaleza (sembrar
drboles, cuidar el agua, cuidar los bosques, proteger el medio
ambiente); emocionales y/o sentimentales (amistad, amor, respeto,
cordialidad, etc.) y quizd también desde algunas indicaciones
médicas, de las cuales hablaremos mds adelante.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos



De la cosmovision occidental y la neurociencia

Dentro de la cosmovisidon occidental, es ser humano es
concebido como el centro del progreso y el desarrollo, esto
significa que somos quienes movilizamos la construccién de
conocimiento, la generacion de nuevas teorias y lideramos
la posibilidad de tener un mundo cada vez mds equitativo
y justo. En este sentido, la felicidad ha cobrado un valor
importante en las relaciones que se establecen entre pai-
ses, entre sociedades y entre seres humanos, puesto que las
ultimas guerras y confrontaciones armadas en el mundo
han dejado profundas heridas y tristezas que no pueden ser
superadas sino a partir de la insercién de la felicidad como
un factor determinante en la salud mental y la capacidad

de resiliencia de los seres humanos.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos

Figura 4.
Fuente: shutterstock/735682759

&

Capacidad de los seres humanos
para superar situaciones adversas.

Resiliencia



Diferentes han sido los significados que se le han atribuido a la felicidad desde la
cosmovision occidental, entre los que se destacan aspectos como los mencionados en
el apartado anterior, pero también otros como

Sin embargo, en el mundo actual donde la felicidad
se vuelve un principio universal para los seres humanos y su busqueda se hace mds
necesaria, debe evidenciarse la relacién directa que se establece en cuanto al bienestar
personal-social y sus efectos en la vida colectiva.

Figura 5.
Fuente: shutterstock/491647039

Bajo esta logica, la relacion mds cercana se ubica en la concepcion de la salud, puesto
que de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1946), la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afec-

ciones o enfermedades; esto implica pensar en estrategias de promocion y prevencion
que no solo procuren la atencidn fisica, sino la atencion social y mental, la cual se ha
realizado a través de la promocién de la felicidad como factor determinante.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos



Una de las ramas del estudio de la salud que en el caso de la cosmovisién occidental
ha cobrado una importancia relativa en cuanto sus avances y desarrollos investigativos
es la neurociencia, que aporta a la explicacién del comportamiento humano a partir
del andlisis de las interconexiones del sistema nervioso y el funcionamiento del cerebro,
esto conlleva a comprender por qué cada vez mds, se encuentra un vinculo constante
entre la felicidad y la salud. Este vinculo, ha llevado a establecer que existen relaciones
generales como el hecho de llevar estilos de vida saludables con respecto de los hdbitos
alimenticios, de suefio, de deporte, entre otros.

A este respecto, el trabajo de la neurociencia en las ultimas tres décadas se ha cen-
trado en mostrar que si bien existe una relacién con respecto de la salud y la felicidad
(a través de diferentes estudios de universidades y centros de investigacién de todo el
mundo, se ha establecido que las personas con mejores condiciones de salud y mayor
longevidad son mds felices y tienen hdbitos de vida relacionados con las emociones
positivas), esta no puede ser experimentada desde la quietud y el sedentarismo, sino
que debe ser estimulada a partir de actividades que generan segregacion de algunas
hormonas que se encuentran conectadas directamente con la sensacién de ser felices.

Figura 6
Fuente: shutterstock/657819610
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La neurociencia ha establecidos en sus Ultimos avances la

hormona de la felicidad, haciendo referencia a la existencia

de neurotransmisores que permiten a través de la informacion

enviada del sistema nervioso, intervenir en todas las emociones
que tenemos los seres humanos (amor, ira, placer, etc.), para el
caso de la felicidad acuerdo con lo investigado por Silva (2017),
son cuatro neurotransmisores claves:

Transfiere al sistema la
recompensa de cerebros y la
produccién aumenta
dependiendo de las maneras de
encontrar placer o cuando se
alcanza algun objetivo.

=l

Neurotransmisores
Sustancias quimicas que
llevan informacion entre el
cuerpo y el cerebro.

conocida como la
hormona del amor, se
encuentra directamente
vinculada con el ser
humano, la confianzay la
lealtad creciente.

Dopamina Serotonina

Son conocidos como “corredores de
alta”, la liberacidn de este
neurotransmisor aumenta la
felicidad, haciendo que las personas
tengan mejor manejo del estrés y el
dolor, reducir el hambre y, por ende,
incrementar la respuesta inmune.

Es una molécula de
confianza, incrementa
los sentimientos de
dignidad y crea sentido
de pertenencia.

Figura 7.
Fuente: propia
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Todos los avances de la neurociencia, han permitido comprender desde la perspectiva
de la salud y desde una perspectiva médica-cientifica, que la felicidad no se produce
por inercia y por la sola existencia del ser humano, sino que deben existir factores que
impulsen y motiven la generacion de neurotransmisores que promueven la felicidad. A
este respecto, no solo basta con hacer mencién en cudles son los neurotransmisores, sino
que existen algunas sugerencias con respecto de los hdbitos de la vida cotidiana para pro-
moverlos, como por ejemplo el hacer deporte, consumir alimentos saludables, compartir
tiempo con personas que se aprecian, regular los ritmos de suefio, sonreir, entre otros.

Instruccion

Para reflexionar sobre las visiones sobre la
felicidad te invitamos a realizar la actividad
“caso simulado”. Disponible en la pdgina
principal del eje 1.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos



De la felicidad y su concepcidn individual

Figura 8.
Fuente: shutterstock/259523126

Desde la finalizacién de la Segunda Guerra Mundial en los afios 40, el mundo sufrio
una serie de transformaciones profundas, fundamentalmente en la consolidacion de
estrategias que procurardn el mantenimiento de la pazy la resolucién de los conflictos a
través de via diplomdtica y no armada. Es por esto, que el 24 de octubre de 1945, se da la
creacién de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), posteriormente, para el afio
de 1948 surge la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en la cual se consolida
la posibilidad que las personas en el mundo tengamos una serie de garantias sociales,
econdmicas, politicas, comunitarias que permitan una rdpida reintegracién mundial y la
armonizacion de las relaciones entre los estados.

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos




Progresivamente, la ONU en las décadas subsecuentes han venido generando
convenciones, tratados y declaraciones de derechos cada vez mds detallados, a
través de las cuales se ha reconocido la importancia de los derechos en la vida
de todos los seres humanos y fundamentalmente soportados en los principios de
la dignidad humana y la libertad. Asi pues,

Sin embargo, la progresividad de los derechos humanos ha creado dos situacio-
nes, sobre las cuales es necesario reflexionar. En primer lugar, el costo econdémico
que conlleva para un estado-nacion mantener la garantia de los derechos consa-
grados a nivel mundial, esto implica que no solamente se han dado legislaciones
con respecto de los derechos, sino politicas macroeconémicas que generen un
progresivo crecimiento econémico, en términos de productividad, stock de recursos
humanos, capacidad de comercializacion en el mercado global.

iDatos!

Lo anterior, ha generado en los ultimos 30 afios
brechas histéricas con respecto de los niveles
de pobreza, desigualdad, desnutricion y el
surgimiento de condiciones sociales que han
generado miseria y marginalidad en una parte
importante de la humanidad.

—
=
En segundo lugar, la de los D
derechos ha generado un exacerbado y
una sociedad cada vez mds encerrada en los intereses Hace referencia a que pertenecen
a una personay que ella es garante
individuales, lo que sin duda alguna ha permitido de derechos, desconociendo los

derechos colectivos.
la despreocupacién por los otros, el debilitamiento

de lo comunitario, la desaparicion de los grupos (a
Hace referencia a la excesiva y

excepcion de los que se dan en las redes sociales) exagerada contemplacion del
X . . . . . sujeto individual, que se admira a
Y pareciera en ocasiones la inexistencia de fines si mismo y por lo tanto solo se preo-

. , . . . cupa por sus intereses particulares.
colectivos como paises, naciones, regiones y sociedad.
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La conjuncién de estas dos situaciones ha introducido
en la vida social la comprensién de los derechos desde la
, entendiendo que al no lograr el man-
tenimiento de los y darse la prolife-
racién del modelo neoliberal a partir de los afios setenta,
los derechos se convirtieron en leyes consagradas que no
se pueden llevar a cabo, se vuelven exclusivos de pobla-
ciones con mayores recursos econémicos y se genera un
proceso de privatizacién constante, lo cual excluye a un
sin numero de personas en el mundo. En este sentido,
podriamos hablar de servicios bdsicos como agua, luz,
transporte, comunicaciones, salud, educacién, entre otros.
Alos cuales no pueden acceder diferentes poblaciones, por
la falta de recursos econdmicos y por temas asociados a
la priorizacion del Estado en otros tipos de gastos.

&

Hace referencia a el proceso de
otorgar un valor econdémico a un
objeto o servicio con el fin de inter-
cambiarlo y generar una ganancia.
Asociado a modelos neoliberales.

Tipo de estado que se basa en las
teorias econémicas de J. Keynes. El
cual se basa en proveer y garanti-
zar todos los servicios bdsicos como
salud, educacién, transporte, etc.,
de manera subsidiaria.

Ausencia de alimentos para
satisfacer la necesidad de nutrientes
que requiere el cuerpo.

Resultado de procesos nutricionales
inadecuados que causan
consecuencias para la salud de las
personas, por ejemplo, la obesidad
o inanicién.

En este mismo sentido Umberto Eco (2014) opina que tendemos a pensar en la feli-
cidad en términos individuales, no colectivos®. De hecho, muchos no parecen estar muy
interesados en la felicidad de nadie mds, tan absortos estdn en la agotadora busqueda
de la propia. Consideremos, por ejemplo, la felicidad que sentimos al estar enamorados:
con frecuencia coincide con la desdicha de alguien que fue desdefiado, pero nos preo-
cupamos muy poco por la decepcidn de esa persona, pues nos sentimos absolutamente
realizados por nuestra propia conquista.

Reflexionemos

En este punto, valdria la pena preguntarnos si ;es posible una
felicidad completa?, ;es posible una felicidad aun sabiendo el
sufrimiento de los demds?, ses posible qué los seres humanos
aparentemos felicidad?; quizd muchas otras preguntas podrian
surgir en este momento y llevarnos a pensar desde un plano superior
(mds alld de considerar que tenemos derecho o que nuestra
felicidad es unicamente fruto del esfuerzo individual) qué tipo de
felicidad es la que buscamos en la vida y cudl es su significado en
momento histdrico en el que nos correspondid vivir.

3 Puede ser interesante complementar lo planteado por el autor en su texto apocalipticos e integrados desde la pdgina
257 a 277 disponible en https://monoskop.org/images/c/c4/Eco_Umberto_Apocalipticos_E_Integrados_1984.pdf
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Figura 9.
Fuente: shutterstock/514737343

Quizd, si se revisard el contexto mds préximo (Colombia), se podria rememorar situa-
ciones y momentos de tres o cuatro generaciones anteriores, en donde la vida era mucho
mds sencilla, en términos de las posibilidades que existian al comprender que la felicidad
individual, depende directamente de la relacién que se establece con los demds, de las
posibilidades de obtener una ayuda o un apoyo del vecino, de comprender el valor de la
confianza cuando en la tienda se pedia fiado, la importancia de contar con una madre
que siempre tenia la disponibilidad de estar al cuidado de los hijos de los demds, de cele-
brar las fiestas en conjunto, de no darle tanta importancia a las condiciones materiales

con las que se contaba como
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Lo interesante de reflexionar sobre todos estos aspectos de é$

la felicidad individual, es que dentro de la realidad social hay  Haciendo referencia a la felicidad

como un estado supremo.

cosmovisiones que han sido mayormente aceptadas como posi-
bilidad de hallar dicho , pero estas han sido orientadas
desde su privatizacion, considerando que ella es producto del
esfuerzo particular, del sacrificio personal y una motivacion
propia, que redunda en el alcance de dicha felicidad. En corres-
pondencia con lo anterior, puede haber mayores elementos
para hacer la reflexién aun mds profunda, como por ejemplo
hablar de la desigualdad en el mundo, puesto que de acuerdo
con Oxfam internacional (2014), en su informe “Gobernar para
las élites”, se muestra como la desigualdad econdmica crece

rdpidamente en la mayoria de los paises.

Otro elemento que puede contribuir a la reflexidn, se centra en los niveles de frustracién
y depresidn que se generan en los paises con menores ingresos y por consiguiente en las
personas con menos ingresos, lo que socialmente tiene una serie de repercusiones, algu-
nas mds evidentes que otras, como el suicidio. En este sentido la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) para su reporte en el mes de agosto de 2017, establece que cerca de
800.000 mil personas se suicidan cada afo y que el 78 % de esos suicidios se producen
en paises de ingresos bajos y medianos.

Ahora bien, ante este panorama que parece desolador para la busqueda de la felicidad,
surgen nuevas alternativas en el mundo, las cuales se preocupan por la salud mental
y fisica de los seres humanos, entendiendo que el progreso, el desarrollo y la evolucion
social, no estd centrada en una perspectiva del consumo y la productividad, sino a través
de la medicidn del bienestar colectivo y el impulso de politicas de nueva generacién que
incentiven una transformacién profunda en la forma de entender y asumir la felicidad
como una filosofia de vida.
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Figura 10.
Fuente: shutterstock/5553355869

A este respecto, Butdn (un pequefio pais al sur de Asia) refleja una alternativa para el
mundo en cuanto la forma que un estado concibe la felicidad de su pueblo. De acuerdo
con Sithey, et dl. (2015):

El concepto de felicidad en Butdn tiene un significado mds profun-
do que en los paises industrializados. La filosofia de la felicidad na-
cional bruta presenta varias dimensiones: es integral, puesto que re-
conoce las necesidades espirituales, materiales, fisicas o sociales de

las personas; insiste en un progreso equilibrado; concibe la felicidad
como un fendmeno colectivo; es sostenible desde el punto de vis-
ta ecoldgico, puesto que trata de conseguir el bienestar para las ge-
neraciones presentes y futuras, y equitativa, puesto que logra una
distribucién justa y razonable de bienestar entre las personas (p. 1).
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La principal diferencia de esta cosmovision de la felicidad,
en comparacion con nuestra vision occidental, es que sus indi-
, . . . . =
cadores son de cardcter cualitativo y no cuantitativo y que ﬁ

por conS|gU|ente, Cualitativo

Que se le atribuyen caracteristicas
o rasgos que no pueden ser
medibles, pero si observables.
Cuantitativo
Lo que va d plgn‘tegr Que se puede medir numérica-
f d . | dicién del bi t mente a través de variables o for-
una nueva forma de aproximarse a la medicion del bienestary o establecidas.
lo que conlleva a que Butdn se convirtiera en el primer pais del
mundo en establecer la felicidad como una politica prioritaria.

Otras iniciativas se han consolidado durante la primera y lo transcurrido de la segunda
década del siglo XXI, como por ejemplo el Indice de Planeta Feliz (IPH) de origen inglés,
el [ndice de Bienestar Global (IBG) de origen estadounidense, el Indice de mejor vida de
la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE), entre otros a nivel
mundial o en particular de cada Estado.

Visita pdgina web:
Happy planet Index
http://happyplanetindex.org/about

Figura 11.
Fuente: shutterstock/160939997
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Finalmente, para el afio 2011 a través de la resolucion 65/309 las
Naciones Unidas establecen la felicidad hacia un enfoque holistico
del desarrollo, en donde se estipula la felicidad como un objetivo @
humano fundamental y en el espiritu para el cumplimiento de
los ODM, pero donde ademds se invita a los Estados miembros opm
a estipular nuevas formas de medicion sobre la busqueda de la  Objetivos de Desarrollo del Milenio.
felicidad y el bienestar, partiendo de la experiencia de Butdn.
De manera posterior, para el 20 de marzo del ano 2012, a través
de la resolucion 66/281 se proclama la conmemoracion del dia
internacional de la felicidad, en el cual se pretende reconocer
la relevancia de la felicidad y el bienestar como aspiraciones
universales de los seres humanos y la importancia de su inclusion
en las politicas de gobierno (ONU, 2012). Quedan entonces
diferentes elementos para la reflexion y seguir construyendo
“individualmente” la busqueda de la felicidad...; te arriesgas?

Instruccion

De igual forma te invitamos a observar el
recurso: galeria de imdgenes. Disponible en
la pdgina principal del eje 1.
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La felicidad como principio y valor institucional:
ser feliz en el Area Andina

Figura 12.
Fuente: shutterstock/109583756

Los pilares de pensamiento del Area Andina (el ser y su sentido, la ciencia, la tecno-
logia, la innovacion, y la investigacion, ciudad-region, politica publica, productividad, y
competitividad), estdn centrados en la proyeccion de formar profesionales con un sentido
humanista, que comprendan la importancia de la relacién con los otros, de contribuir
a su desarrollo y bienestar desde los conocimientos particulares que se adquieren en el
proceso formativo, pero sobre todo lograr una vinculacion cercana con la realidad social
y el contexto en el que nos encontramos.

En este sentido, ser parte de la comunidad del Area Andina significa tener un alto grado de
compromiso y sentido social, a través de la puesta en marcha de los valores institucionales y
teniendo como punto de apoyo el valor de la felicidad, el cual se concibe en la prdctica ins-
titucional como que “Promovemos y facilitamos conductas y comportamientos que inspiran

sentimientos de alegria, de amor y de esperanza en un futuro siempre mejor”, esto significa
consolidar relaciones internas basadas en la solidaridad y la confianza, pero también significa
poner en prdctica la proyeccién social a través de la participacién en escenarios de la vida
real y el contexto social proximo en el que nos encontramos insertos.

Fuente:shutterstock
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La felicidad estd presente en todo el pensamiento fundacional, en nuestra mision,
vision, proyecto educativo y por ende en las prdcticas pedagogicas del aulay el intercam-
bio con las diferentes dependencias de la universidad. Ser feliz en nuestra universidad, es
sentirnos comprometidos con nuestro proceso formativo, pero también con la posibilidad
de llevar nuestros conocimientos a la vida social y que redunde en mejores condiciones
de vida, mayor bienestar, una calidad de vida diferente en todas las personas.

Todo lo anterior, se traduce en la consolidacion de una cultura de la felicidad, la cual
a su vez se traduce como la filosofia de vida institucional, anclada en todos los procesos
misionales de la universidad y proyectada desde el drea y los programas de responsabi-
lidad social. Asi pues, Area Andina concibe la felicidad como uno de los pilares del nuevo
paradigma organizacional, donde las relaciones basadas en la confianza, las acciones
solidarias y el compromiso social debe estar articulado a una formacién profesional
pertinente, de calidad y enlazada al contexto proximo y a la realidad social.

Figura 13.
Fuente: shutterstock/714092890

Cdtedra de la felicidad - eje 1 conceptualicemos




¢ Te atreves a ser feliz'y promover la felicidad en el Area Andina?

Instruccion

Para fortalecer los aprendizajes te invitamos a realizar las siguientes
lecturas complementarias. La intencién de la lectura es procurar
introducir al proceso de la busqueda de la felicidad en donde los diferentes
personajes y planetas, pueden significar las diferentes cosmovisiones y
cada uno tiene aspiraciones diferentes.

® £| principito

Antoine de Saint-Exupery

e | a felicidad como medida del Buen Vivir en Ecuador.
Entre la materialidad y la subjetividad

Secretaria Nacional de Planeacion y Desarrollo

e Para fortalecer tus experiencias te invitamos a consultar
la actividad de aprendizaje: pareo. Disponible en la pagina
principal del eje 1.

® Para finalizar te invitamos a realizar la actividad evaluativa.
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