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Actividad de aprendizaje - Prdacticas y simulaciones - Eje 2

Nombre de la
actividad:

Objetivo de la
actividad:

Tipo de actividad:

Recursos
necesdarios:

Forma de registrar
la actividad:

Descripcion:

Actividad de repase

Retos en busqueda de la felicidad

Realizar el disefio de retos diarios a través de los cuales se logren
identificar los momentos de felicidad que nosotros u otras personas
viven para afianzar la perspectiva de la felicidad como un estado
colectivo.

Simulacion.

Se requiere ser observador, llevar consigo un cuaderno para
registrar las actividades que se observan.

Registro escrito, registro grdfico a través de dibujos.

La intencionalidad de la actividad es que, desde su experiencia
personal puedan llevar a cabo el disefio de retos que se desarrollen
en torno a la observacién de qué nos hace felices o qué hace felices

a otras personas. Para ello al final del ejercicio se pueden establecer
imdgenes como la siguiente.

Ejemplo:

30 DIAS DIBUJANDO

DIA 01. AUTORETRATO

DIA 02. ANIMAL FAVORITO

DIA 03. COMIDA FAVORITA

DIA 04. ACTRIZ FAVORITA

DIA 05. PELICULA FAVORITA

DIA 06. MEJOR AMIGO

DIA 07. SUPER HEROE

DIA 08. UN VILLANO

DIA 09. UN MONSTRUO

DIA 10. UN ROBOT

DIA 11, UN ZOMBIE

DIA 12. PERSONAJE DE UN LIBRO
DIA13. PERSONAJE DE UN JUEGO
DIA 14. PERSONAJE DE DISNEY
DIA 15. PERSONAJE MUY DULCE

DIA16. ALGO VERDE

DIA17. ALGO QUE QUIERAS

DIA 18. ALGD QUE NO TE GUSTE

DIA 19. UNA PERSONA QUE ADMIRES
DIA 20. UNA PERSONA QUE AMAS
DIA 21 UN ELFO

DIA 22. UN ORCO

DIA 23. TU COMO MAGO

DIA 24.TU Y UN XENOMORFO

DIA 25.TU Y TU DIRECTOR FAVORITO
DIA 26. TRIBUTO A TU PINTOR FAVORITO
DIA 27. ESTILO DISNEY

DIA 28. ESTILO REALISTA

DIA 29. ESTILO COMIC AMERICAND
DIA 30. LIBRE
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Fuente: https://s-media-cache-
ak0Q.pinimg.com/originals/25/3a/bb/953abbfc1242d6d92ad788b%ef2aéda4.jpg

La intencionalidad es generar el mayor registro posible a través de
actividades que motiven la observacion sobre la felicidad, por
ejemplo, se podrd crear retos asociados hacia, cuando otra
persona te hace feliz puede...

Dia 1. Una sonrisa.

Dia 2. Un abrazo.

Y asi sucesivamente.
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