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repaso
Juego de roles
Titulo de la Actitudes necesarias y suficientes para la psicoterapia
situacioén humanista
Descripcion

El sefior T tiene 35 afios, trabaja en una fabrica, esta casado y tiene 1 un hijo de
14 afios. Hace una semana el sefior T fue ingresado al servicio de traumatologia
del hospital municipal, después de que cayera por las escaleras y se rompiera
una pierna. Al tercer dia de estancia, aumentdé su nerviosismo y comenzo a
temblar. Fue preguntado por sus habitos de bebida, pero nego tener problemas
con el alcohol. Dijo a los médicos que ocasionalmente bebia una cerveza. No
podia dormir durante las noches y las enfermeras comenzaron a preocuparse
porque hablaba incoherentemente y estaba muy ansioso.

Antecedentes: segun la mujer, el sefior T, bebia grandes cantidades de
cerveza desde hacia mas de 3 afios. Durante el afio anterior habia faltado al
trabajo en varias ocasiones y habia sido amenazado con despido. Cada dia
comenzaba a beber cuando llegaba del trabajo por la tarde y no paraba hasta
que tenia suefio. La tarde que fue ingresado al hospital, el paciente volvié a
casa como siempre, pero se cayo en las escaleras y se partio la pierna antes de
beber por lo que el ingreso se dio en sano juicio. La esposa estaba avergonzada
por los problemas de su marido con el alcohol y no tuvo valor para contarlo a los
traumatélogos cuando su esposo ingreso al hospital. Tres dias después, cuando
los médicos le preguntaron directamente, les dijo toda la verdad.

La esposa de T cont6 que su marido habia comido muy poco durante los meses
anteriores. Se dio cuenta de que él, en ocasiones, no podia recordar incluso
acontecimientos importantes que habian pasado el dia anterior. Dos afios antes
tuvo un accidente automovilistico cuando iba borracho, pero no sufrié ningun
dafo. El sefior T no tuvo problemas de salud en el pasado. La relacién con su
mujer, sin embargo, empez6 a ser muy dificil desde que empezara a beber y la
sefiora estaba pensando seriamente en el divorcio. Con sus hijos las relaciones
eran tensas. A menudo discutia con ellos y los hijos trataban de evitar a su
padre lo maximo posible.

Segun la sefiora su suegro era alcohdlico crénico y murié de cirrosis hepatica
cuando su marido tenia 24 afios.

Por todo lo anterior los médicos tratantes deciden remitir al sefior T a
interconsulta con psicologia.
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Preguntas o retos | ¢Qué se debe hacer en la situacion? ¢ Se debe tratar solo
al sefior T o involucrar a su familia? En caso de atenderlo
solo a él ¢Qué se puede hacer desde el enfoque
humanista? En caso de involucrar a la familia ¢Qué
aspectos se trabajarian y como se abordarian desde el
enfoque humanista? ¢Qué propuestas se pueden generar
gue beneficien a todos los miembros de la familia?

Descripcién del rol

Psicoterapeuta: trabajara desde la postura que propone el enfoque humanista
existencial.

Sefor T: consultante.

Esposa sefior T: aunque se muestra disgustada por la situacion y las
dificultades de pareja con el sefior T, esta dispuesta a colaborar con la terapia.

Hijo: adolescente que se muestra apatico ante todo lo que tenga que ver con su
padre.

Observaciones del autor:

1. Se debe conformar un grupo de 4 estudiantes.

2. Se debe elegir un medio para realizar el juego de roles: encuentro
sincronico.

3. Cada estudiante selecciona uno de los roles.

4. Se realizaran una o dos sesiones de terapia de 30 minutos en la que
cada actor defenderd su posicibn y presentard sus argumentos y
propuestas.

5. Se realizara una sesion final de 1 hora donde cada estudiante deja de
lado su rol para analizar la experiencia y discutir sobre los aspectos
observados (avances, logros, aciertos, obstaculos, dificultades, errores
etc.) de tal manera que entre todos lleguen a un acuerdo frente a como
se abordaria desde el enfoque humanista existencial la situacion.
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