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EFECTIVIDAD DE LOS EJERCICIOS
CASEROS PARA EL TRATAMIENTO

de la Ambliopia Funcional

Infroduccién

La ambliopia es una afeccién de la
agudeza visual que se produce gene-
ralmente en la nifiez debido a altera-
ciones precoces para captar el estimu-
lo visual correctamente. Es uno de
los hallazgos frecuentes de la consul-
ta ocular, ya que puede cursar de ma-
nera asintomatica por el paciente atin
hasta la edad adulta, debido a que los
mecanismos de adaptacién y compor-
tamiento visual hacen que la persona
no se percate de su defecto.

La ambliopia constituye un sindrome
sensorial motor en el cual, si bien el re-
sultante es el déficit de la agudeza vi-
sual, juegan un papel importante, la
deprivacion de la forma, el correcto
enfoque del objeto fijado, y en especial
la época en que los factores patogénicos
mencionados interrumpen sobre la
binocularidad normal.

En ura sociedad desarrollada la
ambliopia funcional debiera reducir-
se a la minima expresién, pues un
diagndstico precoz significa profilaxis
de un dafio que en el curso del tiem-
po se vuelve irreparable.

La ambliopia por su incidencia tiene
.gran implicacién social; su frecuencia
que ha sido evaluada entre el 1 y el
4% de la poblacién, compromete a los
profesionales al conocimiento del
tema y a la promocién ante los entes
respectivos, de campafias de educa-




cién sanitarias que incluyan planes de
examen masivo !

Con este trabajo se busca evaluar la
respuesta a la implementacion tera-
péutica de ejercicios caseros en el de-
terioro que causa la ambliopia en la
visién, en una poblacién de nifios en
edad de plasticidad. Con ello esta-
mos midiendo la efectividad del tra-
tamiento y los beneficios alcanzados
por los pacientes.

Materiales y Métodos

La poblacién investigada correspon-
de a una serie clinica de 11 nifios, con
edades comprendidas entre 4 y 7
afios, valorados y diagnosticados con
ambliopia, por estudiantes de la Fun-
dacién Universitaria del Area
Andina.

El trabajo de experimentacién se rea-
liz6 mediante la aplicacién de ejerci-
cios caseros de facil adopcién, toma-
dos de las técnicas de Ortéptica y
Pleéptica, que buscan dar un entre-
namiento para la reintegracion de las
funciones visuales con pacientes
diagnosticados con ambliopia funcio-
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nal, fijacién central y agudeza visual
inferior al 20/20.

Estos ejercicios pueden ser realizados
facilmente puesto que no implican la
utilizacién de materiales de alto costo y
estan al alcance de cualquier persona.

Procesamiento de la Informacion

La informacién recolectada se proce-
s6 en Epinfo versién 6.0 a través de
una base de datos creada de acuerdo
ala historia clinica; 1a informacién fue
depurada y posteriormente se proce-
di6 a hacer el debido analisis de las
gréficas respectivas.

Resultados

Luego de realizar controles semanales
en donde se evalué la agudeza visual
y se hizo variacién de la oclusién, se
implementaron los ejercicios caseros,
obteniendo los siguientes resultados:

La agudeza visual inicial de la pobla-
cién seleccionada fue de 20/60 la mds
baja y de 20/30 la mejor; durante los
25 dias de realizacién de la experi-
mentacién la mejoria fue de 20/20.

]
Grifica 1. Respuesta a la terapia domiciliaria en pacientes con ambliopia valorados en la

Fundacion Universitaria del Area Andina
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La grafica anterior muestra que el
100% de los nifios evaluados en la
primera cita en la Fundacién Univer-
sitaria del Area Andina se encontra-
ban ambliopes; al realizar los contro-
les se encontré que a los 12 dias se
comienza a ver mejoria del 10% de los
nifos, y el dia 25 se observd total me-
joria en la agudeza visual, en un 100%
de los nifios evaluados.

Discusion de Resultados

Aunque lo mds comun es encontrar
la ambliopia en ambos sexos, en esta
serie clinica: la prevalencia en nifias
72%; en ambos sexos 54.5% de agude-
za visual 20/30, como la mejor y un
9.1% de agudeza 20/60 como la més
baja.

Para lograr mayor efectividad en
menor tiempo se requiere trabajar en
equipo con los padres de familia o
acudientes; en este caso se cuenta en
un 90% con las madres de familia res-
ponsables del seguimiento a los ejer-
cicios caseros, porque son de cierta

REFERENCIAS

manera mas cuidadosas y dedicadas;
de este grupo el 72% de las madres
son amas de casa, esto significa que
pasan mas tiempo con su hijo y pue-
den dedicarlo a la rehabilitacion.

Es importante tener en cuenta que la
edad ideal para mejorar visién estd
entre los 4 y 7 afios de edad, que es
considerada la edad pldstica.

Conclusiones

Gracias al apoyo y colaboracién de
los padres o acudientes, los resul-
tados se obtuvieron en corto tiem-
po con efectividad.

Se comprobd que los ejercicios ca-
seros en un lapso de 25 dias, logra-
ron en la muestra una agudeza vi-
sual de 20/20.

Por el hecho que la poblacién de
la muestra estaba en la etapa de
plasticidad, se encontré una total
mejoria en su agudeza visual al
realizar los ejercicios caseros.
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