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PREVALENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOTONICAS EN LA POBLACION

Escolarizada de Secundaria
(Pereira-Dosquebradas-La Virginia)

Infroduccion

Son muchos los enfoques para abor-
dar el consumo de sustancias
psicotdxicas desde el punto de vista
de la salud, desde un problema eco-
némico, hasta darle calificativos de
enfermedad.

Histéricamente la humanidad ha uti-
lizado sustancias psicotdxicas dife-
rentes; pero en los udltimos tiempos
esta situacion ha sido objeto de muil-
tiples analisis. Las drogas y su mer-
cado han afectado profundamente las
relaciones de poder en muchos Esta-
dos, incidiendo no sélo en la estruc-
tura politica, sino también en la es-
tructura familiar.

Las condiciones que el mercado de los
psicotdéxicos encontrd en nuestro me-
dio lo hicieron propicio, para que
poco aspoco se fuera incorporando a
la estructura econémica y social; la
produccién de marihuana y cocaina
avanzd tan rdpidamente, que no ad-
mite comparacién con ningun otro
producto incluyendo el café.

El consumo de sustancias psicotd-
xicas se constituye en un problema de
salud porque su uso genera dafios fi-
sicos y psiquicos, contribuye a la apa-
ricién de enfermedades y traumatis-
mos, aumenta el riesgo de morir, y
condiciona los procesos sociales afec-
tando el bienestar de los grupos.



Con los datos arrojados por el presen-
te estudio podrdn implementarse ma-
nejos terapéuticos, consistentes en
acciones psicoterapéuticas periddicas
en el &mbito grupal y familiar previa
evaluacion y manejos individuales,
que buscan con estas intervenciones
cambios de actitud, de estilos de
vida, de resolucién de conflictos,
para incidir en la dindmica familiar
y en general, con todos los factores
considerados como de riesgo parala
poblacién.

Materiales y Métodos

Poblacién Objeto de Estudio

La poblacién, objeto de estudio, se
conformd con los estudiantes de se-
cundaria del drea metropolitana (zo-
nas urbanas), en instituciones priva-
dasy ptiblicas en todas sus jornadas,
seglin informacién aportada por la
Secretaria de Educacién Departa-
mental:
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Tipo de Muestra y Tamafio

La muestra utilizada en el presente
estudio fue calculada teniendo en
cuenta los siguientes datos: prevalen-
cia esperada 41.8% (dato tomado del
estudio de Consumo Nacional 1999
de RUMBOS), nivel de confianza
95%; el tamafio muestral de 372 para
el drea metropolitana, el cual se cal-
culé de acuerdo a la poblacién total
de escolares de cada municipio con
relacién a la poblacion total de esco-
lares del drea metropolitana.

~ DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

ENTIDAD TOTAL  PUBLICOS PRIVADOS
PEREIRA 266 202 64
DOSQUEBRADAS | 85 72 13
LA VIRGINIA 21 2 | —

Procedimientos para la Recoleccion
de Datos

Se aplico el instrumento de recolec-
cion de informacién disefiado por

ENTIDAD  TOTAL OFICIALES PRIVADOS %  MUESTRA
AREA

METROPLITANA | 53231 42284 10947 100% 372
PEREIRA 38029 28950 9079 | 71.44% 266
DOSQUEBRADAS | 12229 10361 1868 | 22.97% 85
LA VIRGINIA 2973 2973 5.6% 21

POBLACION ESCOLAR POR JORNADA Y POR ENTIDAD

MUNICIPIO COLEGIOS OFICIALES

completa mafiana  Tarde
PEREIRA 470 | 11114 | 12481
DOSQUEBRADAS 6380 | 3143
LA VIRGINIA — | 1466 | 1162

COLEGIOS PRIVADOS
‘ nc?;ch, me noche
4885 1072 6399 | 1467 | 141
838 E— 1007 | 687 | 174
345
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RUMBOS, el cual se estandarizé en
la prueba piloto. Los investigadores
principales recolectaron la informa-
cién. '

Aleatoriamente se seleccionaron los
estudiantes por grados y se les dio a
conocer los objetivos de la investiga-
cidn; luego se les capacité para
autodiligenciar el instrumento.

PROCESAMIENTO DE LA INFOR-
MACION

Se hizo control de calidad de los ins-
trumentos diligenciados con las res-
pectivas observaciones.

Se cre6 una base de datos en el pro-
grama EPI INFO versién 6.0

Resultados

* De los encuestados 228 eran de
sexo masculino y 154 de sexo fe-
menino; el grado de escolaridad
en mayor concentracién fue 10°
conun 30.7% y para los otros gra-
dos: 6°, 1.3%; 7°, 6.7%; 8° 12.9%;
9°24.8% y 11, 23.5%.

e FEl81.4% del total de los escolares
encuestados se dedicé en el lti-
mo ano sblo a estudiar; el 17.5% a
trabajar y estudiar y el 1.1% a es-
tudiar y al deporte.

Respecto al Consumo se Obtuvieron
los Siguientes Resultados:

* No consumen y nunca lo han he-
cho: el 15.1%

e [os consumidores manifestaron
consumo de los siguientes t6xicos:
alcohol 80.9% y tabaco 46.5%. De
los consumidores de sustancias

ilicitas la frecuencia encontrada
fue de: marihuana 20.4%, cocaina
12.4%, bazuco 1%, éxtasis 6.5%,
acido 0.5%, Boper 0.5%

e Las mezclas de tdxicos las reali-
zan el 15.1% de los encuestados.

¢ La mediana de inicio del consu-
mo para cada una de las sustan-
cias fue de 14 anos.

PREVALENCIA DE CONSUMO EN
EL ULTIMO ANO

Se determinaron los siguientes por-
centajes para cada uno de los téxicos:

e FExtasis 39.1%
e Bazuco 33.3%
e (Cocaina 24.4%
e Marihuana 17.9%
¢ (Cigarrillo 16.7%
e Alcohol 8.3%

Lo anterior indica que en el dltimo
afio se ha aumentado en mayor pro-
porcién el consumo de éxtasis,
bazuco, cocaina, por encima de t6xi-
cos como el alcohol.

La marjhuana con respecto a la ten-
dencia de consumo aumenté del afio
2000 a 2001, en un 46.8% aproxima-
damente.

El consumo de alcohol ha venido en
aumento ano tras ano.

La tendencia de consumo de éxtasis
se aumenta de manera dramadtica en
un 500% aproximadamente en el afio
2001. Esta situacién esimportante de
analizar, porque a pesar que el con-
sumo en términos generales y en
comparacion con otros téxicos es
poco, si contintia su comportamiento
en los préximos afios, podria ubicar-
se en igual proporcién que otros.




El cigarrillo por su parte tuvo un con-
sumo para el dltimo afio de 27.8% con
relacion a un 22.8% del afio inmedia-
tamente anterior.

El 82.4% de los que declararon con-
sumir no hacen ningtn tipo de mez-
cla; el 17.6% de los encuestados refie-
re hacer mezclas: un 64.7% cigarrillo
y alcohol; un 25.5% de otros téxicos,
un 5.9% de varios alcoholes y un 3.9%
mezcla éxtasis y alcohol

(Al escolar qué le atrae de la sustan-
cia que consume?

* EI 39.8% de los consumidores
manifiesta que le atrae el efecto sa-
tisfactorio que le produce el téxico.

* EI32.3% que no le atrae nada.

Horarios preferidos para el consu-
mo: definitivamente es la noche con
un 82.2%, seguido a gran distancia
por la tarde en un 7.8%; algunos pre-
fieren consumir tarde y noche en un
4.8%, un 4.1% manifiesta consumir en
cualquier horario, la mafiana es pre-
ferida en un 1.5%.

Tratamiento Recibido: el 93.3% de los
jovenes adictos no ha recibido trata-
miento.

Motivo de Inicio de Consumo:

- La curiosidad ocupé el primer
puesto con un 24.8%

- Lainsistencia de amigos el 22.7%

- Simplemente querer consumir el
20.1%

- Fiestas con amigos el 14.4%

Otros motivos con menor porcentaje:
la diversién, la depresién o porque
todos lo hacen.
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Problemas derivados del consumo: el
49.1% de los encuestados manifiesta
no haber tenido problemas; el 50.9%
restante refiri6 los siguientes:

e Problemas familiares 39.4%

e Problemas de salud 14.1%

* Problemas familiares y escolares
10.6%

e Problemas afectivos 9.9%

e Problemas escolares 8.5%

CONSUMO EN EL MEDIO FAMI-
LIAR

Independientemente de si el encues-
tado es consumidor o no, todos los
encuestados respondieron de la si-
guiente manera:

- E162.5% de los encuestados viven
con familiares que consumen al-
gun tipo de tdxico.

Entre los familiares consumidores se
encuentra en primer lugar: los tios con

un 25.9%; los padres 22.4%; los herma-

nos el 16.2%; todo el grupo familiar en
un 11% y los primos en un 8%.

TOXICOS QUE CONSUMEN LOS
FAMILIARES DE LOS ENCUES-
TADOS

Un 39% consume alcohol, el 28.35%
mezcla varios téxicos, el 18.9% con-
sume marihuana, el 5.2% cigarrillo, el
4.2% cocaina, se da un consumo me-
nor de otros téxicos como bazuco,
éxtasis y hongos.

COMPANIA EN EL MOMENTO
DEL CONSUMO

El 11.1% manifiesta consumir solo y
el 89.9% acompafiado. De los que re-
fieren consumir acompafiados, un
76.6% lo hace en compaiifa de ami-
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gos, un 12.3% de amigos y familia, un
5% acompafiado de los padres y en un
2% por lanovia, el novio y otras com-
pafias como los primos.

OBSERVACIONES HECHAS POR
LOS ENCUESTADOS

Ademds de las preguntas directas, se
dio un espacio abierto de participa-
cién, donde los encuestados plantea-
ron sus observaciones respecto al
tema de la encuesta; posteriormente
se realiz6 la codificacion de esos con-
ceptos:
- El1 34% de los encuestados advir-
tié conocer sobre el dafio que
proporcina las drogas.

RECOMENDACIONES

El consumo de sustancias tdxicas en
nuestro medio es muy alto; los jéve-
nes parecen no tener suficientes acti-
vidades que les generen la prevencién
de consumo o el control del mismo,
ya que es excepcional el no consumo
y la préactica de actividades deporti-
vas, culturales, recreativas.

El téxico mds consumido es el alco-
hol, socialmente aceptado y el cual no
se percibe como problema o
desencadenante de ellos; sin embar-
go Medicina Legal reporta que el 30%
de las victimas de homicidio en acci-
dentes de trdnsito tiene alcoholemia
positiva, igual que los suicidios, con
un 59.3% y homicidios con 39.4%,
para el afio 2000.

El tabaco en forma similar al alcohol,
arroja una alta frecuencia de consu-
mo con consecuencias en el deterio-
ro del estado de salud de la pobla-
cion, a corto, mediano y largo plazo.

- El 18% advirtié que el consumo
de téxicos se hace por fuera de las
instalaciones del colegio, pero la
venta se realiza dentro y fuera de
las instituciones.

- El12.5% de quienes hacen obser-
vaciones, opina que consumir licor
es normal, porque todos lo hacen.

- El 8% de quienes consumen afir-
ma que tratan de hacerlo lo me-
nos posible.

- Algunas otras opiniones dan
cuenta que los jovenes advierten
la importancia que se eduque la
nifiez en la prevencién del consu-
mo. Quien es consumidor no
quiere que otros lo hagan.

Las sustancias ilicitas que se encuen-
tran en ascenso son: éxtasis, bazuco
y cocaina.

Una tercera parte de los jovenes con-
sumidores realiza esta actividad a
pesar de no tener atraccién por la sus-
tancia ingerida, lo que puede signifi-
car preocupante inactividad recreati-
va y deportiva; ademds de falta de
expectativas de esta poblacién que no
encuentra ni siquiera en el consumo
un elemento de distraccién y en cam-
bio les acarrea diferentes cuadros cli-
nicos familiares y sociales, restdéndo-
les posibilidades en la vida adulta.

Estos jovenes inician antes de los 14
afos, evidenciando que en su forma-
cion familiar y escolar no se lograron
metas importantes en la construccién
de autoimagen y autoestima.

Las acciones de control y prevencién
deben enfatizarse para los jévenes en




las horas de la noche, que es el tiem-
po de mayor consumo.

Las familias con jévenes consumido-
res deben ser objeto de intervencion
para minimizar su efecto delicitivo en
la funcién familiar. Debe ademas
identificarse y tratarse a otros miem-
bros de la familia que son consumi-
dores.

En la etapa de pre y adolescencia, se
deben fortalecer actividades para el
manejo adecuado y efectivo de la pre-
sién de grupo y hacer de sus espacios
con los pares, opciones mas cercanas
a la vida y a su desarrollo. Los esta-
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mentos educativos deben generar
controles para que en su institucién
desaparezca el consumo de
sicotrépicos.

Los jévenes deben desarrollar pro-
puestas para que de manera objetiva,
real, se les informe acerca de los efec-
tos deletéreos del alcohol y el tabaco,
los cuales por ser téxicos socialmen-
te aceptados, éstos no los perciben
COmO riesgos.

Las acciones de prevencién de con-
sumo deben iniciar con la poblacién
infantil, al fortalecer autoimagen y
autoestima.
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