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Causas de la Infeccion de

VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES

presente en [a poblacion menor de cinco afos en la ciudad de Cartago

Introduccion

En el municipio de Cartago se encon-
tr6 entre las cinco primeras causas de
consulta médica y egreso hospitala-
rio en el afio 1998 la infeccion de vias
respiratorias superiores en menores
de cinco afios, con una tasa de un caso
por cada 10 menores de 5 afios, se-
gun datos suministrados por la Secre-
tarfa de Salud. Este problema signi-
fic6 un costo para el sistema general
de seguridad social en salud de
$29.590.000, los cuales fueron cubier-
tos por las Aseguradoras del Régimen
Subsidiado y por las Entidades
Promotoras de Salud.

Existe un programa para el control y
manejo de las infecciones respirato-
rias agudas dirigido por la Secretaria
de Salud, que entre sus componentes
incluye la promocién de investigacio-
nes operativas en los diferentes aspec-
tos, para optimizar el desarrollo del
plan de control y prevencién de la In-
feccién Respiratoria Aguda IRA y la
coordinacién con las Universidades
para la introduccion del manejo efec-
tivo y estandar de la IRA, en el curri-
culo de formacién de recurso huma-
no en salud.

Materiales y métodos

Se desarroll6 un estudio retrospecti-
vo para detectar las posibles causas
de la infeccién de vias respiratorias
superiores en los menores de cinco
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afios en la ciudad de Cartago, con un
tamafio muestral de 53 casos (con el
diagnéstico médico de infeccion de
vias respiratorias superiores no ma-
yor de 15 dias de evolucién), selec-
cionados de diferentes instituciones
de salud y utilizando un sistema de
notificacion elaborado y monitoreado
por los mismos autores de la investi-
gacion, puesto que los registros que
se llevan en las instituciones no fue-
ron ttiles para el estudio. La confian-
za en el estudio fue del 90%

Se hicieron ademas 53 controles (todo
nifio menor de cinco afios que no haya
padecido un episodio de IRA en un
periodo de 30 dias) tomados de las
mismas instituciones (programas de
crecimiento y desarrollo) y 53 contro-
les vecinos de los casos. Se realizé
visita domiciliaria al total de la mues-
tra y se aplico el instrumento disefia-
do con 23 preguntas que respondian
a las siguientes variables:

e Calidad de los servicios de salud.

e (Caracteristicas socioculturales de
la poblacion.

e Comportamiento de las personas
con el ambiente y la salud.

Se cred una base de datos en EPI
INFO 6; se criticaron los instrumen-
tos y se evalu6 la base de datos.

Resuftados
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Discusion

Los resultados obtenidos sefialan la
presencia de fabricas en el sector (p=
0.0016) y la percepciéon de contami-
nacion (Valor de p= 0.042)como las
causas de la infeccién. El aparato res-
piratorio es el mds expuesto al me-
dio externo y en la mayor parte de
esta gran superficie existe la accion
depuradora mucociliar para las par-
ticulas inhaladas de mayor tamafio
y humoral o celular para metabolitos
y detritus mas pequefios.

Los mecanismos de defensa del tracto
respiratorio afectados por la contami-
nacioén ambiental con altas concentra-
ciones de humo y sustancias gaseo-
sas corrosivas, irritan las vias respi-
ratorias y les impide cumplir con su
funcién refleja, lo que precipita o
agrava cualquier infeccion de tracto
respiratorio.

Otra causa detectada fue Ila
automedicacién (p=0.071); cuya prac-
tica indiscriminada aumenta la re-
sistencia bacteriana y el desequilibrio
de la flora normal, favoreciendo la co-
lonizacién y la consecucién de estados
patoldgicos; de igual forma la utiliza-
ci6n de antipiréticos y analgésicos ocul-
ta la sihtomatologia y genera un cua-
dro clinico mas grave y aunque esta
asociacién fue limite, se considera im-
portante el control de esta practica.

Tabla. 1. causas de la infeccién de vias respiratorias superiores presente en la poblacién menor de 5
afios de la ciudad de Cartago. 1999.

Casos Cont, Valor dep O.R.

003 n:106
Presencia de fabricas B 3 0.0016 265 1.26<0R<b.57
Percepcion de contaminacion 14 7 0.042 23 0.88<OR<6.33
Automedicacion 30 4 0.071 189 092<0R<3.92
Fumar en casa 19 I 016 055 023<0R<L33




Dentro de los resultados aproxi-
mados se encuentra la presencia
de fumadores dentro del hogar (p=
0.16). Esta es una asociacién don-
de no rechazamos la hipdétesis

CONCLUSIONES

1. Las infecciones de vias respirato-
rias tienen origen en el compor-
tamiento de las personas con la
salud y el ambiente, pues se ob-
servo que la principal causa esta-
ba relacionada con la contaminacion
del ambiente por humo y polvo pro-
veniente de las fdbricas que queman
hueso, curtimbres, procesadoras de
cuero, ladrilleras, etc.

2. Igualmente el uso indiscrimina-
do de medicamentos induce a
cualquier infeccién y mas aun

RECOMENDACIONES

Dentro de las acciones de promocion
y prevencion por parte de los orga-
nismos de salud se sugiere tener en
cuenta:

1. Dirigir los esfuerzos al trabajo con
la comunidad en la educacion so-
bre la importancia de abstenerse
del uso de medicamentos sin
prescripcién médica y de las com-
plicaciones que esto puede traer, a
través de los trabajadores de la sa-
lud que estan en contacto con la co-
munidad rutinariamente, como los
vigias de la salud y demés personas
involucradas con la comunidad.

FUNDACION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA

nula, pero se tuvo en considera-
cién pues se conoce que el humo
del cigarrillo irrita las vias respi-
ratorias entorpeciendo su funcién
de limpieza.

agravan el curso clinico.

3. El habito de fumar dentro del ho-
gar como causa aproximada.

4. Con relacién a las caracteristicas
socioculturales no se encontrd nin-
guna relacién significativa entre
los dos grupos de estudio; asi mis-
mo se observé que la percepcion
de la calidad de los servicios de
salud era la misma para ambos
grupos y no se encontré asociacion
con la infeccién.

2. Restringir la venta de antibidticos
sin férmula médica en todas las
droguerias del municipio de
Cartago.

3. Debido a la importancia del sec-
tor industrial para la economia de
la ciudad y considerando el estrés
que al mismo tiempo causa en la
comunidad la percepcién dela alta
contaminacién, se debe tener en
cuenta la participacién de las au-
toridades del medio ambiente en
la concientizacién a los industria-
les, acerca de la importancia del
adecuado manejo de los materia
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les de desecho como gases y sus- 6. Incluir dentro del personal de las

tancias irritantes, aguas negras y
otros, para el mantenimiento de la
salud publica.

. Brindar apoyo, capacitacion y con-
trol para el manejo adecuado de
los desechos industriales.
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fédbricas un profesional de enfer-
meria que realice las acciones de
promocion y prevencion de la sa-
lud con los empleados y la comu-
nidad, para detectar quejas y crear
estrategias de mejoramiento para
el sector industrial y de salud.
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