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“El buen vivir no es una ideologia
nueva, es un proyecto en construccion,
que se remonta al comienzo de los
tiempos”, “es un sindonimo de felicidad”
Freddy Ehlers Zurita.

¢Como se ha construido la felicidad desde diferentes cosmovisiones?

La historia del ser humano ha estado marcada por la evolucién constante en
cuanto la potencializacién y utilizacion de sus capacidades, la motivacion de ir
generando respuestas constantes frente a los enigmas de la vida, al funcionamiento
social, a las relaciones que establecemos con los demds, a mejorar las condiciones 'y
calidad de vida, pero esta historia también ha estado atravesada por una tensiény
confrontacién entre aquello que como sociedades e individuos nos hace o no felices.

En este sentido, no solo basta, cuando nos referimos a la historia de la humani-
dad, hablar de los progresos en materia de inventos, ciencia, tecnologia, etc. Sino
que también se hace necesario referirnos a las concepciones que se han tenido sobre
el mundo, su existencia, su funcionamiento, la intencion de la vida humana en el
planeta tierra, y por supuesto, la finalidad misma de la vida humana, entendiendo
que es finita y limitada por las mismas caracteristicas bioldgicas que poseemos
COmMo especie viva.

Asi pues, una de las dreas de conocimiento que mds importancia ha tenido en
el pasar de las sociedades humanas en cuanto a la intencion de dar explicaciones
o generar comprensiones de la vida y la existencia ha sido la filosofia; la cual ha
procurado la busqueda de respuestas frente a las preguntas del ; quién soy? Y ; para
qué existo? En este punto, se hace necesario comprender que por filosofia no nos
referimos solamente a las connotaciones y/o significados que se han construido de
ella a partir de la civilizacion griega (cosmovisiéon occidental), sino que la compren-
deremos desde una perspectiva mucho mds amplia, en cuanto que el ser humano
desde el momento en que la razén (consciencia) y capacidad de razonar surgen
como parte de la evolucion bioldgica, inicia a cuestionarse sobre todo aquello que
le rodeaq, inclusive sobre su existencia misma.

En correspondencia con lo anterior, la filosofia como drea de conocimiento ha
estado coexistiendo con el ser humano, nos ha orientado en nuestras reflexiones,
nos ha cuestionado sobre las formas de ser y estar en el mundo, nos ha contribuido
a la toma de decisiones y ha estado permeando las maneras en que se damos expli-
caciones del mundo, de la existencia de la vida y de la vida humana. Esto conlleva
a pensar que todas las formas de organizacion social humana que han existido
desde el comienzo de nuestra existencia, han establecido escenarios para filosofar
sobre la intencion y la finalidad de la vida y a partir de alli se han dado la creacién
de pardmetros culturales, politicos, econdmicos y sociales, que han orientado las
estructuras organizativas de los seres humanos a través del tiempo.



Ahora bien, si se entiende que la filosofia ha estado
permeando la vida social de los seres humanos,
debemos decir que también ha permeado la estructura
de pensamiento de nosotros mismos, nos ha llevado a
cuestionarnos sobre el papel que cumplimos dentro de la Filosofia de vida
sociedad, sobre la relacion que establecemos con otros |, o e
seres humanos y sobre la posibilidad de mejorar nuestras  ver, analizar, interpretar y relacio-

. . e . . narnos con el entorno social y con
vidas y dignificar la existencia de manera constante. Con | (ool 0 i de las
lo anterior, se quiere hacer referencia a que la posibilidad  convicciones personales que se

. A . han tomado a partir del proceso
de filosofar, y por consiguiente de reflexionar y razonar, ;" o amiento y reflexion de
hace que nosotros, como seres humanos, tengamos cada  nuestra existencia en el mundo.
vez mds presente la filosofia en nuestra vida, al punto de
generar filosofias de vida que entran en didlogo con las

formas de organizacion social y con otros seres humanos.

En este punto, se comprende que la filosofia no es exclusiva de quienes se les ha
denominado filésofos, sino que es una caracteristica y cualidad de todos los seres
humanos, y que, a partir de la utilizacion de esa capacidad de filosofar, ponemos en
marcha hacia la vida prdctica las convicciones que establecemos sobre la existencia
del mundo y de la existencia propia. Para esto, debe entenderse que también estas
filosofias de vida, que se vuelven prdcticas, estdn atravesadas por una serie de
patrones culturales (cosmovisiones) que determinan ciertos pardmetros sociales y
formas de relacionamiento, los cuales también tienen una fuerte influencia sobre
las formas de ver el mundo y la existencia, en el caso de nuestro mdédulo, la forma
en que entendemos y asumimos la felicidad.

Asi pues, en este primer eje se hard referencia a los significados que desde dife-
rentes cosmovisiones se le ha dado a la felicidad, las formas en que se puede realizar
su busqueda y la concepcion individual que se ha consolidado en el ultimo siglo. Por
consiguiente, a lo largo del eje mds que definiciones, se realizan unas aproxima-
ciones a diferentes contextos (cultura oriental, occidental, ancestral) que procuran
llevar a la reflexidn sobre ;cudl es la cosmovision con la que mds me identifico? y
sobre ;cudl es la concepcidén o caracteristicas de la felicidad que hacen parte de
mi filosofia de vida?

Finalizando, es requisito recordar que hoy inicia una nueva travesia, marcada por
un horizonte claro, el cual consiste en comprender que la busqueda de la felicidad
es un camino que estd presente en cada momento de nuestra existencia, que hay
diferentes formas de recorrerlo, de significarlo y de vivirlo, pero sobre todo que las
condiciones y caracteristicas sobre aquello que nos hace felices no dependen solo
de una decision individual, sino que también se construye de manera colectiva.



De la felicidad y sus
cosmovisiones



Figura 1.
Fuente: shutterstock/495084256

La posibilidad de ser feliz, es quizd uno de los misterios mds relevantes en la vida de
cada persona, desde el preguntarnos como ser felices, qué nos hace felices, con quiénes
somos felices, hasta si realmente existe o no la felicidad. En este sentido, podriamos decir
que hay tantos significados de felicidad como seres humanos en el mundo. Frente a lo
anterior, pareceria descabellado pensar en tantos significados y mds en cudles serian
los caminos mds adecuados para llegar a ella, pero lo interesante de la multiplicidad de
significados, es que todos los seres humanos estamos en una busqueda constante de
la felicidad, de llevarla a la prdctica y de comprender y apropiar las formas particulares
sobre lo que genera bienestar, satisfaccion y alegria.

Fundacién Universitaria del Area Andina |



De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2017) la felicidad significa: estado de grata
satisfaccién espiritual y fisica, en la persona, situacién, objeto o conjunto de ellos que
contribuyen a ser feliz. Mi familia es mi felicidad y ausencia de inconvenientes o tropiezos.
Viajar con felicidad; también se podria hacer referencia a su etimologia que refiere a que el

adjetivo feliz viene del latin felix, felicis ‘fértil, fecundo’. A partir de estas aproximaciones, se
puede evidenciar la referencia de la felicidad asociada directamente a los seres humanos, a su
bienestar y a la posibilidad de encontrar en el transcurso de la vida, una serie de satisfactores

emocionales, fisicos, econdmicos que nos hagan mucho mds sencilla esta busqueda.
Fuente:shutterstock [

Ahora bien, histéricamente las diferentes disciplinas académicas-filosofia,
psicologia, psiquiatria, sociologia, ciencia politica, medicina (neurociencia),
entre otras, incluso antes de ser disciplinas, han procurado dar explicaciones
con respecto a la felicidad. Grandes tratados se han escrito en el mundo,
algunos de los mds representativos son Aristételes (Siglo IV a. C.) en “Etica a
Nicomaco”; Epicuro (Siglo IV a. C.), en sus “Reflexiones sobre el hedonismo”;
Séneca (58 d. C.) en su tratado “De la felicidad”. De otra parte, diferen-
tes personajes vinculados a la vida politica como Leibniz, Descartes, Locke,
Hume, Hegel, Nietzche, Kant, también han reflexionado sobre el concepto,
los fines y las formas de llegar a alcanzar la felicidad.

Reflexionemos

Es necesario mencionar que todos los personajes enunciados
tienen una particularidad y es que son representantes de la
cultura y pensamiento occidental, lo que conlleva a ver desde
una perspectiva critica el hecho de que la mayoria de ensefianzas
sobre la felicidad, y en gran medida, su prdctica en nuestras vidas
cotidianas, estdn ligadas a reflexiones que conciben al mundo de
una manera particular, pero ademds, resulta fundamental una
segunda critica, orientada a la invisibilizaciéon del pensamiento de
la mujer con respecto de la felicidad, cabria preguntarse sobre el
por qué no se ha reconocido la influencia y el valor de la filosofia
de las mujeres sobre el concepto y la prdctica de la misma, puesto
que cada vez mds la sociedad se encuentra feminizada, haciendo
referencia al valor de la ternura, el carifio, el cuidado, la compasién,
como emociones y sentimientos que tienen una relacién directa
con la felicidad, pero también con las mujeres y su pensamiento.

Fundacién Universitaria del Area Andina | 11



En correspondencia con lo anterior, aparece un ,@
tercer aspecto critico que vale la pena rescatar y es la
concepcidn, la prdactica y las ensefanzas sobre la felicidad
que el pensamiento oriental también ha desarrollado a

lkigai
Este término japonés reune eti-
moldégicamente las palabras

través de los siglos. Los tibetanos, budistas, laoistas, indios, ‘ikiru” (vivir) y 'kai’ (la materia-

hi . ‘i . duciend | ki . lizacién de lo que uno espera).
chinos, japoneses, estos ultimos Introauciendo el [kKigal Puestas juntas, sendas definicio-
que se centra en la busqueda de propdsitos en todas las nes conforman la idea de “tener

. . . . un propdsito para vivir”.
confluencias de las dimensiones de la vida, a este respecto
proponen cuatro preguntas fundamentales ; Qué es lo que Confluencias
2 S QU b h bien? ;QUE | d Intersecciones o puntos de

amas?, ;Qué sabes hacer bien?, ; Qué crees que el mundo encuentro sobre algun tema o
necesita de ti?, ; Por qué deberias recibir un salario?' circunstancia de vida.

Lo que amas

., Misidn
Pasion

En lo que eres

Propdsito Lo que el mundo
bueno

necesita

Profesion Vocacidon

Por lo que te
pagan

Figura 2. Diagrama de lkigai
Fuente:goo.gl/ejUy7k

1. Existen otras técnicas orientales asociadas a la busqueda de la
felicidad como por ejemplo Jin Shin Jyutsu, feng shui, yoga, entre otras.
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Un cuarto elemento critico que aparece
frente a la reflexién de la felicidad, tiene que
ver con la cosmovision de las comunidades
ancestrales, las cuales durante las Ultimas 2
décadas se han revitalizado en el escenario
publico, han vuelto a estar visibles en
la participacion de la vida cotidiana,
especialmente en América Latina y el
Caribe.

Sumak kawsay

Lo interesante de
esta cosmovision con respecto de la felicidad
tiene varias interpretaciones, entre las que se
rescata a Maria Eugenia Choque (2006) quien
menciona el buen vivir como el ideal buscado
por el hombre y la mujer andina, traducido
como la plenitud de la vida, el bienestar
social, econdmico y politico que los pueblos
anhelan; el desarrollo pleno de los mismos.
Para Mamani (2010), se refiere a la riqueza
de la vida, tanto en aspectos materiales como
espirituales. La dignidad y bienestar de uno
mismo, y el buen corazdn. La reivindicacién
de un modelo de vida frente a la imposicién
colonial de estilos de desarrollo occidentales.
Para Choquehuanca (2010) es recuperar la
vivencia de nuestros pueblos, recuperar la
cultura de la vida y recuperar nuestra vida
en completa armonia y respeto mutuo con la
madre naturaleza, con la Pachamama, donde
todo es vida, donde todos somos Uywas. Todos
somos parte de la naturaleza y no hay nada
separado, y son nuestros hermanos desde las
plantas a los cerros?.

=]

Comunidades ancestrales

Se denominan comunidades
ancestrales a aquellas que antes
del proceso de colonizacién ya
habitaban el territorio y tenian
procesos civilizatorios avanzados.
En algunos casos son denominadas
comunidades indigenas, pero este
concepto es creado por procesos de
colonizacién y no refleja la realidad
de nuestros pueblos originarios. En
algunos pueblos de Bolivia se deno-
mina Suma Qamadia.

Sumak kawsay

Concepto que significa buen vivir
en idioma castellano y que ha
sido trabajado como la filosofia
indigena, sobre la cual algunos
estados como Bolivia y Ecuador
han soportado sus ultimos man-
datos. Invita al equilibrio entre
seres humanos-naturaleza.

Pachamama

En lenguaje quechua hace referencia
a la madre tierra.

Uywas

Hace referencia a los seres humanos
criados de la naturaleza 'y del cosmos.

2 Existen otras propuestas asociadas al buen vivir y el cémo llegar a la felicidad. Un representante de estas propuestas
es Chamalu quien ha ensenado y difundido el método Iveshama el cual concibe la felicidad como “...la finalidad dltima.
Consiste en tomar una decision. Es un acto de rebeldia que permite tomar las riendas de la vida, ser conscientes. Es
esta sensibilidad la que nos otorga el poder; lo que yo llamo la soberania existencial” (El Espectador, 2014).
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Figura 3.
Fuente: Creado por Freepik

A partir de este breve recorrido por las diferentes cosmovisiones (occidental, oriental,
ancestral), se puede identificar que el hombre a través de su historia ha realizado una
busqueda incesante con respecto de los fines y formas de ser feliz, ha generado modelos,
métodos, estrategias, formulas y medicamentos, que hacen referencia a la importancia
de ser, estar y pensar en la felicidad como un estado aproximado a la perfeccion al sentido
madximo de vivir y de estar en este mundo.

ilmportante!

Cabe destacar, que dentro de las diferentes cosmovisiones del
mundo y del significado de la felicidad, el ser humano es el centro de
la reflexion, de esta manera todos tenemos la capacidad de optar
por la busqueda de la felicidad a partir de condiciones espirituales
(fe, religidn, creencias, ritos, tradiciones, oraciones, meditacién,
tipos de relacién con otros, etc.); materiales (dinero, ropa, vigjes,
vivienda, auto, entre otros.); el respeto por la naturaleza (sembrar
drboles, cuidar el agua, cuidar los bosques, proteger el medio
ambiente); emocionales y/o sentimentales (amistad, amor, respeto,
cordialidad, etc.) y quizd también desde algunas indicaciones
médicas, de las cuales hablaremos mds adelante.

Fundacién Universitaria del Area Andina



De la cosmovision occidental y la neurociencia

Figura 4.
Fuente: shutterstock/735682759

Dentro de la cosmovision occidental, es ser humano es
concebido como el centro del progreso y el desarrollo, esto
significa que somos quienes movilizamos la construccién de
conocimiento, la generacion de nuevas teorias y lideramos

la posibilidad de tener un mundo cada vez mds equitativo

. . .. =
y justo. En este sentido, la felicidad ha cobrado un valor ﬁ
importante en las relaciones que se establecen entre pai-  Reslliencio
. Capacidad de los seres humanos
ses, entre sociedades y entre seres humanos, puesto que las para superar situaciones adversas.

ultimas guerras y confrontaciones armadas en el mundo
han dejado profundas heridas y tristezas que no pueden ser
superadas sino a partir de la insercién de la felicidad como
un factor determinante en la salud mental y la capacidad

de resiliencia de los seres humanos.
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Diferentes han sido los significados que se le han atribuido a la felicidad desde la
cosmovision occidental, entre los que se destacan aspectos como los mencionados en
el apartado anterior, pero también otros como

Sin embargo, en el mundo actual donde la felicidad
se vuelve un principio universal para los seres humanos y su busqueda se hace mds
necesaria, debe evidenciarse la relacién directa que se establece en cuanto al bienestar
personal-social y sus efectos en la vida colectiva.

Figura 5.
Fuente: shutterstock/491647039

Bajo esta légica, la relaciéon mds cercana se ubica en la concepcion de la salud, puesto
que de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1946), la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afec-
ciones o enfermedades; esto implica pensar en estrategias de promocion y prevencion
que no solo procuren la atencidn fisica, sino la atencion social y mental, la cual se ha
realizado a través de la promocion de la felicidad como factor determinante.

Fundacién Universitaria del Area Andina | 16



Una de las ramas del estudio de la salud que en el caso de la cosmovision occidental
ha cobrado una importancia relativa en cuanto sus avances y desarrollos investigativos
es la neurociencia, que aporta a la explicacién del comportamiento humano a partir
del andlisis de las interconexiones del sistema nervioso y el funcionamiento del cerebro,
esto conlleva a comprender por qué cada vez mds, se encuentra un vinculo constante
entre la felicidad y la salud. Este vinculo, ha llevado a establecer que existen relaciones
generales como el hecho de llevar estilos de vida saludables con respecto de los habitos
alimenticios, de suefio, de deporte, entre otros.

A este respecto, el trabajo de la neurociencia en las ultimas tres décadas se ha cen-
trado en mostrar que si bien existe una relacién con respecto de la salud y la felicidad
(a través de diferentes estudios de universidades y centros de investigacion de todo el
mundo, se ha establecido que las personas con mejores condiciones de salud y mayor
longevidad son mds felices y tienen hdbitos de vida relacionados con las emociones
positivas), esta no puede ser experimentada desde la quietud y el sedentarismo, sino
que debe ser estimulada a partir de actividades que generan segregacion de algunas
hormonas que se encuentran conectadas directamente con la sensacién de ser felices.

Figura 6
Fuente: shutterstock/657819610
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La neurociencia ha establecidos en sus Ultimos avances la

hormona de la felicidad, haciendo referencia a la existencia

de neurotransmisores que permiten a través de la informacion

enviada del sistema nervioso, intervenir en todas las emociones
que tenemos los seres humanos (amor, ira, placer, etc.), para el
caso de la felicidad acuerdo con lo investigado por Silva (2017),
son cuatro neurotransmisores claves:

Transfiere al sistema la
recompensa de cerebros y la
produccién aumenta
dependiendo de las maneras de
encontrar placer o cuando se
alcanza algun objetivo.

=l

Neurotransmisores
Sustancias quimicas que
llevan informacion entre el
cuerpo y el cerebro.

conocida como la
hormona del amor, se
encuentra directamente
vinculada con el ser
humano, la confianzay la
lealtad creciente.

Dopamina Serotonina

Son conocidos como “corredores de
alta”, la liberacién de este
neurotransmisor aumenta la
felicidad, haciendo que las personas
tengan mejor manejo del estrés y el
dolor, reducir el hambre y, por ende,
incrementar la respuesta inmune.

Es una molécula de
confianzq, incrementa
los sentimientos de
dignidad y crea sentido

de pertenencia.

Figura 7.
Fuente: propia
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Todos los avances de la neurociencia, han permitido comprender desde la perspectiva
de la salud y desde una perspectiva médica-cientifica, que la felicidad no se produce
por inercia y por la sola existencia del ser humano, sino que deben existir factores que
impulsen y motiven la generacion de neurotransmisores que promueven la felicidad. A
este respecto, no solo basta con hacer mencién en cudles son los neurotransmisores, sino
que existen algunas sugerencias con respecto de los hdbitos de la vida cotidiana para pro-
moverlos, como por ejemplo el hacer deporte, consumir alimentos saludables, compartir
tiempo con personas que se aprecian, regular los ritmos de suefio, sonreir, entre otros.

Instruccion

Para reflexionar sobre las visiones sobre la
felicidad te invitamos a realizar la actividad
“caso simulado”. Disponible en la pdgina
principal del eje 1.
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De la felicidad y su concepcidn individual

Figura 8.
Fuente: shutterstock/259523126

Desde la finalizacion de la Segunda Guerra Mundial en los anos 40, el mundo sufrié
una serie de transformaciones profundas, fundamentalmente en la consolidacion de
estrategias que procurardn el mantenimiento de la pazy la resolucién de los conflictos a
través de via diplomdtica y no armada. Es por esto, que el 24 de octubre de 1945, se da la
creacién de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), posteriormente, para el afio
de 1948 surge la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, en la cual se consolida
la posibilidad que las personas en el mundo tengamos una serie de garantias sociales,
econdmicas, politicas, comunitarias que permitan una rdpida reintegracién mundial y la
armonizacion de las relaciones entre los estados.
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Progresivamente, la ONU en las décadas subsecuentes han venido generando
convenciones, tratados y declaraciones de derechos cada vez mds detallados, a
través de las cuales se ha reconocido la importancia de los derechos en la vida
de todos los seres humanos y fundamentalmente soportados en los principios de
la dignidad humana y la libertad. Asi pues,

Sin embargo, la progresividad de los derechos humanos ha creado dos situacio-
nes, sobre las cuales es necesario reflexionar. En primer lugar, el costo econdémico
que conlleva para un estado-nacion mantener la garantia de los derechos consa-
grados a nivel mundial, esto implica que no solamente se han dado legislaciones
con respecto de los derechos, sino politicas macroecondmicas que generen un
progresivo crecimiento econémico, en términos de productividad, stock de recursos
humanos, capacidad de comercializacion en el mercado global.

iDatos!

Lo anterior, ha generado en los ultimos 30 afios
brechas histéricas con respecto de los niveles
de pobreza, desigualdad, desnutricion y el
surgimiento de condiciones sociales que han
generado miseria y marginalidad en una parte
importante de la humanidad.

—
En segundo lugar, la individualizacion de los D
derechos ha generado un exacerbado narcisismo y Individualizacion
una sociedad cada vez mds encerrada en los intereses Hace referencia a que pertenecen
a una personay que ella es garante
individuales, lo que sin duda alguna ha permitido de derechos, desconociendo los

derechos colectivos.
la despreocupacién por los otros, el debilitamiento

de lo comunitario, la desapariciéon de los grupos (a aresEme

Hace referencia a la excesiva y

excepcion de los que se dan en las redes sociales) exagerada contemplacion del
X . . . . . sujeto individual, que se admira a
Y pareciera en ocasiones la inexistencia de fines si mismo y por lo tanto solo se preo-

. , . . . cupa por sus intereses particulares.
colectivos como paises, naciones, regiones y sociedad.
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La conjuncién de estas dos situaciones ha introducido
en la vida social la comprensién de los derechos desde la
mercantilizacion, entendiendo que al no lograr el man-
tenimiento de los estados de bienestar y darse la prolife-
racién del modelo neoliberal a partir de los afios setenta,
los derechos se convirtieron en leyes consagradas que no
se pueden llevar a cabo, se vuelven exclusivos de pobla-
ciones con mayores recursos econémicos y se genera un
proceso de privatizacién constante, lo cual excluye a un
sin numero de personas en el mundo. En este sentido,
podriamos hablar de servicios bdsicos como agua, luz,
transporte, comunicaciones, salud, educacién, entre otros.
Alos cuales no pueden acceder diferentes poblaciones, por
la falta de recursos econdmicos y por temas asociados a
la priorizacion del Estado en otros tipos de gastos.

desnutricion, subnutricidon

&

Mercantilizacion

Hace referencia a el proceso de
otorgar un valor econdémico a un
objeto o servicio con el fin de inter-
cambiarlo y generar una ganancia.
Asociado a modelos neoliberales.

Estado de bienestar

Tipo de estado que se basa en las
teorias econémicas de J. Keynes. El
cual se basa en proveer y garanti-
zar todos los servicios bdsicos como
salud, educacién, transporte, etc.,
de manera subsidiaria.

Desnutricion

Ausencia de alimentos para
satisfacer la necesidad de nutrientes
que requiere el cuerpo.

Subnutricién

Resultado de procesos nutricionales
inadecuados que causan
consecuencias para la salud de las
personas, por ejemplo, la obesidad
o inanicién.

En este mismo sentido Umberto Eco (2014) opina que tendemos a pensar en la feli-
cidad en términos individuales, no colectivos®. De hecho, muchos no parecen estar muy
interesados en la felicidad de nadie mds, tan absortos estdn en la agotadora busqueda
de la propia. Consideremos, por ejemplo, la felicidad que sentimos al estar enamorados:
con frecuencia coincide con la desdicha de alguien que fue desdefiado, pero nos preo-
cupamos muy poco por la decepcidn de esa persona, pues nos sentimos absolutamente
realizados por nuestra propia conquista.

Reflexionemos

En este punto, valdria la pena preguntarnos si ;es posible una
felicidad completa?, ;es posible una felicidad aun sabiendo el
sufrimiento de los demds?, ;es posible qué los seres humanos
aparentemos felicidad?; quizd muchas otras preguntas podrian
surgir en este momento y llevarnos a pensar desde un plano superior
(mads alld de considerar que tenemos derecho o que nuestra
felicidad es unicamente fruto del esfuerzo individual) qué tipo de
felicidad es la que buscamos en la vida y cudl es su significado en
momento histérico en el que nos correspondid vivir.

3 Puede ser interesante complementar lo planteado por el autor en su texto apocalipticos e integrados desde la pdgina
257 a 277 disponible en https://monoskop.org/images/c/c4/Eco_Umberto_Apocalipticos_E_Integrados_1984.pdf
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Figura 9.
Fuente: shutterstock/514737343

Quizd, si se revisard el contexto mds proximo (Colombia), se podria rememorar situa-
ciones y momentos de tres o cuatro generaciones anteriores, en donde la vida era mucho
mds sencilla, en términos de las posibilidades que existian al comprender que la felicidad
individual, depende directamente de la relacién que se establece con los demds, de las
posibilidades de obtener una ayuda o un apoyo del vecino, de comprender el valor de la
confianza cuando en la tienda se pedia fiado, la importancia de contar con una madre
que siempre tenia la disponibilidad de estar al cuidado de los hijos de los demds, de cele-
brar las fiestas en conjunto, de no darle tanta importancia a las condiciones materiales
con las que se contaba como por ejemplo las casas de bahareque, con piso de tierra, con
algunas partes de la casa con remiendos de madera, y un sinfin mds de situaciones, en las
que no era posible la busqueda, ni la prdctica de la felicidad a partir del desconocimiento

del otro, de quienes nos rodean y con quienes nos relacionamos.
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Lo interesante de reflexionar sobre todos estos aspectos de é$

la felicidad individual, es que dentro de la realidad social hay  Hociendo referencia a la felicidad

como un estado supremo.

cosmovisiones que han sido mayormente aceptadas como posi-
bilidad de hallar dicho estado, pero estas han sido orientadas
desde su privatizacion, considerando que ella es producto del
esfuerzo particular, del sacrificio personal y una motivacion
propia, que redunda en el alcance de dicha felicidad. En corres-
pondencia con lo anterior, puede haber mayores elementos
para hacer la reflexién aun mds profunda, como por ejemplo
hablar de la desigualdad en el mundo, puesto que de acuerdo
con Oxfam internacional (2014), en su informe “Gobernar para
las élites”, se muestra como la desigualdad econdmica crece

rdpidamente en la mayoria de los paises.

Otro elemento que puede contribuir a la reflexidn, se centra en los niveles de frustracién
y depresidn que se generan en los paises con menores ingresos y por consiguiente en las
personas con menos ingresos, lo que socialmente tiene una serie de repercusiones, algu-
nas mds evidentes que otras, como el suicidio. En este sentido la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) para su reporte en el mes de agosto de 2017, establece que cerca de
800.000 mil personas se suicidan cada afo y que el 78 % de esos suicidios se producen
en paises de ingresos bajos y medianos.

Ahora bien, ante este panorama que parece desolador para la busqueda de la felicidad,
surgen nuevas alternativas en el mundo, las cuales se preocupan por la salud mental
y fisica de los seres humanos, entendiendo que el progreso, el desarrollo y la evolucion
social, no estd centrada en una perspectiva del consumo y la productividad, sino a través
de la medicién del bienestar colectivo y el impulso de politicas de nueva generacién que
incentiven una transformacién profunda en la forma de entender y asumir la felicidad
como una filosofia de vida.
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Figura 10.
Fuente: shutterstock/5553355869

A este respecto, Butdn (un pequefio pais al sur de Asia) refleja una alternativa para el
mundo en cuanto la forma que un estado concibe la felicidad de su pueblo. De acuerdo
con Sithey, et al. (2015):

El concepto de felicidad en Butdn tiene un significado mds profun-
,, do que en los paises industrializados. La filosofia de la felicidad na-
cional bruta presenta varias dimensiones: es integral, puesto que re-
conoce las necesidades espirituales, materiales, fisicas o sociales de
las personas; insiste en un progreso equilibrado; concibe la felicidad
como un fendmeno colectivo; es sostenible desde el punto de vis-
ta ecoldgico, puesto que trata de conseguir el bienestar para las ge-
neraciones presentes y futuras, y equitativa, puesto que logra una
distribucion justa y razonable de bienestar entre las personas (p. 1).

25
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La principal diferencia de esta cosmovision de la felicidad,
en comparacion con nuestra vision occidental, es que sus indi-
cadores son de cardcter cualitativo y no cuantitativo y que E
por consiguiente,

Cualitativo

Que se le atribuyen caracteristicas
o rasgos que no pueden ser
medibles, pero si observables.

Cuantitativo
Lo que va a plgntegr Que se puede medir numérica-
. . .y . mente a través de variables o for-
una nueva forma de aproximarse a la medicién del bienestary

mulas establecidas.
lo que conlleva a que Butdn se convirtiera en el primer pais del
mundo en establecer la felicidad como una politica prioritaria.

Otras iniciativas se han consolidado durante la primera y lo transcurrido de la segunda
década del siglo XXI, como por ejemplo el Indice de Planeta Feliz (IPH) de origen inglés,
el Indice de Bienestar Global (IBG) de origen estadounidense, el [ndice de mejor vida de
la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE), entre otros a nivel
mundial o en particular de cada Estado.

\x " Visitar pdgina

Visita pdgina web:
Happy planet Index
http://happyplanetindex.org/about

Figura 11.
Fuente: shutterstock/160939997
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Finalmente, para el afio 2011 a través de la resolucion 65/309 las
Naciones Unidas establecen la felicidad hacia un enfoque holistico
del desarrollo, en donde se estipula la felicidad como un objetivo @
humano fundamental y en el espiritu para el cumplimiento de
los ODM, pero donde ademds se invita a los Estados miembros op
a estipular nuevas formas de medicién sobre la busqueda de la  Objetivos de Desarrollo del Milenio.
felicidad y el bienestar, partiendo de la experiencia de Butdn.
De manera posterior, para el 20 de marzo del ano 2012, a través
de la resolucion 66/281 se proclama la conmemoracion del dia
internacional de la felicidad, en el cual se pretende reconocer
la relevancia de la felicidad y el bienestar como aspiraciones
universales de los seres humanos y la importancia de su inclusion
en las politicas de gobierno (ONU, 2012). Quedan entonces
diferentes elementos para la reflexion y seguir construyendo
“individualmente” la busqueda de la felicidad...; te arriesgas?

Instruccion

De igual forma te invitamos a observar el
recurso: galeria de imdgenes. Disponible en
la pdgina principal del eje 1.

Fundacién Universitaria del Area Andina | 27



La felicidad como principio y valor institucional:
ser feliz en el Area Andina

Figura 12.
Fuente: shutterstock/109583756

Los pilares de pensamiento del Area Andina (el ser y su sentido, la ciencia, la tecno-
logia, la innovacion, y la investigacion, ciudad-region, politica publica, productividad, y
competitividad), estdn centrados en la proyeccion de formar profesionales con un sentido
humanista, que comprendan la importancia de la relacién con los otros, de contribuir
a su desarrollo y bienestar desde los conocimientos particulares que se adquieren en el
proceso formativo, pero sobre todo lograr una vinculaciéon cercana con la realidad social
y el contexto en el que nos encontramos.

En este sentido, ser parte de la comunidad del Area Andina significa tener un alto grado de
compromiso y sentido social, a través de la puesta en marcha de los valores institucionales y
teniendo como punto de apoyo el valor de la felicidad, el cual se concibe en la prdctica ins-
titucional como que “Promovemos y facilitamos conductas y comportamientos que inspiran
sentimientos de alegria, de amor y de esperanza en un futuro siempre mejor”, esto significa

consolidar relaciones internas basadas en la solidaridad y la confianza, pero también significa
poner en prdctica la proyeccién social a través de la participacién en escenarios de la vida
real y el contexto social proximo en el que nos encontramos insertos.

Fuente:shutterstock

Y
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La felicidad estd presente en todo el pensamiento fundacional, en nuestra mision,
vision, proyecto educativo y por ende en las prdcticas pedagodgicas del aulay el intercam-
bio con las diferentes dependencias de la universidad. Ser feliz en nuestra universidad, es
sentirnos comprometidos con nuestro proceso formativo, pero también con la posibilidad
de llevar nuestros conocimientos a la vida social y que redunde en mejores condiciones
de vida, mayor bienestar, una calidad de vida diferente en todas las personas.

Todo lo anterior, se traduce en la consolidacion de una cultura de la felicidad, la cual
a su vez se traduce como la filosofia de vida institucional, anclada en todos los procesos
misionales de la universidad y proyectada desde el drea y los programas de responsabi-
lidad social. Asi pues, Area Andina concibe la felicidad como uno de los pilares del nuevo
paradigma organizacional, donde las relaciones basadas en la confianza, las acciones
solidarias y el compromiso social debe estar articulado a una formacién profesional
pertinente, de calidad y enlazada al contexto proximo y a la realidad social.

Figura 13.
Fuente: shutterstock/714092890
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¢ Te atreves a ser feliz'y promover la felicidad en el Area Andina?

Instruccion

Para fortalecer los aprendizajes te invitamos a realizar las siguientes
lecturas complementarias. La intencién de la lectura es procurar
introducir al proceso de la busqueda de la felicidad en donde los diferentes
personajes y planetas, pueden significar las diferentes cosmovisiones y
cada uno tiene aspiraciones diferentes.

® £| principito

Antoine de Saint-Exupery

e | a felicidad como medida del Buen Vivir en Ecuador.
Entre la materialidad y la subjetividad

Secretaria Nacional de Planeacion y Desarrollo

¢ Para fortalecer tus experiencias te invitamos a consultar
la actividad de aprendizaje: pareo. Disponible en la pagina
principal del eje 1.

¢ Para finalizar te invitamos a realizar la actividad evaluativa.
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“No creo que seamos parientes muy cercanos, pero si usted es capaz de temblar
de indignacién cada vez que se comete una injusticia en el mundo, somos com-
paferos, que es mds importante” Ernesto el Che Guevara.

¢Cdémo encontrar la felicidad individual siendo sujeto social?

Durante el primer eje la reflexion estuvo centrada en la posibilidad de analizar
diferentes cosmovisiones con respecto de la felicidad, esto nos permitié compren-
der que, si bien hay unas tendencias mds fuertes que otras, la felicidad es un valor
fundamental en todos los tipos de sociedad, lo que significa que no es un concepto
estdtico, sino que va cambiando y actualizandose conforme las sociedades vy las
personas lo requieren.

Sin embargo, a pesar de comprender que la felicidad hace parte de la vida y
que ella se refleja y se pone en prdctica de diferentes formas, es necesario analizar
su componente individual, el cual va a hacer referencia a todos aquellos aspec-
tos relacionados con la busqueda de una felicidad propia que se da a través de
nuestros gustos, pasiones, suefos, motivaciones, condiciones sociales, politicas,
econdmicas y culturales.

Es por ello, que la felicidad individual, no puede estar desprendida de las dimen-
siones que nos componen como seres humanos, si bien hablamos en el eje uno que
esta tiene una relacion directa con la salud de las personas y con sus hdbitos de
la vida cotidiana, también se debe comprender que su busqueda individual, estd
en constante interaccion con otras individualidades y por consiguiente con otras
busquedas. Para ejemplificar lo anterior, podriamos referirnos a la conformacion
de una relacion de pareja, en donde cada una de las personas representa en el otro
una serie de cualidades o caracteristicas con las que nos sentimos identificados,
las cuales, a través del compartir momentos y situaciones con el otro, llegan a un
punto de conjugacién (se unen) y se inicia a dotar de significado la posibilidad de
ser feliz con otro u otra.

En este sentido, la capacidad individual de las personas de realizarse y alcanzar
sus objetivos propuestos, depende en gran medida de las demds personas con las
que nos relacionamos y con quienes estdn en nuestro contexto, lo anterior no sig-
nifica que nuestra individualidad dependa Unica y exclusivamente de los otros, pero
si es el reconocimiento de que somos seres sociales y que ello nos ubica en contexto
determinado por las dindmicas y relaciones que establecemos entre sujetos.



Hablar de sujetos sociales, invita al reconocimiento de que en medio de nuestra
individualidad hacemos parte de una realidad social, que se plantea contradiccio-
nes, desigualdades, injusticias, pero que a su vez da la posibilidad de generar una
serie de actuaciones que mediante el reconocimiento del otro pueda contribuir
de manera efectiva a la busqueda de la felicidad social, partiendo de la felicidad
individual.

Ahora bien, en el mundo actual existen diferentes propuestas con respecto de
la busqueda de la felicidad, centradas desde el interior de cada ser, en la indi-
vidualidad, en las capacidades o habilidades sociales, en otras palabras, que el
ser feliz es consecuencia de la puesta en juego de todas nuestras caracteristicas
personales, las cuales a través del autoreconocimiento o la automotivacion, se
abren camino para alcanzar el éxito y el reconocimiento. Pero, detrds de estas pro-
puestas se evidencia el desconocimiento de los otros, del contexto, de la pobreza,
de la desigualdad, del hecho de que ser sujetos sociales, nos hace sujetos politicos,
sujetos de derechos y sujetos con interconexiones y relaciones que establecemos
con otros, jacaso es posible el amor de pareja sin la pareja, el querer de un hijo
sin su reconocimiento o la satisfaccion del éxito empresarial, sin los empleados
que impulsan el reconocimiento de la empresa?

Al existir propuestas de esta indole, se observa un impulso por lo que se ha
denominado la industria de la felicidad, la cual ante =]
un mundo convulsionado por la incertidumbre, las Industria de la felicidad
guerras, el conflicto, la desintegracion familiar,  gce referencia a todos los bienes y ser-
comunitaria, politica y en general por el narcisismo  vicios que se generan con el fin de crear
que ha producido el modelo capitalista, se plantean l;gﬁ;indii_{ehc'dad RIS ) G-
la generacién de bienes y servicios que apunten a
que las personas desconozcan su contexto proximo
y la realidad social, para centrase en la autosatisfaccion, principalmente dada a
través del consumo. La tecnologia, el turismo, la educacion, la salud, son muestra
de que la industria de la felicidad se ha posicionado en la vida social, descono-
ciendo la realidad y centrandose solo en la individualidad de cada sujeto. Con
respecto de esta situacién, se podria mencionar los safaris en diferentes zonas de
Africa, a los cuales asisten personas de todo el mundo y pagan sumas extraor-
dinarias de dinero, con el objetivo de ver o alimentar un animal nativo, pero en
donde nunca se cuestiona el porqué de la pobreza de la poblacién africana o los
porcentajes por muerte a causa de la desnutricion.

Ser sujetos sociales y comprender el contexto préximo, contribuye de manera
sélida a la consolidacion de una filosofia de vida, en donde la empatia, la alte-
ridad, la solidaridad y la filantropia se vuelven acciones posibles para poner en
prdactica la felicidad, aquella que hasta ahora solo ha estado centrada en los
suefos propios, en la satisfaccién personal, en el egoismo, podria dar un salto
astronédmico y por qué no, iniciar con un real compromiso social en cuanto la
transformacion del mundo y su concepcion de felicidad.



Del ser individual
y sus intereses



A partir de la consolidacién de las cien-
cias sociales durante el siglo XIX, se han
abordado diferentes aproximaciones ted-
ricas con respecto de diferentes términos
que se han vuelto unidades de andlisis para
dotar de sentido, significacion y representa-
cién, por ejemplo, el término como Estado,
sociedad, revolucién, estructura social, dere-
chos, entre otros. A partir de dichos referen-
tes conceptuales, las diferentes disciplinas
de las ciencias sociales han querido hacer
construcciones conceptuales con respecto
de sus objetivos propios, con lo anterior se
hace referencia a que cada disciplina ha
querido dotar de significado un término a
partir de su construccion de conocimiento.
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Figura 1.
Fuente: shutterstock/309959656

ilmpor tante!

Es por ello, que la palabra individuo y
el concepto de sujeto social podrian
tener diferentes acepciones desde la
sociologia, la antropologia, la psico-
logia, el trabajo social, las ciencias
politicas y el derecho, entre otras.

Estas diferencias, estdn atravesadas por
las intencionalidades y objetivos de cada
disciplina del conocimiento. Sin embargo, el
conjunto de las teorias sociales modernas
plantea que existen algunas caracteristicas



en comun sobre el significado que se le asigna al individuo y al sujeto social. Esto en
cuanto no es posible separar o desagregar a la misma unidad de andlisis (la persona) en
tantas partes como disciplinas existieran. Se traduce lo anterior, en que deben existir unos
minimos acuerdo sobre el significado del individuo y el sujeto social para ser abordado
en un contexto social determinado.

Figura 2.
Fuente: shutterstock/344191121

Mds alld de estas discusiones dadas al interior de las ciencias sociales, el individuo es
concebido como un producto social, en tanto la individualidad de cada persona se ali-
menta de la culturag, las relaciones con otros, la familia, las reglas y normas, el Estado, etc.

ilmpor tante!

Desde esta concepcién es posible decir que todos los individuos en
el mundo somos Unicos, diferentes y particulares, pero a su vez nos
permite asumir que dicha singularidad del individuo estd asociada a
su construccion constante, condicionada por la relacion que establece
con el entorno y con los demds individuos.
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De acuerdo con lo anterior, el filésofo y socidlogo francés Morin plantea que:

Elindividuo es evidentemente un producto; es el producto, como ocurre
con todos los seres sexuados, del encuentro entre un espermatozoide y
un évulo, es decir, de un proceso de reproduccion. Pero ese producto es
él mismo productor en el proceso que concierne a su progenitura; so-
mos productos y productores en el ciclo rotativo de la vida. Asi mismo,
la sociedad es sin duda el producto de interacciones entre individuos.
Esas interacciones, a su vez, crean una organizacion que tiene cualida-
des propias, en particular el lenguaje y la cultura. Y esas mismas cua-
lidades retroactuan sobre los individuos desde que nacen al mundo,
ddndoles lenguaje, cultura, etcétera. Esto significa que los individuos
producen la sociedad, la que produce a los individuos. Debemos pen-
sar de esta manera para concebir la relacion paradojal. El individuo es,
pues, un objeto incierto. Desde un punto de vista, es todo, sin él no hay
nada. Pero, desde otro, no es nada, se eclipsa. De productor se convier-
te en producto, de producto en productor, de causa deviene efecto, y
viceversa. Podemos asi comprender la autonomia del individuo, pero
de una manera extremadamente relativay compleja (Morin, s. f., p.2).

Siendo asi, la comprension que se
analizard desde la cdtedra de la feli-
cidad es el reconocernos como indivi-
duos, producto de un tipo de sociedad,
interdependientes de los demds indi-
viduos y desde una concepciéon com-
pleja en cuanto que no somos personas
solas enfrentando las adversidades del
mundo; no es posible comprender a
partir de la propuesta de esta cdtedra,
la felicidad como propia de cada per-
sona, de alguien que decide ser feliz, sin
contemplar el contexto y sin reconocer
a los otros como parte de su vida. Con
referencia a lo anterior Giménez (s. f.)
plantea que la autodefinicién de un
actor debe disfrutar de un reconoci-
miento intersubjetivo para poder fundar
la identidad de la persona.

/) N\

Figura 3.
Fuente: shutterstock/682498354
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La posibilidad de distinguirse de los demds debe ser reconocida por los “demas”. Por lo

tanto, la unidad de la persona, producida y mantenida a través de la autodefinicién,
se apoya a su vez sobre la pertenencia a un grupo, sobre la posibilidad de situarse en
el interior de un sistema de relaciones.

Quizd, el concepto de individuo se hace complejo de entender a partir de las perspec-
tivas tedricas, pero en la vida prdctica existe una constante correlacion entre la indivi-
dualidad y la colectividad.

Ejemplo

Todos los seres humanos nacemos o nos identificamos con alguna concepcion
de familia (sea natural o por eleccion), alli en el escenario de la familia todos los
integrantes somos individuos, tenemos gustos diferentes, pensamos diferente,
nos relacionamos diferente, incluso hasta nos vestimos de manera diferente.
Pero, eso no significa que no seamos familia, por el contrario, el vinculo que se
establece al interior de este escenario hace que nos preocupemos por el otro,
saber coémo estd, dénde estd, si estard bien, es parte del reconocimiento de la
individualidad en un marco de colectividad.

Otro escenario que podria ejemplificar la aproximacion del concepto del indivi-
duo, es la universidad, aqui todos somos parte de una comunidad académica
tenemos un propdsito claro que gira en torno a la educacion, pero todos los
que componemos la vida universitaria somos individuos, lo que significa que
tenemos formas de aprender diferente, grados de compromiso diferentes, filia-
ciones politicas o ideoldgicas diversas, lo que no implica el compartir escenarios
comunes como un salén de clase, una actividad cultural, la presentacién de un
trabajo conjunto e incluso actividades fuera de la universidad como un paseo
o el compartir una cerveza.

Esta construccién conceptual del individuo y la posibilidad de identificarnos con ella,
potencializa la capacidad de ser felices en un contexto como el nuestro, en donde el
conflicto armado, el desplazamiento, los abusos de toda indole, se encuentran en el
contexto universitario, pero con un condicionante particular, el cual es la capacidad de
reconocer al otro, relacionarnos con el otro, construir por y para el otro desde la propia
individualidad. Tomemos como ejemplo el momento que estamos en un salén de clase
y debemos trabajar con otras personas. ; Me presento si no los conozco?, si no es de mi
carrera ;le pregunto qué estudia?, e incluso mientras alguien lee este referente podria
pensar si sabe el nombre del tutor que acompana el curso.
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En consecuencia, la posibilidad de reco-
nocer al otro u otros desde nuestra indi-

vidualidad hace que configuremos una

identidad, como bien lo plantea Barboza
(2017),

En este
caso, tu cuentas con ciertas caracteristicas
y esas caracteristicas son las que tu piensas
que posees, aunque en verdad no sean mds
que las caracteristicas que el otro te da,
con lo que tu solo estds afirmando como
idea propia la que el otro tiene de ti.

Teniendo en cuenta, que el individuo y su
identidad tienen una relacién con los otros,
en tanto somos con los demds, nos cons-
truimos histéricamente con otros y somos
reconocidos y leidos por otros, la individua-
lidad cobra importancia en la medida que
utilizamos y ejercemos la alteridad como
principio, como valor, como accién y desde

alli nutrimos la filosofia de vida como una
posibilidad de orientar la busqueda de la
felicidad tan anhelada.

Identidad

Felicidad
Reconocimiento
Individuo

Figura 5. Progresividad de la felicidad
desde la individualidad
Fuente: propia

=

Instruccion

Para poner en prdctica tus apren-
dizajes te invitamos a realizar la
actividad denominada “simulacio-
nes” que se encuentra disponible
en la pagina principal del eje 2.
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De las caracteristicas de sujeto social

Figura 6.
Fuente: shutterstock/577909396

A proposito del reconocimiento del ser individual y su comprension, surge la necesidad
de hablar con respecto de nuestras caracteristicas como sujetos sociales, puesto que ya
como individuos reconocemos la importancia de estar insertos en
contextos préximos como la familia, la universidad, el trabajo y lo @
que esto conlleva en cuanto la importancia del reconocimiento de  Subjetividad
los otro. No obstante, también nos encontramos ubicados en una  Se concibe como la cons-
realidad social que nos invita a actuar a partir de nuestra subje-  reeion propla que Crzglci’di;g
tividad, entendida como la forma en que nuestra experiencia de  socialy los significados que les
vida dota de sentido y significado el andlisis que hacemos sobre zﬁfgiop:’eslzzt?:.émenos aue
la realidad, sobre sus instituciones y sobre las dindmicas sociales

que se presentan.
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Dado que la realidad social también es un concepto complejo de desarrollar, se debe entender que existen diferentes
nociones de realidad y por consiguiente diferentes nociones de sujeto dentro de determinada forma de concebir la realidad.
Lo anterior significa, que, sin darnos cuenta, a través de nuestra construccién como individuos vamos construyendo signifi-
cados sobre la vida, sobre sus fines y en general sobre todos los aspectos sociales que hacen parte de la vida en sociedad y
a medida que vamos creciendo y dotando de sentido toda la vida en sociedad; creamos formas subjetivas de relacionarnos,
de interpretar la realidad y de actuar sobre ella.

Paradigma explicativo

Paradigma comprensivo

Paradigma sociocritico

La realidad es una y unica,
estd determinada por factores
externos al sujeto, principal-
mente por la estructura social
y las instituciones sociales.

Es una realidad que se puede
fragmentar, limitada y dotada
de valores o normas que no se
pueden modificar.

Nocién de Realidad

Se concibe al sujeto como
parte de un sistema estruc-
turado que solo cumple con
una funcién determinada por
la estructura. Se identifica con
frases como “esa es la realidad
y no se puede hacer nada”

“la vida es asi'y qué se puede
hacer”.

Nocién de Sujeto

La realidad es multiple, holistica y se
construye a partir de las experiencias y
los significados que los sujetos generan
en sus interacciones sociales y en el nivel
micro y macro social.

El sujeto establece relaciones desde su
subjetividad, lo que implica que es por-
tador de significados, experiencias y que
por lo tanto interactua con otros suje-
tos, determinando las posibilidades de
transformacion y cambio de la realidad.
Se identifica con frases como “se puede
aportar con un granito de arena” “hay
que empezar a cambiar desde casa”
“pequenos actos cambian el mundo”.

La realidad es construida histérica-
mente mediada por la producciony
reproduccion de las relaciones huma-
nas. Es multiple y contiene una serie
de contradicciones en su interior a
partir de las mismas relaciones que se
establecen. Retoma la importancia de
la vida material, en donde gran parte
de esta se determina por el acceso a
los medios de produccion.

El sujeto se concibe con un alto grado
de compromiso frente a la transfor-
macién de la realidad, encuentra su
centro en la importancia de la eman-
cipacion (liberacion) social. Considera
que hay caminos alternativos a la
realidad actual como las revoluciones
politicas, sociales y/o econdémicas.

Tabla 1. Nociones de realidad y sujeto desde los paradigmas de las ciencias sociales

Fuente: propia
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Ejemplo

Un ejemplo de lo anterior, ubicado en nuestro
contexto colombiano, podrian ser los actua-
les procesos de paz con las guerrillas (Farc-Ep
y ELN), en el caso de preguntar ;qué opina
usted sobre el proceso de paz?, las respuestas
que van a surgir de las personas van a estar
determinadas por su subjetividad, dado que
no es lo mismo la respuesta de una persona
que nacié en Bogotd a una que naciod y crecié
en un sector como Tibd (Norte de Santan-
der) o Montes de Maria (Sucre - Bolivar), o la
respuesta se modifica también si pertenezco
a una filiacion ideoldgica, partido politico, si
tuve algun muerto a causa de las guerrillas o
si tuve familiares vinculados a favor de dichas
organizaciones.

A partir del ejemplo, es alli
donde se pone en juego nuestra
subjetividad y nuestra construc-
cion como sujetos sociales, como
bien lo afirma Gonzdlez (2008), la
subjetividad se entiende no como
fendmenos exclusivamente indi-
viduales, sino como un aspecto
importante de cualquier fend-
meno social. El concepto de sub-
jetividad social se discute en sus
consecuencias para el desarrollo
de la representacién social. Esta
discusion envuelve a la subjetivi-
dad social, al sujeto y a la repre-
sentacion social en un sistema
complejo y dindmico.

Figura 7.

Fuente: shutterstock/623639861
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@ Instruccion

Para fortalecer sus aprendizajes
le invitamos a observar el video
animado: ¢la felicidad es indivi-
dual o social? Disponible en la
pdagina principal del eje 2.

Ahora bien, dado que la concepcion de
sujeto social determina una forma de sig-
nificar la realidad y de actuar sobre ellg,
debemos ubicar la reflexion con respecto
de la felicidad. ; Cémo se concibe la felici-
dad como sujetos sociales? ; En qué medida
la comprension que tenga de la realidad
afecta la forma en que realizo la busqueda
de la felicidad? ; Qué implicaciones tiene
ser seres subjetivos en cuanto el significado
de la felicidad? Las preguntas anteriores,
incentivan la reflexion particular de cada
uno como sujetos y las respuestas o pen-
samientos que emanan dichas respuestas,
potencian la capacidad que tenemos como
sujetos sociales de pensar la felicidad desde
marcos diferentes.
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A propdsito de esta idea, durante el eje
uno se proponia que quizd los significa-
dos de felicidad existentes en el mundo,
pueden ser tantos como seres humanos
existimos, ello se debe a la construccién
subjetiva, el significado y la representa-
cion social que hacemos de la felicidad.
Sin embargo, en la medida que el signi-
ficado fuese tan amplio, seria imposible
condensar una propuesta clara con res-
pecto de nuestra busqueda y de la puesta
en marcha de estrategias, herramientas o
acciones que conduzcan a obtener la feli-
cidad. Asi pues, la presente cdtedra evoca
la posibilidad de construir realidades dife-
rentes y una felicidad colectiva, centrada
en el reconocimiento de la individualidad
y en el eventual compromiso de los sujetos
sociales; existen puntos de conexion entre
todas las relaciones sociales que esta-
blecemos, y el evidenciar esas conexio-
nes hace que sean visibles los momentos
y situaciones en las que en el encuentro
con otros somos felices y nos hacemos feli-
ces, a pesar que en muchas ocasiones los
pasemos por alto o no seamos conscientes
de dichos momentos.

\&

.

Figura 8.
Fuente: shutterstock/497569099




En este sentido, cobra importancia lo que plantea el sociélogo chileno Hugo Zemelman
(2012), con respecto a la idea de comprender que los sujetos sociales no pueden desvin-
cularse de las cuestiones bdsicas del conocimiento social (de la realidad social y de todas
sus dimensiones). Por una parte, por las circunstancias de que ninguna realidad social

concreta puede entenderse sin la presencia de algun tipo de sujeto (somos necesarios
los sujetos y el reconocimiento mutuo); y de otra, que, a pesar de la importancia de
estos, enfrentamos graves dificultades para comprenderlos en toda su complejidad (se
presentan conflictos y contradicciones, que muchas veces desdibujan la intencionalidad

de sus significados y representaciones, en este caso de la felicidad).

A partir de la comprension sobre la importancia de actuar y comprometerse con la
realidad social, la propuesta no solo se sustenta en el “yo” y mi relacién con el “otro” sino
que también se ubica en el detalle, que al ser seres bio-psico-sociales-dentro de los ejes
se desagregan los componentes lo bioldgico (neurociencia), lo psicoldgico (individuo),
lo social (sujeto y realidad) - estamos en la capacidad involucrar todas las dimensiones
del ser en la amplia reflexién de la felicidad y de su busqueda y construccién como una
filosofia de vida.

Dimension
del Ser

Individuo

Capacidad de construir un con-

et © signittaade d la felhated, Capacidad de concebir la felicidad

Cognitiva . como un bien comuny de la que
dotarlo de sentido y generar una : .
iy . todos los sujetos pueden disfrutar.
representacion social de esta.
s . Posibilidad de reconocer la feli-
Sensacién y percepcion que des- : -
. . cidad en la relacion que se enta-
. piertan las emociones de la ale- :
Afectiva . . . bla con otros, en donde existen
gria, la tranquilidad, la satisfac- :
i’ . momentos en los que soy feliz con
cién con respecto de la felicidad. . . :
la existencia de otro(s) sujetos.
La felicidad concebida como un La felicidad tiene diferentes sig-
estereotipo social, que se encuen- nificados y representaciones. De
Estéticq tra definida principalmente por acuerdo con el contexto se reco-
las condiciones materiales y en la noce la importancia y potenciali-
negacién del reconocimiento de dad de cada sujeto y sus relacio-
los demds. nes al ser feliz.
Se procura anunciar la felicidad
Se evoca la felicidad de manera como una filosofia de vida, en
egoista y particular, se alardea donde el reconocimiento del
Comunicativa de aquellas personas, situaciones otro es necesario y en donde el
o cosas que lo hacen feliz, sin mensaje expresa la existencia de
importar los demds. mds sujetos en la busqueda de la
felicidad.

Fundacién Universitaria del Area Andina | H{§



Lo importante es la felicidad pen-
sada como un estado ideal, donde
la tranquilidad y el encierro de lo
que me lleva a ella, es particular,
no es posible compartir.

Espiritual

Se reconoce que somos una socie-
dad subjetiva, donde se constru-
yen posibilidades de crecimiento

solidario y basado en la confianza.

La satisfaccion de las necesida-

des, sin importar la cantidad de
satisfactores, depende de las

capacidades propias y desconoce
las relaciones con los demads.

Corporal

Se materializa en la satisfaccion
de los intereses propios, una
felicidad centrada en los suefios
particulares, en donde se obtie-
nen beneficios para mejorar las
condiciones de vida de manera

Sociopolitica

particular.

Ser feliz cumpliendo bajo los
pardmetros morales y normativos
establecidos socialmente, pero sin

la preocupacién por los demds.

Etica

Establece reflexiones con respecto
de la posibilidad de compartir con
otros y sentirse aceptado bajo la
premisa de ser diferentes.

Se genera un mayor compromiso
con el contexto y la realidad
social, se reconoce la margina-
lidad, la exclusion, la pobreza'y
las condiciones adversas que no
posibilitan una busqueda fdcil de
la felicidad, pero que implica un
compromiso como sujeto social.

Se establece un compromiso por
los otros, por la libertad, por los
derechos y por la consecucion real
de la justicia y la equidad. Una
mirada colectiva de la ética.

Tabla 2. Dimensiones del ser y la reflexion sobre la felicidad

En consecuencia, la propuesta reflexiva
que se planted para este eje, tiene sentido
en la medida que se pone en cuestiona-
miento el funcionamiento de la sociedad,
centrado en lo individual y se potencian
nuevas perspectivas con respecto de lo
individual en el reconocimiento de las
demds individualidades, de la construccion
de identidad. Por consiguiente, de seres
sociales que reconocen los obstdculos en
la busqueda de la felicidad, pero que se
involucran con otros sujetos para superar
o esquivar estos obstdculos. En esta logica,
Zemelman (2012) propone reenfocar la rea-
lidad desde las exigencias de estos espa-
cios de posibilidades
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jl  ilmportante!

De ahi que para leer la realidad debe-
mos saber leer el movimiento constitu-
yente de los sujetos, lo que tropieza con
diferentes obstdculos en general aso-
ciados a formas de pensar que rehtyen
pensar simplemente lo que carece de
formas claramente definidas.




Del sujeto social al sujeto solidario

En correspondencia con lo anterior, vale
la pena mencionar que, en los tiempos
actuales, la posibilidad de reconocer que
somos sujetos sociales, implica la com-
prension de lo que significa ser sujetos de
derechos, por lo tanto, sujetos individuales
y colectivos. Asi pues, las reflexiones que
hemos establecido con respecto de la indi-
vidualidad y el ser social, ubicado en una
realidad proxima e inmediata, conlleva a
pensar que los cambios progresivos que la
historia de la sociedad humana ha tenido,
han estado soportados en gran medida por
los sistemas de solidaridad que se estable-
cen al interior de los modelos de sociedad.

A partir de lo enunciado, podriamos
mencionar que cualquier derecho
humano (vida, salud, educacién, trabajo
digno, etc.) no es propio de cada indivi-
duo, sino que han sido producto de los
movimientos y procesos que como seres
sociales hemos establecido, logrando

una serie de reivindicaciones colecti-
vas que nos cobijan de alguna manera
a todos en cualquier lugar del mundo,
volviendo a estos (DDHH) los minimos
éticos sobre los cuales establecemos las
interacciones sociales en la actualidad.
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Figura 9.
Fuente: shutterstock/704182108

Cuando se reflexiona con respecto del
acceso y la garantia de los derechos en el
modelo de sociedad en el que nos encon-
tramos, se puede evidenciar que el mundo
ha tenido un progreso constante en las
formas de relacionarnos, cada vez somos
mds sensibles a la importancia que tiene
cualquier ser humano, de la importancia
de aceptar y comprender la diferencia,
de aproximarnos a la realidad social que
muchas veces es desconocida y negada.

Estos cambios en las relaciones conllevan
a pensar que la solidaridad, es una capaci-
dad que tenemos como seres individuales
y sujetos sociales, que no se limita al unico
hecho de la ayuda desde la caridad y la
filantropia, sino que se encuentra inmersa
en todas las acciones que desarrollamos en
la vida cotidiana.

Ejemplo

Cocinar para otros, trabajar para otros,
hacer un favor, acompafar a alguien al
servicio médico, ejercer la maternidad y/o
la paternidad, cualquiera sea la accién que
desarrollamos en nuestro diario vivir se
puede vincular al ejercicio de la solidaridad.



Sin embargo, la solidaridad en el
marco de los derechos humanos ha
tomado una fuerza cada vez mds con-
tundente, en parte por la ampliacion de
los desarrollos tecnoldgicos que como
sociedad hemos tenido, me refiero de
manera directa al movimiento solidario
que se genera a partir de la consolida-
cién de las redes sociales.

Ejemplo

En la actualidad tenemos herra-
mientas tecnoldgicas como el
WhatsApp, Facebook, Instagram,
etc., y ellas han generado que situa-
ciones particulares de adversidad o
dificultad econdmica, politica, fisica,
tomen mayor relevancia y visibilidad.

El poder de las redes sociales para ayudar a las
victimas del sismo en México

México se ha organizado a través de las redes sociales para ofrecer ayuda a quien mas los necesitan en ‘)
)

estos momentos

Por Alberto Avila - 20-Sep-2017

Figura.10

Fuente: https://www.unocero.com/noticias/el-poder-de-las-redes-sociales-pa-

ra-ayudar-a-las-victimas-del-sismo-en-mexico/
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En este sentido, se hace referencia a que en caso de sucesos catastréficos (como el
sucedido en México en el mes de septiembre de 2017) se activan inmediatamente redes
de sujetos, mediadas por las herramientas tecnoldgicas, que masifican al instante lo que
acontece y se ponen en marcha una serie de acciones motivadas desde los grupos de redes
sociales, recoleccion de mercados, ubicacién de asentamientos provisionales.

Ejemplo

Otro ejemplo, mds cercano en cuanto a la transformacién y el impulso de
las relaciones solidarias a través de la tecnologia puede ser la situaciéon de
la avalancha en Mocoa (Colombia), en donde en el mes de abril de 2017 se
produjo una catdstrofe que dejé mds 300 muertos y a partir de la cual todas
las acciones solidarias cobraron una relevante importancia, en especial debido
a su difusion a través de las redes.

FOTO CORTESIA PRESIDENCIA

Figura 11.
Fuente: http://www.elcolombiano.com/colombia/todos-con-mocoa-solidaridad-en-redes-so-

ciales-durante-la-tragedia-DY6256036
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Para cerrar, es necesario recono-
@ Instruccidén cer la importancia que cualquiera de
nuestros actos tiene en un contexto
social determinado, mds aun cuando

Para fortalecer tus aprendizajes existen situaciones de infelicidad que
sobre la solidaridad te invitamos a otras personas viven y que en algunos
realizar la actividad: caso simulado. casos la accién solidaria permite acer-
Disponible en la pagina principal carse y promover de alguna forma la
del eje 2. superacion de dicho estado y promo-

ver la busqueda de la felicidad.

La superacién de la individualidad, la comprension del sujeto social y la actuacion
solidaria, son los pilares que permitiran fundamentar con mayor fuerza la defensa
y promocién de los derechos humanos, la interaccion con sentido y responsabilidad
social, para asi lograr la consecucion del objetivo final y es que todos necesitamos de
todos y dependemos de otros en situaciones que menos se esperan, asi ser feliz no es
solo una accién particular, sino colectiva y permite el afianzamiento de una filosofia
de vida pensada desde alli.

Lectura recomendada

Con el dnimo de completar tu proceso formativo te
invitamos a realizar la siguiente lectura.

La nocidén de sujeto

Edgar Morin

Instruccion

A continuacion, te invitamos a

realizar la actividad evaluativa
propuesta para este ej
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“Quizd la declaracion de independencia
debid de haber dicho que todos los hombres
tienen el derecho y el deber de reducir la
infelicidad del mundo, la propiay la ajena”
Umberto Eco.

:De qué manera relaciono mi felicidad con la de los demads?

La presente cdtedra para la Fundacién Universitaria del Area Andina, busca for-
talecer su valor de la felicidad, el cual se ha vuelto uno de los pilares en su con-
solidacion y en el sello institucional propio. Sin embargo, se hace necesario seguir
ahondando en esfuerzos colectivos que permitan solidificar la felicidad como cultura
institucional, en donde comprendamos que las relaciones establecidas al interior
de la Universidad, no solo procuran una serie de resultados éptimos en lo acadé-
mico, sino que se busca un ambiente que promueva la solidaridad, la confianza y la
responsabilidad social como aliadas estratégicas para la obtenciéon de ese estado.

Desde nuestra institucion reconocemos que hacemos parte de sus suefnos, de
sus proyectos y de sus apuestas por mejorar sus condiciones de vida, sabemos que
somos un escenario en donde se potencia la busqueda individual de la felicidad, pero
también nos reconocemos como una institucion donde se promueve la formacion
constante de seres sociales con enfoque humanista, que reconocen y actuan de
manera comprometida de cara al contexto y las condiciones de desigualdad que
nos plantea la realidad social.

De igual forma, la universidad se convierte en un escenario donde se hallan un
sinnuUmero de personas que se encuentran en su busqueda, que reflexionan dia a
dia con respecto de sus metas y quienes sin duda alguna trascienden la formacién
académica de lo tedrico a la accion académica de lo prdctico. Lo anterior, invita
a que todos los actores de la comunidad académica alimenten la cultura de la
felicidad, desde sus formas de relacionarse hasta la calidad de nuestros egresados,
pues solo de esta forma se promueve la construccidn colectiva, en contravia del
precepto mercantilista sobre que es posible comprar la felicidad.

De esta manera, se demuestra que el significado de nuestro concepto articulador
la felicidad, es prdctico y necesario, e implica involucrar a todos los actores de la
comunidad educativa; pues qué seria de algunos de ustedes a quienes su familia,
con amplios sacrificios, logra pagarles o mantenerlos en la universidad, u otros de
ustedes que deben hacer ese sacrificio por cuenta propia, por sus familias, o los
colaboradores de nuestra universidad (directivos, docentes, administrativos, ser-
vicios generales, seguridad) que dia a dia trabajan con el compromiso de brindar
una educacién de calidad, de contribuir a la cualificacién, formacién y educacion de
sujetos sociales que estan inmersos en una realidad social que requiere de la puesta
en prdctica de todas nuestras capacidades.



En correspondencia con lo anterior, el presente eje temdtico busca profundizar
algunas de las ideas que ya se han plasmado en los dos primeros ejes, principal-
mente en que las relaciones que establecemos como seres sociales, a través de
cualquier institucion, organizacion o grupo, las cuales mantienen una constante
interconexion en la busqueda de la felicidad y en su fortalecimiento como filosofia
de vida. Ademds, se procura dar mayores elementos para comprender que no es
posible concebir la felicidad como una filosofia de vida, sino se reconoce la existencia
del otro (alter); que seria de un hijo recién nacido sin una madre, de una madre o
padre sin su hijo, de una pareja sin su amor, de un amigo sin con quien conversar
y arriesgarse a aventurar.

De cualquier modo, también se hard una fuerte reflexion con respecto de las ideas
de felicidad en el contexto en que nos movemos, en donde la mercantilizacién de
los derechos y la personalizacién de estos para cada individuo han creado una gran
industria, en la cual se han involucrado grandes fuerzas econdémicas y junto a ellas se
han estructurado nuevas propuestas académicas como soporte de esta industria. Es
probable, que las perspectivas e ideas desarrolladas, vaya en contravia de muchos
de los postulados bajo los cuales hemos sido formados en nuestro contexto, pero
como bien se mencionaba en el primer eje, siempre existe la posibilidad de ver otras
cosmovisiones, de asumir otras posturas, de resignificar nuestras relaciones.

Es el caso del pais de Butdn, como una de las experiencias pioneras en donde la
felicidad se vuelve el centro del desarrollo social, potencia el crecimiento econémico
y establece unas caracteristicas de vida austeras y con el respeto por el ecosistema
proximo. Este pais, se vuelve un punto de referencia para el mundo, en cuanto de
felicidad se trata, pero mds aun, en cuanto se asume la felicidad como una filosofia
de vida, en donde importa la relacion con los demds, donde la educacién promueve
la busqueda del ser individual y social, en donde la solidaridad es un principio intrin-
seco a las personas y donde lo colectivo genera sinergias mds acertadas para el real
progreso y desarrollo del pais.

Finalmente, la intencion del presente eje, serd dejar enunciadas algunas ideas
con respecto de cémo se pueden generar momentos de felicidad en las que
no solo participamos como individuos, sino en donde es necesario extender el
panorama y dar apertura a una mirada mds amplia frente a la participacién e
intersubjetividad de la felicidad.

F
[5]

Intersubjetividad

Deviene del concepto de subjeti-

vidad, el prefijo (inter) va a refe-

renciar el encuentro o compartir
de dos o mas subjetividades.




La industria de la
felicidad: la produccion en
masa de seres satisfechos
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Figura 1.
Fuente: shutterstock/591344045

En el contexto actual del mundo, pensar en el sentido de los derechos humanos y su
efectivo cumplimiento es una responsabilidad de todos cuantos hacemos parte de la

sociedad. Los derechos humanos han calado, sin duda alguna en la vida intima de todos
los seres humanos, se han vuelto los minimos sobre los cuales nos relacionamos, pero

también han sido la forma prdctica en que se organizan las relaciones de las estructuras

de estado y gobierno con respecto de la sociedad civil.
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Asi mismo, hablar de derechos humanos conlleva a contextualizar el lugar y el escena-

rio en donde se pone su juego discursivo, pues bien sabemos que en el mundo entero hay

constantes violaciones a estos derechos (algunos por causas de conflictos armados, des-

plazamiento, inmigracién, intervencion a otros paises, el debilitamiento de las economias

o simplemente por el modelo econémico predisefiado y establecido por el capitalismo y

su indicador de consumo) en algunos casos la actuacion de algunos estados y personas

es indiferente con respecto de estas violaciones a los minimos establecidos.

Asi pues, si pensamos que en un mundo convulsionado y
donde se hallan presentes tantas violaciones a los derechos
humanos, se posibilita una felicidad unica, individual, negando la
existencia y el sufrimiento del otro, es probable que nuestra cul-
tura nos haya permeado con el indoloro y estrepitoso derecho a
la felicidad per capita, el cual no es mds que la personalizacion
de nuestra marca registrada “®"” a través de la inversion que
hacemos en nosotros mismos, trabajamos para darnos lujos,
trabajamos para viajar, pagamos por un buen servicio, solici-
tamos soporte y garantia por la somera duda de que exista una
pizca de infelicidad por el pantaldn que salié con un defecto,
por el celular que tiene la pila dafada, por el auto que consume
mucho combustible o porque nuestros empleados no obedecen
nuestras ordenes.
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Felicidad per cdpita

Se hace referencia a que la fe-
licidad es exclusiva de quienes
poseen los medios de produccion
o el ingreso suficiente para com-
prar la felicidad.

Figura 2.
Fuente: shutterstock/500547007




De igual forma, Umberto Eco reflexiona sobre la idea que la felicidad individual
impregna el dmbito de la publicidad y el consumismo, en el que todo parece constituir un
camino hacia una vida feliz: el humectante que nos devolverd la juventud, el detergente
que elimina cualquier mancha, el sofd que tan milagrosamente podemos comprar a
mitad de precio, la bebida que nos reconforta después de la tormenta, la carne enlatada
en torno a la cual se redne jubilosa nuestra familia; incluso las toallas sanitarias que les
evitan a las mujeres esos momentos de inhibicién y bochorno. Rara vez pensamos en la
felicidad al momento de votar o de enviar a nuestros hijos a la escuela, pero casi siempre
la tenemos en mente cuando compramos cosas inutiles, y al comprarlas, pensamos que
estamos disfrutando de nuestro derecho a buscar la felicidad (Eco, 2014)".

En consecuencia, el mundo se ha vuelto cada vez mds cautivo del consumo y de la
satisfaccién individual, aun a pesar de que existen altos indices de pobreza, miseria y des-
igualdad, las grandes industrias a través de los diferentes gobiernos promueven politicas,
campanas y estrategias hacia una felicidad centrada en el “yo”, quizd puede que atente
contra muchas convicciones personales, pero la accién del consumo ha permitido que el
significado y sentido de la felicidad se lo otorguemos a los créditos bancarios y en especial
a las tarjetas de la felicidad, con las cuales podemos acceder “a todo un mundo de pri-
vilegios”, esto significa que pagamos la felicidad con infelicidad, y a cuotas, que pueden
variar entre 1y probablemente hasta el infinito de meses, o hasta la muerte cuando los
seguros asuman su deuda de felicidad.

Figura 3.
Fuente: shutterstock/556477804

' Para ampliar las ideas sobre la relacion de felicidad y consumo se puede consultar el texto de Bauman Vida de
consumo. Disponible en http://site.ebrary.com.proxy.bidig.areandina.edu.co:2048/lib/bibliotecafuaasp/detail.
action?doclD=11224614&p00=bauman
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Es posible que suene cruel y que sea una realidad desconocida o exagerada, pero
en la realidad es mucho mds visible en términos econdmicos, por ejemplo Estados
Unidos como el pais mds representativo en términos del libre mercado y de las liber-
tades humanas, se ubica en el afno 2017 como el pais con la mayor deuda externa
del mundo con una cifra de 20 billones de doélares (20 veces el PIB de Espafa)?
, lo que significa que la sostenibilidad de la primer economia del mundo y su retorno en

bienestar y calidad de vida se soporta sobre la deuda y el consumo.

Ejemplo

En un ejemplo mds cercano, podriamos analizar la situacién de
Colombia, que de acuerdo con el Banco de la Republica para diciembre
del afo 2016 los colombianos debiamos al sistema financiero la
modica suma de 174,6 billones de pesos por motivo de créditos?
, paraddjicamente para el mismo afio el presupuesto general de la nacién que
aprobd el congreso fue de 215,9 billones de pesos, lo que plantea una diferencia
de tan solo 41.3 billones de diferencia; en otras palabras las deudas de los
colombianos son mayores a todo el presupuesto que se invierte en educacion,
salud, transporte, sostenimiento del estado y parte de la deuda externa.

Ante este panorama, la industria de la felicidad, al igual que muchas otras industrias, ha
buscado cabida en el mercado y generado una serie de satisfactores que prometen la experi-
mentacion de sensaciones novedosas, las cuales han llevado a desplazar la idea del consumo
con respecto del estatus (entre mds consuma, mayor estatus), hacia la idea del consumo
para lograr la felicidad (soy feliz en tanto consigo todo lo que me “propongo”), lo que otorga
un nuevo sentido al consumo, por cuanto no se consume para poseer una propiedad, sino
experimentar nuevas sensaciones, como bien se menciond al inicio del pdrrafo.

2 Para mayor informacion se puede consultar https://www.oroyfinanzas.com/tag/crisis-deuda-americana-eeuu/

* Para mayor informaciéon puede consultar http://www.portafolio.co/economia/finanzas/
deudas-de-los-hogares-colombianos-al-sistema-financiero-501998
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iDatos!

Dentro de todo este panorama, también han surgido propuestas novedosas para
el andlisis de mercado y la creacién de productos que lleguen a las necesidades
especificas de quienes consumimos, es el caso de la psicologia del consumidor,
el mercadeo social y porque no, las redes sociales, que son al fin y al cabo la
principal fuente para establecer preferencias, tendencias, gustos de las personas
(Facebook, Instagram, Snapchat, entre otros), pues alli se exhibe cuanto creemos
que nos hace felices, ciertos viajes, cierta ropa, ciertos restaurantes, entre otros*.

Dentro de todas estas disertaciones surge el cuestionamiento con respecto de los
efectos que puede causar las politicas del mercado en su conjunto, ya hemos visto que
el primer efecto directo es la negacién de la existencia del otro, de sus circunstancias
sociales, econdmicas y politicas. El segundo efecto, ha estado centrado en la obtencion de
bienes y servicios de felicidad aun superando nuestro limite de endeudamiento. El tercero,
se ubica con relacion al segundo, pues el hecho de tener deudas establece un factor de
estrés, preocupacion, intranquilidad, depresion, frustracion y en algunos casos tendencia
al suicidio. El cuarto, se ubica en la consideracion de la felicidad como una mercancia
intercambiable, que ya no serd perdurable en el tiempo, sino que dependerd de la posi-
bilidad de sostener el consumo. Finalmente, ni hablar de la industria farmacéutica con
relacién a la psiquiatria en donde a través de la produccion de fdrmacos de la felicidad,
estdn generando alrededor del mundo pacientes dependientes de medicamentos como
prozac, bupropion, propecia, xenical®.

L

Figura 4.
Fuente: shutterstock/284257439

4 Sobre la posible incidencia de las redes y la tecnologia en el futuro y en la felicidad, se recomienda ver la serie The
black mirrow de Netflix.

*Para Mayor informacién puede consultar http://www.semana.com/vida-moderna/articulo/
la-droga-de-la-felicidad/24139-3
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Desde esta perspectiva Alfonso Salazar (2017), reflexiona con respecto a que quizd el
andlisis no esté tanto en localizar los resortes secretos del cerebro que liberan las sus-
tancias quimicas precisas, ni en el cultivo de una felicidad empaquetada y consumista
que se vende por las esquinas de los centros comerciales. Puede ser que para conocer
la génesis de la felicidad no haya que recurrir a las respuestas sordas de los sujetos de
estudio, observados como ratas de laboratorio en Facebook, ignorantes de que son obser-
vados, sino a escuchar a la gente, en un proceso antiguo pero infalible, el del coloquio
democrdtico y empdtico. Quizd la depresion no es un problema personal, sino politico.
Quizd la felicidad no es un reto individual sino un objetivo comunitario.

Como cierre, se hace necesario plantear algunas de las disertaciones de Davies sobre
las criticas que realiza en su libro, principalmente donde acufia algunos conceptos como
la economia de la felicidad, la psicologia de la felicidad, la ciencia de la felicidad, entre
otros acunados. Considero interesante con relacion a todas las reflexiones aqui conteni-
das mencionar el cierre del prélogo de su libro refiriéndose a que... en muchos sentidos,
la ciencia de la felicidad es una “critica de vuelta hacia al interior”, por mucho que los
psicélogos de lo positivo nos exhorten a “darnos cuenta” del mundo que nos rodea. La
incesante fascinacion por las cantidades de sentimiento subjetivo tan solo puede distraer
nuestra atencion critica de los problemas politicos y econdmicos de cardcter mds amplio.
En lugar de tratar de modificar nuestros sentimientos, este seria un buen momento para
tomar lo que hemos proyectado en nuestro interior e intentar dirigirlo otra vez al exterior.
Una forma de empezar podria ser examinar con mirada escéptica la propia historia de
la medicion de la felicidad (Davies, 2016).

Instruccion

A continuacion, reflexionemos sobre el
consumo a través de la actividad: prdacticas y
simulaciones. Disponible en la pdgina principal
del eje 2.
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Un salto de la industria al sujeto colectivo

Figura 5.
Fuente: shutterstock/269491256

Durante la propuesta que se establecié en el eje dos, se procurd una orientacién
del individuo hacia el reconocimiento de las demds individualidades en tanto que son
ellas las que logran dar un sentido a la identidad propia, también se abordé el sujeto
social entendido como la construccion y accidén que establecemos en una realidad
social determinada, comprendiendo que el ser sujetos nos hace participes de una vida
en sociedad y nos invita a establecer una filosofia de vida basada en la solidaridad y la
confianza de los otros.

Ahora bien, el sujeto social puede presentar diferentes subjetividades en su propia
configuracién para actuar posteriormente en el escenario de lo social. Con esto hago
referencia a la subjetividad politica, espiritual, econdmica, cultural, entre otras. A partir
de esta perspectiva, el sujeto social reconoce el establecimiento de las relaciones huma-
nas, su institucionalizacién y su puesta en marcha a través de la individualizacién. En
otras palabras, la individualidad que contiene al sujeto social es producto de un proceso
histérico de interacciones e interactuaciones con otros individuos que también estdn
dotados de subjetividad, lo que permite la creacion de relaciones intersubjetivas y por
consiguiente la instauracién de propdsitos y fines colectivos.

Fundacién Universitaria del Area Andina 62



-

Figura 6.
Fuente: shutterstock /412892911

Sin embargo, ante el panorama presentado en la primera parte del eje con respecto
de la industria de la felicidad, deben pensarse otras formas para construir objetivos y
metas colectivas de manera intersubjetiva, las cuales no estén atravesadas por los inte-
reses econémicos y por el entendido de la felicidad como derecho desde la lectura de la
libertad. Estas posibles formas, deben contemplar las cosmovisiones de otras sociedades,
como algunas para las cuales el bienestar social y la felicidad colectiva, va en la misma
relacion y proporcion en que se da el cuidado y proteccion de la naturaleza y sus diferentes
ecosistemas, en la medida que todos como sociedad contemplamos la igualdad, equidad
y justicia en la redistribucion de la riqueza, no solo material (como es el caso de Butdn)

sino en todas las dimensiones que comprende la vida.

Es interesante reconocer estas diferentes cosmovisiones, puesto que contemplan la lectura
del sujeto social, como sujeto colectivo, lo cual hace referencia a que nuestra existencia
como seres humanos estd ligada directamente con todas las formas de vida que se encuen-
tran en el planeta, por lo que es inconcebible la destruccion masiva de los recursos que per-

miten la vida. Como sujetos colectivos, se potencializan las capacidades, las organizaciones
cobran mayor relevancia, las acciones pueden ser mds concretas y efectivas con relaciéon a
los objetivos propuestos y las posibilidades de soportar frustraciones es mucho mds amplia,
desarrollando la resiliencia como caracteristica propia del sujeto colectivo.

Fuente:shutterstock
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Figura 7.
Fuente: shutterstock/95715649

Pareciera que los seres humanos y nuestras sociedades nos hemos encargado, a raiz
de los progresos cientificos y tecnolégicos, de generar profundas rupturas en la posi-
bilidad de concebirse como colectivo. Un ejemplo claro son las Naciones Unidas que
como organizacion plantea la premisa de promover el mantenimiento de la paz
mundial para los afos cuarenta, pero a pesar de esto, diferentes paises se han visto
involucrados en confrontaciones que atentan contra otros seres humanos, gene-

rando destruccion, hambre y en general infelicidad; una muestra de lo anterior es la
actuacion que ha cumplido la Organizacion del Tratado del Atlantico Norte (OTAN)®
a través de acciones estructuradas por parte de las Naciones Unidas para que a través
de la figura de la “intervencién humanitaria” se ampare la invasion a otros paises y los
derrocamientos de gobiernos locales como los casos modernos de Irdn, Irak, Afganistan,
Egipto, entre otros.

Fuente:shutterstock

¢ Para Mayor informacién pueden dirigirse a http://www.derechoareplica.org/index.php/mas/

politica/650-la-otan-el-brazo-armado-del-imperio
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Asi pues, nuestra cdtedra es una apuesta que procura transformar la concepcién
individualizada de la felicidad, para llegar a comprender que no es posible potenciar la
felicidad simplemente con la automotivacion o la anulacién de sintomas de tristeza o
depresién. Nuestra propuesta va mucho mds alld. Estd ubicada en el valor de la felicidad
solidaria, colectiva y reconoce como punto de partida el contexto proximo y las demandas
de la realidad social.

Busqueda de
la felicidad

Institucional Social

Figura 8. Propuesta de sujeto colectivo en la busqueda de la felicidad
Fuente: propia

En consecuencia, de lo que se venia desarrollando se requiere de un compromiso par-
ticular y la intencion de entablar intersubjetividades basadas en la confianza y el disefio
de objetivos que procuren el bienestar en comunidad, invitando a la transformacion de
concepciones, hdbitos y prdcticas de vida que realmente permitan integrar a nuestra
individualidad nuevas caracteristicas desde otras cosmovisiones. También se involucra la
capacidad de humanizar nuestro significado de situaciones cotidianas, en donde, quizd
por la misma légica social, se han naturalizado, situaciones como la mendicidad, las
condiciones indignas de trabajo, la falta de empleo, la inequidad de género; situaciones
que al finy al cabo tienen detrds de si, rostros que son sindonimo de demandas sociales y
de sujetos que también procuran la busqueda de la felicidad.
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Contextoy

realidad social ‘ Solidaridad

Figura 9. Propuesta de sujeto colectivo a
Fuente: propia

iRecordemos que!

Finalmente, es importante resaltar que el Area Anding, se
encuentra comprometida con el fomento e institucionaliza-
cion de la cultura de la felicidad, basada en la alteridad, el
reconocimiento del otro, en la posibilidad de responder ante
las demandas sociales mediante la responsabilidad social, la
proyeccién social, el sistema de voluntariado y las acciones
propias de orientacion y acompafiamiento que se dan a tra-
vés de todos los procesos de la universidad.
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Instruccion

Recordemos algunos conceptos con la
siguiente actividad (Pareo). Puede encontrarla
en la pagina principal del eje 3.

Como institucién de educacion superior, se promueve
ademds la educacion como una herramienta que se cons-
truye constantemente y que va adquiriendo sentido en
la busqueda de la felicidad, en la medida que conjunta-
mente progresamos como sociedad, construimos obje-
tivos comunes, ampliamos las posibilidades de formar
personas comprometidas con las demandas del contexto
proximo, pero a su vez garantizamos a todo el pais que
nuestros profesionales con sello humanista, se caracte-
rizan por tener un perfil de compromiso social, sensible
a las condiciones adversas de las diferentes poblaciones
y con la apertura suficiente para adaptarse al cambio
y ver la felicidad como una filosofia de vida, desde una
perspectiva critica y no como aquella que nos han querido
vender a través de la industria de la felicidad.
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De las experiencias colectivas impulsadas
por sujetos sociales

Recogiendo las ideas centrales de lo que hemos venido desarrollando a lo largo del
eje se ha hecho consciencia con respecto de la idea de felicidad que hemos consumido
durante el siglo XXy parte del XXI, en donde los bienes y servicios nos proveen los mejores
momentos de felicidad, pero también reflexionamos con respecto de la ampliacion de
la brecha de desigualdad y pobreza que hemos tenido en el mismo periodo de tiempo.

Ante este panorama y con la intencion de superar las ideas individuales de la felicidad,
se presentan algunas disertaciones con respecto de la posibilidad de tener una mirada
mucho mds amplia, y me refiero con amplia a la comprensién que como seres humanos

podemos dar de la relacién de la felicidad individual con la felicidad colectiva.

Es hora de superar aquellas ideas impuestas por una cosmovision occidental, en donde
el desconocimiento del otro es el primer principio de la felicidad voldtil y pasajera que
ha colonizado parte de nuestras acciones, de nuestra capacidad de elegir, de amary de
actuar en la transformacion del mundo.

Para complementar la reflexion a partir de algunas experiencias concretas, quisiera
presentar a algunas personas que se han destacado en el mundo, por su cosmovisién
integradora de la felicidad, y no precisamente por la cantidad de millones de dolares
recibidos segun la Revista Forbes, sino por el reconocimiento que se les ha dado a sus
acciones transformadoras, colectivas, a su preocupacion por los otros y por el trabajo
emprendido para hacer un mundo mds feliz, pero menos pobre y desigual.

Policarpa Salavarrieta
(1795-1817)
Colombia (Guaduas)

Por el compromiso y la defensa de los derechos
humanos durante la época independentista.
Siempre se preocupd por la defensa de mejores
condiciones de vida, por superar la : . o

subyugacién de los espafioles y vivir en una Mahatma Gandhi

patria libre y basada en la igualdad. (18_69 ~1948) .

India (Nueva Deli)

Destacado por su compromiso con la
independencia de la India, genero grandes
reflexiones a nivel mundial por las estrategias
novedosas de los procesos de resistencia civil y el
establecimiento de la “no violencia”, se convirtié en
un simbolo de paz y reconciliacién.
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KRISHNAMURY

W
LaVidaes Accion

Jiddu Krishnamurti
(1895-1986)
India (Ojai)

Por ser guia y orientador espiritual, construye
una serie de iniciativas sobre las reflexiones
de la vida y la existencia humana hasta llegar
al culmen que se encuentra en la felicidad. A
este respecto un aparte de lo que se
encuentra en el libro de la vida “sNo es,
acaso, importante descubrir, ver todo el
significado de la interferencia, de la
influencia, ver la afirmacion del «yo», que es
lo opuesto de lo anénimo? Viendo todo eso,
surge inevitablemente la pregunta: ses
posible originar de inmediato ese estado de
la mente libre de influencias, el cual no puede
ser afectado por su propia experiencia ni por
la experiencia de otros, ese estado de la
mente incorruptible, sola? Unicamente
entonces es posible dar origen a un mundo
diferente, a una cultura y una sociedad
diferentes donde puede existir la felicidad”.

Ernesto “el Che” Guevara
(1928-1967)
Argentina 'y Cuba

Por establecer desde su vision socialista y
comunista una serie de propuestas
innovadoras para su época en materia
filoséfica y econémica. Durante sus afios
de recorrido por América Latina, se
destaca su compromiso con poblaciones
periféricas, en donde a partir de sus
conocimientos en medicina, procura el
mejoramiento de las condiciones de vida
de las personas con las que se relaciona. Al
respecto se puede ver la pelicula titulada
Diarios de motocicleta.

Eva Perén
(1919-1952)
Argentina (Buenos Aires)

Por ser una lider comprometida con su patria,
desde la vida politica obtuvo varios logros a lo
largo de su vida, en especial el logro del
sufragio de la mujer, su incursién en la vida
politica y social. Ha sido galardonada con
diferentes premios a nivel internacional, pero
principalmente se destaca su denominacion
como jefa espiritual de la nacion.

Muhammad Yunus
(1940)
Republica Popular de Bangladés

Es el creador del Banco de los pobres, ha
estado comprometido con el impulso de
nuevas posibilidades de desarrollo a través de
la inclusién y la apertura de posibilidades a
poblaciones a quienes la banca tradicional
considera que no tiene la capacidad de
responder por sus obligaciones. A nivel mundial
ha generado una serie de acciones
encaminadas a promover el emprendimiento y
la innovacion social.
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Jigme Singye Wangchuck
(1955)
Butdn (Timbu)

Fue el Rey de Butdn, hasta el afio
2006, uno de los monarcas mds
jévenes del mundo y uno de los que
decide abdicar (renunciar) a su trono
y ceder parte de las decisiones
politicas con un parlamento interno
en el Pais. Uno de sus principales :
logros es ser el creador del ndice de : e
la felicidad, aludiendo a que es mds :
importante un pais feliz que el
Producto Interno Bruto (PIB).

Rigoberta Menchi Tum
(1959)
Guatemala (Uspantdn)

Una lider social, defensora de los derechos
humanos, promovié la paz como cultura y
trabajar en el mejoramiento continuo de las
condiciones de vida y el reconocimiento de los
pueblos originarios y campesinos. Fue Premio
Nobel de Paz en el afio de 1992.

Malala Yousafzai

(1997)
Pakistan (Mingora)

Ha sido la Nobel de Paz mds joven del

mundo, destacada por su lucha en la

igualdad de trato de las mujeres en su

pais y el compromiso por la promocién de

la educacion con el apoyo de su familia.

En la actualidad tiene 20 afos, ha sido

sobreviviente de un atentado directo : .

contra su vida y ha convertido su lucha : Flguro 10.
en un movimiento internacional. Fuente: pI’OpiO

Instruccion

Para reflexionar sobre la felicidad compartida te invitamos a realizar la
actividad: caso simulado. Disponible en la pdgina principal del eje 3. No
olvide desarrollar la actividad evaluativa propuesta para este eje.

A continuacién te invitamos a realizar la lectura complementaria
de este eje.

La industria de la felicidad, de William Davies

Alfonso Salazar
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CATEDRA
DE LA FELICIDAD

lovan Parra Cuesta

MIEMBRO DE LA RED
ﬂgggNDlNg I LU M NQ Fuente: Shutterstock/424476913
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Alo largo de los anteriores ejes, hemos tenido la posibilidad de aproximarnos al
concepto de la felicidad desde diferentes cosmovisiones y a partir de alli dotar de
nuevas comprensiones su significado y su prdctica. En este sentido, se han desenca-
denado una serie de pensamientos que van mucho mds alld de tener una busqueda
“simple” de la felicidad, para hacerla mucho mds compleja, enriquecedora y pro-
vechosa de la vida humana. Una felicidad, en donde se reconoce la interconexion
existente entre los seres humanos, quienes dependemos mutuamente de los otros,
de aquella capacidad de dar valor a los demds, de comprender su importancia en
el mundo y sobre todo de comprender su importancia en el mundo propio.

Es evidente, que la presente propuesta presentada hasta este momento, se
desmarca de las visiones tradicionales sobre la felicidad, sobre todo aquellas que
en las uUltimas décadas la han asociado, con una connotacion de individualidad,
de satisfaccién personal, de autosuperacion y a partir de la creencia de que a
dicho estado, solo se accede con una iluminacién personal, que no depende de los
factores externos (realidad social), no depende de otras personas (negacién de
quienes amamos y quienes nos motivan), sino que depende solo de la capacidad
propia, de nuestra individualidad y de nuestras condiciones materiales que nos
permiten estar mds alld de la felicidad de otros.

La propuesta de la catedra, estd centrada precisamente en reformular las ideas
tradicionales, e iniciar con el proceso de reconocer que la felicidad en si misma,
es un estado al que solo se accede con la compania de los demds y con el valor
heroico de la accién transformadora, entendiendo que parte de nuestros proyectos,
suefos y anhelos por generar cambios sociales, tienen consecuencias e impactos
directos en cuanto la posibilidad de reducir el grado de infelicidad que existe en
algunas poblaciones alrededor del mundo a causa de las condiciones de pobreza,
desigualdad, guerra y un sin fin de problemas sociales.

En este punto, podriamos hablar de nuestro proceso mismo en el ciclo vital.
Qué hubiese sido de nuestras personas, sin un pecho que nos alimentard en la
infancia, sin un abrazo en aquellos momentos de llanto, sin una voz de aliento
en circunstancias adversas, sin personas que han estado ahi, préximas, cercanas,
comprometidas, con que la infelicidad no sea un estado permanente de nuestra
existencia, sino que existan otras posibilidades, motivaciones y suefios.

Hasta este punto, debemos considerar el grado de influencia que tenemos noso-
tros hacia otros y de los otros hacia nosotros, una influencia que partiendo del
reconocimiento de la realidad social en la que vivimos, debe llevar a pensarnos en
cémo podemos trabajar juntos por una sociedad menos infeliz, por una sociedad en
la que la falta de cosas materiales, no determine mi grado de depresion, mi estado
de dnimo, y, por consiguiente, limita mis posibilidades de desenvolvimiento social.



Ya hemos visto que en el mundo, se han generado una serie de iniciativas que
propenden por la busqueda de la felicidad, muchas de ellas centradas en la acu-
mulacion de bienes materiales y otras orientadas a la cantidad de acceso que
tenemos a servicios, cada vez mds personalizados, que nos hagan sentir bien,
mds auténticos, mds yo; negando asi la existencia de aquellos que por las mismas
condiciones sociales de desigualdad y pobreza, no pueden acceder a ninguna clase
de servicios, ni siquiera a servicios de primera necesidad como la alimentacién, el
vestuario, la vivienda, el agua potable, la educacion, entre otros.

Es asi que esta propuesta, debe trasladarnos al momento de hacer una alto
en la vida de cada quien, de empezar por el reconocimiento propio, en donde se
entenderd que siempre que sonreimos, que estamos alegres e incluso en momentos
de dificultad, hay otros que nos apoyan, que nos dan palabras de aliento, que se
toman el tiempo de escuchar y dar un consejo, alli nos reconocemos con los otros
e identificamos que hay actos, heroicos, valientes, timidos, pequefios, grandes,
visibles e invisibles, que permiten transformar el mundo, a partir de nuestra propia
existencia, generando asi una reaccion en cadena, pues el mundo somos mds de
7.000 millones de personas, todas con una busqueda particular de la felicidad.

A modo de cierre

“La utopia estd en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos
pasos y el horizonte se corre diez pasos mds alld. ; Entonces de qué sirve la
utopia? Para eso sirve, para caminar” Eduardo Galeano.

¢Como puedo con mis actos ayudar a transformar el mundo?

Alo largo de la construccidn del presente mddulo, ha existido un objetivo claro
y particular, desde la perspectiva institucional del Area Andina y de la particular
como autor, centrado en la posibilidad de generar rupturas a los mitos construidos
alrededor de la felicidad, me refiero con esto a que pocas veces tenemos la posibi-
lidad en el escenario académico de reflexionar con respecto de un concepto como
el que ha logrado convocarnos a lo largo de estas semanas de trabajo, el cual sin
duda alguna tiene diferentes matices tanto tedricos como prdcticos, partiendo
del hecho mismo de las diferentes cosmovisiones, pasando por los significados
que cada ser humano le otorga y llegando a las controversias que la evolucion del
sisterna econdmico nos ha planteado como alternativa desde la individualidad y
el egoismo.

Cada eje construido, cada actividad pensada y el proceso desarrollado, com-
prendio un esfuerzo importante en términos de indagar sobre el valor y principio de
la felicidad en los diferentes actores de nuestra comunidad educativa, la pregunta
:qué es para usted la felicidad? generd una serie de reflexiones y respuestas que
ustedes han podido encontrar en algunos de los recursos complementarios del
maddulo, y en donde finalmente se refleja que nuestra institucién se caracteriza



por ser un espacio abierto al didlogo, a las nuevas propuestas y en donde existe
un alto grado de satisfaccion con respecto de los procesos internos y el bienestar
social, colectivo e individual de cada miembro de la comunidad.

También es necesario reconocer el enfoque humanista que atraviesa esta cdte-
dra, de principio a fin, evidenciado en la preocupacién existente con respecto de
un mundo mejor, pero no un mundo al margen de las guerras y el conflicto, sino
un mundo en el que como seres humanos, reconocemos las condiciones en que
otros viven, reconocemos las dificultades por las que otros pasan, y a partir de
ello, establecemos propuestas innovadoras que procuren disminuir el grado de
infelicidad y promuevan la felicidad como un bien humano, como un valor rela-
cional y como un principio de vida, que se traduzca en cada accién concreta que
desarrollamos en nuestra vida cotidiana, pues no es posible ser sin la existencia
de otros, ni conseguir o alcanzar nuestros suenos sin la complicidad de quienes
motivan y nos apoyan en ese proceso.

Asi pues, esperamos contribuir en la construcciéon y cumplimiento de los suefios
colectivos que nuestra institucion se ha propuesto y los cuales se ven reflejados en
todas las acciones emprendidas, en especial en aquellas propuestas que surgen
de nuestros estudiantes como el manifiesto y compromiso estudiantil Areandino
el cual se consolida en el desarrollo del Summer Camp en Octubre de 2017 y
establece en su 3 manifiesto que “Trabajamos por nuestra felicidad y la de toda
la comunidad Area Andina, construyendo entre nosotros una atmoasfera cdlida,
espontdnea, amable, incluyente y transparente, creando lazos solidarios y fuertes
entre quienes somos familia Area Andina” (p.1).



Transformando
realidades



Figura 1.
Fuente: shutterstock/371154902

“Yo creo en la posibilidad de crear un mundo ideal, pero no solo desde
el ideal de la perfeccion donde el conflicto se niega, donde la protesta se
reprime, donde los niftos, hombres y mujeres pobres estdn condenados al

hambre, sino desde la posibilidad de reconocer a los sujetos como promotores
del cambio y la revolucién social y econémica” lovan Parra.

A partir del reconocimiento del contexto proximo, de nuestra historia, de nuestras
costumbres y tradiciones, podemos observar que Colombia en todo su conjunto es una
sociedad que promueve las relaciones humanas a partir de la formacion en valores, esto
quiere decir que desde las primeras instancias de socializacion primaria, como la familia,
la religion, la escuela, etc.; estamos recibiendo constantes invitaciones a formarnos en
valores y que estos valores hardn de nosotros personas “De bien”, personas mds solidarias
y personas con una formacion integral.
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Sin embargo, es evidente que, aunque se
da la promocidn de los valores, nuestra
sociedad es injusta y pocas veces solida-
ria. Lo vemos a diario en los medios de
comunicacion, en las calles, en las fami-
lias, e incluso al interior de la universidad,
se promueven una serie de valores y estos
quedan en el anaquel personal del ideario
de lo que deberiamos ser como personas,
como sociedad. Incluso, la misma Cons-
titucion Politica de Colombia ha promul-
gado desde el afo de 1991 que somos un
Estado Social de Derecho y junto a ello
un sinfin de derechos humanos que los
cuales deberiamos gozar como colom-
bianos, por el simple hecho de nacer en
esta tierra, tendriamos la posibilidad de
ser diferentes, de pensar diferente y en
medio de la diferencia de acceder a bie-
nes y servicios que nos garanticen igual-
dad, justicia, equidad y en general una
mejor vida social.
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Figura 2.
Fuente: shutterstock/320741366

En este sentido, el Area Andina desde
el momento de fundacion, se ha preo-
cupado por consolidar una formacion
educativa, basada en el humanismo, en
la importancia de involucrar al interior de
los curriculos de formacion académica
una serie de componentes que lleven
a reflexionar constantemente sobre la
realidad social, sobre la importancia de
la educacion para la transformacién del
mundo. Por consiguiente, la propuesta
formativa de nuestra universidad, como
Institucion de Educacion Superior, tam-
bién promueve la formacién en valores,
gue nuestro contexto ha asumido como
vitales en las relaciones humanas y aque-
llos que desde la educacion son necesa-
rios para comprender que debe existir un
compromiso social, cuando accedemos a
la educacién superior, frente a la realidad
social, a las desigualdades y en general
frente a cualquier tipo de estado de infe-
licidad en que otros se encuentren.



Para comprender de mejor manera lo
anterior, e ir dando posibles pistas para
responder a la pregunta que nos ocupa
durante este eje ;Codmo puedo con mis
actos ayudar a la transformacion del
mundo? Iremos reflexionando sobre aque-
llos valores que se promueven en el Area
Andina, en donde uno de ellos es la felici-
dady se ha ido consolidando en una filoso-
fia institucional a partir de asumirla como
una cultura institucional, en donde todos
los procesos, relaciones, interacciones e
incluso los espacios fisicos, deben promo-
ver que todos los actores de la comunidad
educativa nos sintamos bien con nuestro
entorno, respetados, reconocidos y como
miembros importantes, esto es parte de
nuestro sello y en ello queremos diferen-
ciarnos con muchas otras instituciones y
con muchas otras cdtedras de la felicidad.

La idea de transformar el mundo pare-
ciera una labor titdnica, en donde se
requiere de un alto sentido de sacrificio, de
compromiso y de involucrarse de manera
decidida con aquello que se quiere transfor-
mar. Es posible que, a lo largo de nuestras
vidas, hayamos formado ideas diferentes
sobre las formas de contribuir a la trans-
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Figura 3.
Fuente: shutterstock/257242003

formacién del mundo, desde la idea en que
todos nos tomamos de la mano hasta la
idea de que no es posible transformar nada
y que el mundo serd como es eternamente.

En este sentido, debemos reconocer
que, por la misma dindmica social nues-
tras sociedades y muchos de nosotros, nos
encontramos en una época del desencanto
social, donde la utopia ya no tiene cabidg,
donde la esperanza de cambio es cada vez
mds reservada, donde el grado de descon-
fianza hacia los demds no tiene precedentes,
donde la palabra ha perdido su valor y donde
lo escrito es sello de exigibilidad y garantia.

(o}
jl  ilmportante!

Debemos partir del hecho de que
la promocién de algunos valores es
necesaria para evidenciar la impor-
tancia de trasladar el valor de la
felicidad a una cultura institucional
y que posteriormente ella permee la
vida de cada uno de los miembros de
la comunidad educativa y podamos
traducirla en una filosofia de vida.



Del valor de la solidaridad

Figura 4.
Fuente: shutterstock/151055

El Area Andina comprende el valor de la solidaridad como:

Hacemos nuestras las necesidades, los intereses y las expectativas de la comu-
nidad interna y externa, con prdcticas socialmente responsables, grupales e
institucionales para el bienestar colectivo. Entendemos y valoramos que el ser
humano es social por naturaleza y como tal debe desarrollarse en interaccion
con otros seres humanos (Area Andina, 2017).

Lo anterior, se comprende a partir de la desagregacion de sus éEP
elementos y una reflexion personal a partir de la pregunta ; Cudndo  Te invito a pensar en Ia
soy solidario? en este punto de la catedra, debe existir la claridad ~ Bregunte y hacer un lista-

. . do de los momentos o las
en cada uno de nosotros que la interaccion con otros seres huma- situaciones en las que te

nos es parte de la existencia misma, que no es posible “ser” sin los ~ consideras solidario.
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demds y que es precisamente esa interaccién la que nos hace humanos, pero existe un
segundo componente necesario para ser solidario, este componente hace referencia a
que cualquier accién que se emprenda, enmarcada en lo social, debe impactar en el
bienestar colectivo, esto significa que las personas en nuestro entorno tengan una mejor
calidad de vida (no basada en las condiciones materiales) sino por ejemplo, espacios de
calidad con sus hijos, integracién con los equipos de trabajo, un desayuno o almuerzo de
esparcimiento, entre muchas otras acciones que pueden representar mayor bienestar.

Finalmente, la solidaridad debe verse
materializada en las acciones socialmente
responsables, acciones que estén orien-
tadas a aunar esfuerzos, sumar manos,
conjugar suefios y consolidar procesos que
sin el apoyo mutuo son incompletos. Las
acciones socialmente responsables en el
contexto Area Andino, va a estar presente
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Figura 5.
Fuente: Freepik

en todos los espacios de la universidad,
desde las circunstancias adversas con las
que algunos companferos se encuentran
en el aula de clase, las que los profesores
tienen, las que los administrativos viven y
en donde en algun momento se requerird
de nuestra accién. Como también estd pre-
sente en el impulso que se les ha dado a los




suenos de estudiantes con sus iniciativas de innovacién social, en las que, a través de un
modelo de incubadora de empresas, tengan la posibilidad de materializar sus ideas e
iniciativas en proyectos que tengan un alto impacto social. Por Ultimo, se ubica el sistema
nacional de solidaridad (voluntariado) mediante el cual se propende involucrar a todos
los actores de la comunidad educativa que quieran ir mds alld del contexto universitario,
e involucrarse con los contextos donde se requiere de la presencia de manos solidarias,
manos que trabajan por mejores condiciones de vida y de manos comprometidas con la
construccién de suefos de los niflos y ninas, adultos mayores, comunidades ancestrales,
entre otros.

o A

Figura 6. Solidaridad
Fuente: Creado por Freepik
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Del valor de la responsabilidad

Figura 7.
Fuente: shutterstock/154839689

Cualquier accién que implica una deci-  dura y cobra importancia, un valor que al
sion que afecta a otros en cualquier nivel, igual que la solidaridad, no puede ser solo
debe tener un alto grado de responsabi- enunciado y dejando de lado su prdctica,
lidad, desde la forma como nos relacio-
namos con los demds, hasta las conse-
cuencias particulares de cada acto que
emprendemos. Este es quizd uno de los
valores mds promovidos en nuestra socie-
dad, un valor que a través del tiempo per-
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QL) iRecordemos que!

Para Area Andina este valor representa “A nivel individual, colectivo e
institucional, estamos comprometidos con la sociedad en dar cumpli-
miento a nuestros mandatos misionales. Reflexionamos, orientamos,
valoramos y asumimos las consecuencias de nuestros actos, para
afrontarlas de manera propositiva e integral” (Area Andina, 2017).

Lo anterior significa, afrontar decidida-
mente que, al ser una institucién de edu-
cacion superior, nuestra primera responsa-
bilidad es la formacion de los profesionales
que se encuentran en nuestras aulas, de las
personas que se encuentran inmersas en
un contexto social que demanda de cada
uno de nosotros mayor empatia, mayor
compromiso, mayor seriedad a la hora de
actuar en la realidad social. Tal es el grado
de responsabilidad, que la universidad se ha
involucrado en otros contextos, mds rurales
(otras sedes), para llevar a cabo uno de sus
mandatos misionales como lo es la trans-
ferencia de conocimiento y llevar a buen

término la consecucién de sus objetivos
visionales, ubicados en “ser una Institucion
de Educacion Superior, con impacto en las
regiones de Colombia, reconocida nacio-
nalmente por su contribucion a la transfor-
macién social” (Area Andina, 2017).

Asi pues, la pregunta que surge en este
momento estaria ubicada en ;cudl es mi
responsabilidad social por el hecho de ser
miembro del Area Andina? Teniendo en
cuenta que el punto de llegada es la trans-
formacion social y en su proceso cualquier
accién que socialmente emprenda.

ASUME

» TUZ

RESPONSABILIDAD

Figura 8. Responsabilidad

Fuente: http://laportadacanada.com/articulo/practica-uste-
d%E2%80%Abtodo-el-significado-de-la-responsabilidad/118484

Fundacién Universitaria del Area Andina | 8Y




Figura 9.
Fuente: shutterstock/151479446

Servir a los demds, es un valor histérico, impregnado en todos los seres humanos, trans-
mitido por las ensefanzas de las mujeres, pero sin una limitacion de sexo o género. Este
valor de servir a otros, implica un alto grado de desprendimiento, sobre todo de aquellas
cosas materiales, implica generar empatia con las situaciones que requieren de nuestro
servicio, significan la comprensién del ser en todas sus dimensiones. Este es quizd, el valor
que dia a dia nos da apertura para estar en un mejor estado de dnimo, para asumir la
vida con una actitud diferente.
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En la vida cotidiana, puede vivirse
desde el mismmo momento en que
alguien nos apoya en una situacién
adversa, en el momento en que nos
dan el paso para cruzar una calle,
para tomar el bus, cuando nos dicen
buenos dias, por favor, gracias, entre
muchas otras situaciones.

Para Area Anding, el servicio se com-
prende como el escenario para generar
“procesos creativos con calidad y valor
agregado diferenciado, para impactar posi-

@ Instruccion

tivamente y contribuir al desarrollo de nues-
tros grupos sociales objetivo” (Area Anding,
2017). A partir de alli, el servicio requiere
de dar un mayor valor a cualquier accién
emprendida, esto se conjuga con los valores
de la solidaridad y la responsabilidad.

Finalmente, la significacion de este valor,
no se ubica frente a la pregunta de ;en qué
medida somos serviciales?, sino en la pre-
gunta ;Cudndo ser servicial ha sido efectivo
para transformar el dia o las situaciones de
otras personas? Se hace esta claridad de la
pregunta, porque la primera impacta en el
valor, pero desde |la dimension individual,
mientras que la segunda impacta en la
dimension colectiva del servicio.

El recurso: nube de palabras, te permitird
fortalecer tus aprendizajes. Podrds encon-
trarlo en la pdgina principal del eje 4.
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Figura 10. Servicio
Fuente: http://midevocional.org/vive-el-valor-del-servicio/




“Promovemos y facilitamos conductas y
comportamientos que inspiran sentimien-
tos de alegria, de amor y de esperanza en
un futuro siempre mejor” Area Andina.

Es claro que hay muchos otros valores
institucionales que no se han mencionado,
pero que son fundamentales en el impulso
de la transformacién social, también es
claro que la transformacién social, no es
un proceso que dependa exclusivamente
de la institucion, sino que debe involucrar
a todos sus integrantes, a la totalidad de la
comunidad educativa, en cualquier accién
que se emprenda y que procure la transfor-
macién social.

Fundacién Universitaria del Area Andina
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Figura 11.
Fuente: Freepik

ilmpor tante!

Como han podido leer y observar a
lo largo de la cdtedra (también en su
vida universitaria), todos los valores
que se promueven en Area Andina, no
son mds que invitaciones abiertas para
que desde la formacién con enfoque
humanista, podamos pensarnos una
sociedad diferente, a partir de la inno-
vacién, del compromiso, de la solida-
ridad, la responsabilidad y el servicio,
con miras a ser excelentes en todas
las dimensiones que comprende el ser
humano, pero con la particularidad de
dar esperanza.



Como bien se menciond en pdrrafos anteriores, estamos actualmente en una socie-
dad del desencanto y ello ha hecho que la “esperanza” como valor y como objetivo, se
vea empafnada, lejana e incluso en algunos casos extraviada. Pero es compromiso de
todos nosotros como parte de la comunidad educativa del Area Andina, emprender
con acciones que lleven esperanza al mundo, que esta se vuelva el espiritu mismo de
la transformacion social, que sea ella la que guie nuestras actuaciones, la que motive
nuestros actos, la que detrds del teldon pone el misterio y energia para que la infelicidad
no ocupe la primera pdgina de todos los periddicos o de todas las primicias noticiosas,
sino que sean, los actos de esperanza, los que den dnimo a la sociedad en general para
impulsar su busqueda, la busqueda de la felicidad.
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Figura 12. Felicidad
Fuente: https://www.areandina.edu.co/content/una-experiencia-memorable-asi-fue-cataloga-

do-el-primer-summer-camp-areandino-2017
@ Instruccion

Para vivenciar los valores de la universi-
dad te invitamos a realizar la actividad:
caso simulado, disponible en la pdgina
principal del eje 4.
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Reflexiones finales: una invitacion a transformar
el mundo

Figura 13.
Fuente: Pixabay

La cdatedra de la felicidad de la FUUA, tiene un sello particular y se diferencia del resto
de las cdtedras en su estilo, porque no solo reflexiona desde un punto de vista tedrico,
sino que la ubica en el centro de pensar y hacer institucional, se traduce en un valor, en
un principio y en una cultura institucional y se procura el impulso de su apropiacién en
toda la comunidad académica.

Sabemos como institucion de educacion superior, que la educacién es la principal
fuente de transformacion social, bien sea porque a través de los conocimientos tedri-
cos y prdcticos generamos mayores posibilidades de progreso y desarrollo en el mundo
o bien porque la generacién de un pensamiento fundamentado y critico permite

develar el mundo y tener un panorama mucho mds claro de todo cuanto sucede e
incluso de la misma forma en que analizamos todas las situaciones que acontecen
en el diario vivir.
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En correspondencia con lo anterior, no
es posible transformar el mundo sin la edu-
cacion, pero tampoco lo es sin reconocer
la importancia y el valor de cada uno de
los seres humanos con quienes nos relacio-
Namos, pues ; para quién o quienes trans-
formamos el mundo?, si nos vamos a una
reflexion mds profunda, podriamos eviden-
ciar que el mundo ya ha tenido transforma-
ciones, las cuales van desde la modifica-
cion de las placas tectdnicas y por ende la
creacion de las masas de tierra conocidas
como continentes, pasando por el descu-
brimiento del fuego y la posterior energia,
atravesando por aquellas civilizaciones que

Reflexionemos

han quedado perdidas en los bosques o
marginadas a las nuevas ciudades.

Transformaciones hemos tenido a través
de toda la historia de la humanidad, pero
hubo algunas que en su momento gene-
raron mayor impacto en el bienestar y la
calidad de vida de la poblacién humana,
principalmente las transformaciones indus-
triales y financieras; las cuales han transfor-
mado el mundo profundamente, el campo
se ha despoblado, los recursos naturales se
han contaminado, las personas mueren de
causas prevenibles como la desnutricién o
falta de agua potable.

Hemos transformado nuestro hdbitat constantemente, y algunos sectores
de la sociedad han obtenido mayores beneficios con estas transformaciones,
la infelicidad de gran parte de los seres humanos en el mundo, son la base
que soporta “la felicidad” de otros pocos.

Quizd, al iniciar esta cdtedra, el nombre sugeria la oferta formativa de lo que muchos
cursos de felicidad proponen, o quizd que estaba mds orientada hacia como ser felices a
partir de algunas ideas como las cdpsulas de la felicidad, probablemente muchas fueron
las expectativas y otros los resultados obtenidos, lo interesante es que las reflexiones pro-
puestas hayan despertado nuevos intereses, nuevas expectativas, nuevos suefos y sobre
todo nuevos compromisos frente a lo que significa la busqueda constante de la felicidad.

@ Instruccion

Para vivenciar tus aprendizajes
vamos a realizar la actividad: prdc-
ticas y simulaciones. Disponible en la
pdgina principal del eje 4.
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@ Instruccion

Reflexionemos también sobre lo aprendido (podriamos desarrollar como ejerci-
cio complementario, el siguiente cuadro y hacerlo llegar al tutor a través de la
mensajeria de Canvas)

Ejes Qué rescato del valor de la felicidad.

Tabla 1. Para reflexiones finales
Fuente: propia

Ahora sabemos que transformar el mundo, depende de una decisién, es una res-
ponsabilidad, no podemos quedarnos con los brazos cruzados, debemos buscar manos
solidarias, que sumen a un proyecto de sociedad, debemos mejorar nuestra cualificacion
educativa y ver el mundo desde una perspectiva mds critica, debemos encontrar nuevas
posibilidades y nuevas opciones; bien sea desde las cosmovisiones que no conociamos,
desde la formacion de los valores familiares e institucionales o incluso desde nuestra
propia busqueda.
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Por supuesto, no todo queda dicho, muchas otras reflexiones surgirdn y muchas inicia-
tivas habrdn de discutirse. Esta es solo una propuesta inicial, inacabada, la cual a medida
que vayamos avanzando en el tiempo y comprometiéndonos, mediante acciones social-
mente responsables, iremos consolidando y asi fortaleciendo la cultura de la felicidad e
integrando nuevos elementos para que nuestra filosofia de vida en torno a la felicidad
sea posible, tangible y real.

Lectura recomendada

A continuacién, y para fortalecer los aprendizajes lo invi-
tamos a realizar las lecturas complementarias del eje.

Educar para la solidaridad

Maria Rosa Buxarrais

La manida palabra ética

Adela Cortina

Instruccion

Antes de la evaluacion valoremos nues-

tros aprendizajes con la actividad: caso
simulado 2. Para concluir, los invitamos
a realizar la actividad de evaluacion de
este eje.
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