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LA ESTIMULACION OPORTUNA: UNA ACCION ARTICULADA CON LA FAMILIA PARA FACILITAR
EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL HOGAR COMUNITARIO LOS PITUFOS

Resumen

La estimulacion oportuna: una accion articulada con la familia para facilitar

el desarrollo motor de los nifios y las nifias del Hogar Comunitario Los Pitufos

Este articulo de reflexidn presenta un ejercicio en el que se determina el impacto
pedagogico que tiene la estimulacién oportuna en el desarrollo motor de los nifios y nifias
entre los seis meses y los dos afios de edad. Es necesario que el trabajo sea articulado entre
la escuela y la familia para fortalecer el tejido socio afectivo y los procesos de interaccion

en el contexto escolar.

El método de investigacidon — accion participativa- se aplica para establecer una
caracterizacion de los nifios del Hogar Comunitario “Los pitufos”, ubicado en el barrio
Nuevo Timiza, localidad 18 de Kennedy, en la ciudad de Bogota; adicionalmente, se
plantea una indagacion bibliografica que deriva en una propuesta basada en actividades de
estimulacidn, entendidas como una posibilidad para la trasformacion de las acciones

formativas que realiza el docente y que deben ser continuadas en el entorno hogar.

La investigacion demuestra que el método de estimulacion oportuna es eficaz y favorece
los procesos de aprendizaje motriz de los nifios en sus primeros afios de vida, pero también
evidencia la necesidad de un trabajo conjunto con las familias que permita generar practicas

de cuidado y ambientes que garanticen el desarrollo y el aprendizaje.

Palabras clave: Estimulacion oportuna, Aprendizaje motriz, Etapas de desarrollo,

Desarrollo motor, Familia.
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Abstract

Timely stimulation: an articulated action with the family to facilitate the motor

development of children of the Kinder Garden Los Pitufos

This reflective article has an exercise which determines the pedagogical impact that
timely stimulation has on the motor development of children between six months and 2
years old. It is necessary to articulate school and family to strengthen socio-affective ties

and interaction processes in the school context.

The participative action research method is applied to set up features of children from
Home community “Los Pitufos”, located in Nuevo Timiza neighborhood, localidad 18 de
Kennedy in Bogota city; furthermore, a bibliographic examination arises which derives a
proposal based on stimulation activities, considered as a possibility to change formative

actions that teachers do and must continue at home.

The investigation shows that timely stimulation is effective and favors motor learning on
toddlers; it also demonstrates the importance of teamwork with families that allows

generating care and environmental practices that guarantee development and learning.

Key words: timely stimulation, motor learning, development stages, motor

development, family.
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Introduccion

Durante los primeros afos de vida se desarrollan una serie de habilidades motrices,
cognitivas, linglisticas, perceptivas y sociales en los nifios, que mas adelante resultan
determinantes para los procesos de interaccion, socializacién y reconocimiento. El
desarrollo infantil es un proceso complejo y dindmico que se relaciona directamente con la
maduracion del sistema nervioso y evoluciona con cada experiencia de aprendizaje en

contexto.

La etapa de desarrollo inicial, asociada regularmente con la primera infancia, requiere un
acompariamiento permanente que permita identificar los logros y las metas propias de la
edad. La estimulacion oportuna es una estrategia para promover el desarrollo sensorial y
psicomotriz, que entrega tanto a docentes como a padres herramientas para potenciar

destrezas y habilidades en la poblacion infantil. De acuerdo con Castillo (2014):

La estimulacion oportuna, busca estimular al nifio de una forma oportuna como su nombre
lo indica, no pretende hacerlo antes de tiempo. El objetivo no es desarrollar nifios precoces,
ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de experiencias

que sirvan como base para futuros aprendizajes (p. 23).

El maestro de Educacion inicial desempefia entonces una labor de gran importancia al
acompariar el proceso de desarrollo de los nifios durante sus primeros afios. El educador
debe dar cuenta de la formacion intelectual, psicomotriz, social, lingiistica y en general de
sentar las bases de muchos aspectos del aprendizaje. Es asi como se favorecen las
habilidades, la autonomia y el potencial cognitivo, creativo y fisico de los nifios. Esto no
quiere decir que aquellos estudiantes que no reciben estimulacién oportuna se quedan sin
desarrollar sus potencialidades, pero es evidente que el apoyo de las familias y el
acompafiamiento de la Institucion influyen en el futuro éxito escolar de los nifios y las

nifias.
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Este articulo centra su atencion en el impacto pedagogico de la estimulacion oportuna
para el desarrollo de las capacidades motrices en los nifios de seis meses a dos afos,
haciendo énfasis en la manera en como este tipo de estimulacion, favorece todos los
procesos de interaccion en el contexto educativo, reconociendo que en esta etapa de
desarrollo los menores experimentan procesos cruciales para un crecimiento 6ptimo, pues
Se encuentran en una etapa sensorio motora en la que “se construyen conocimientos de
manera progresiva a partir de los sentidos, necesarios para comprender el mundo a partir de

la interaccion fisica y del movimiento de los objetos de su entorno” (Castillo, 2014).

De acuerdo con Oates, Karmiloff- Smith y Johnson (2015): “los primeros afios de vida
se caracterizan por tener un alto grado de plasticidad neuronal, el mismo que permite la
adquisicion de funciones basicas como el control postural, la marcha o el lenguaje” (p. 29).
Es precisamente en esta etapa que se deben disefiar las estrategias de estimulacion que
aporten al buen desarrollo de los procesos evolutivos de los nifios con el objetivo de
favorecer su desarrollo, impulsando sus habilidades y fortaleciendo sus destrezas.

Este trabajo investigativo esta soportado en las experiencias recopiladas durante la
practica pedagdgica, en los momentos de observacion directa y participante y en la
interaccion en el aula, como parte de un proceso de seguimiento a los nifios del Hogar
comunitario “Los Pitufos” en la ciudad de Bogota. Luego de identificar que los nifios entre
los seis meses y los dos afios de edad no estaban recibiendo una estimulacion apropiada
para el desarrollo de sus habilidades y destrezas motrices, se configurd una oportunidad
para que, a partir del conocimiento teérico y practico adquirido a lo largo de la carrera en
Pedagogia Infantil, fuera posible caracterizar el desarrollo motor de los nifios y las falencias

en el proceso de estimulacion.



LA ESTIMULACION OPORTUNA: UNA ACCION ARTICULADA CON LA FAMILIA PARA FACILITAR
EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL HOGAR COMUNITARIO LOS PITUFOS

Antecedentes

El ejercicio de revision bibliogréfica realizado, permite tener un panorama de los
trabajos investigativos que han abordado aspectos como estimulacién oportuna,
estimulacién adecuada, desarrollo psicomotriz, desarrollo infantil, estimulacién de las
habilidades motrices, entre otros, constituyendo una serie de antecedentes que aportan
elementos tedricos significativos para este trabajo.

El trabajo realizado por Esteves, Avilés y Matamoros (2018) titulado: “La estimulacion
temprana como factor fundamental en el desarrollo del infante”, aborda el tema de la
estimulacion temprana -oportuna- como un objetivo educativo fundamental a desarrollar y
potenciar en la educacion infantil. Los autores explican que “con la estimulacién temprana,
a través de juegos, ejercicios, técnicas, materiales didacticos, actividades y otros recursos,
las funciones del cerebro del nifio viabilizan los procesos mentales, potenciando las
funciones de los aspectos cognitivo, lingiiistico, motriz y social” (Esteves, Avilés &

Matamoros, 2018, p. 26).

Este estudio aporta elementos tedricos que explican la importancia de reconocer la
estimulacion temprana —oportuna- como una herramienta pedagdgica que favorece los
procesos de aprendizaje. Es el maestro el encargado de dotar de sentido sus practicas por
medio de estrategias que respondan a las necesidades de cada una de las etapas de
desarrollo, garantizando la evolucién fisica, mental, cognitiva y motriz en las diversas

dimensiones de los nifos.

El trabajo investigativo desarrollado por Andaluz, Blaschke, Hernandez y Ledn (2018)
denominado: “Habilidades motrices y linguisticas: su impacto en la estimulacion
temprana”, expone la estimulacion temprana y oportuna como un elemento que potencia las
areas motoras y linguisticas de los nifios mediante la implementacion de una sala de
estimulacién temprana. Las autoras resaltan la importancia de la labor de los docentes de

primera infancia y su responsabilidad en la formacion y estimulacién adecuada de las
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habilidades propias de cada nifio y definen la estimulacion temprana como “la manera mas
adecuada de proporcionar al nifio las mejores oportunidades de desarrollo fisico, intelectual
y social para que sus capacidades y habilidades les permitan ser mejores a partir de un
entorno rico en estimulos intelectuales y fisicos” (Andaluz, Blaschke, Herndndez & Ledn.
2018, p. 1).

Este trabajo plantea una reflexion acerca de la necesidad de fortalecer las habilidades
que tienen los docentes, profundizando en el disefio de estrategias y en la implementacion
de herramientas didacticas que apoyen el proceso de desarrollo infantil como eje

fundamental de la préctica educativa.

Blandon & Lanzas (2015) realizan en Nicaragua una investigacion titulada:
“Estimulacion oportuna y adecuada para potenciar el desarrollo motriz de los nifios y nifias
de 9 a 12 meses en la etapa lactantes. En el documento proponen profundizar en las
estrategias de estimulacion que utilizan las docentes para potenciar el desarrollo de las
habilidades motrices en esta etapa del desarrollo infantil. La investigacion tiene como
principal objetivo brindar apoyo a los nifios en sus procesos de aprendizaje motriz,
partiendo de un diagndstico previo que da cuenta de las pocas actividades que se realizaban
en torno a la estimulacion. Este trabajo demuestra la importancia de generar durante los
primeros afios de vida de los nifios, las mejores estrategias de estimulacion oportuna y
adecuada, invitandolos a explorar sus propios sentidos y ayudandoles a trasformar su

realidad.

La investigacion realizada por Fortuny (2015) denominada: “Estimulacion oportuna y
sus beneficios en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de nivel inicial”, es una
propuesta que centra la investigacion en la estimulacion oportuna “ya que esta brinda las
herramientas necesarias para incrementar a corto y largo plazo el aprendizaje significativo
en nifios” (Fortuny, 2015, p. 16). El autor expone que el aprendizaje significativo se logra
con la madurez del sistema nervioso central al ser estimulado por el desarrollo psicomotriz

durante la etapa inicial -cero a tres afios-; ademas, resalta la necesidad latente de un
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referente didactico y tedrico oriente la estimulacion oportuna en los hogares infantiles y

comunitarios. Sobre este aspecto Fortuny (2015) expone que:

La estimulacién oportuna pretende abrir canales sensoriales para que el nifio adquiera
mayor informacion del mundo que le rodea. Este proceso lo deben realizar los docentes sin
violentar las capacidades y el desarrollo del nifio, cada pequefio en esta etapa debe ser
considerado de forma individual para fortalecer sus capacidades y desarrollar nuevas
habilidades” (p. 1).

Este antecedente es una guia pedagogica y didactica para el desarrollo psicomotriz,
debido a que ademas de facilitar actividades, permite comprender la importancia de
estimular oportuna y adecuadamente la psicomotricidad, proceso que hace parte del
crecimiento y es corresponsabilidad del estado y la familia, segun las politicas publicas para

la primera infancia.

El desarrollo del proceso investigativo que se expone en el presente articulo, es un
esfuerzo pedagdgico y didactico que se estructura como un aporte al mejoramiento de las
practicas educativas, reconociendo la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
enfocadas al desarrollo de las dimensiones; ademas, se configura como una propuesta para
que los padres apoyen estos procesos; una oportunidad para que el profesional en
pedagogia infantil se enfoque en la estimulacion oportuna como un proceso relevante que
merece reflexion y atencion constante, acompafiando de manera apropiada el desarrollo de

los nifios y nifias en esta etapa de la infancia.

Marco referencial

Asumiendo que la estimulacion oportuna debe ser una labor conjunta de los padres y la
escuela, en donde se aproveche al maximo el periodo sensitivo de los nifios para desarrollar
a tiempo todas sus destrezas y sus habilidades, es preciso definir algunas de las categorias

fundamentales para la comprension del su impacto y alcance en la poblacion infantl.
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Desarrollo infantil: El desarrollo de los seres humanos entre los cero y los dos afos,
corresponde a una etapa en la que se construyen de manera progresiva las bases para el
desempefio socio afectivo lo largo de su vida. Por lo tanto, es indispensable que los
procesos de estimulacion asociados a la exploracién a traves de los sentidos, se reconozcan

y ejerciten para brindarles a todos los nifios condiciones ideales para su desarrollo 6ptimo.

Es precisamente en esta primera etapa que va desde el nacimiento hasta los tres afos,
que el ser humano supera una serie de hitos de la evolucion y desarrolla habilidades
fundamentales propias del desarrollo motor como son “hablar, caminar, sentarse sin apoyo,
relacionarse con otros, y practicar actos de autonomia fisiologica” (Ramirez, Patifio &
Gamboa, 2014, p. 70). El desarrollo infantil constituye entonces un proceso progresivo,

organizado y secuencial que le permite al nifio interactuar en el mundo.

Desarrollo motor: debe ser entendido como la fase de adquisicion de habilidades
motoras, asociadas a un adecuado control postural, al desplazamiento y la destreza manual.
De acuerdo con Medina, Caro-Kahn, Mufioz, Leyva, Moreno y Vega (2015):

El desarrollo Motor obedece a una compleja interaccién entre el sistema musculo
esquelético y nervioso, denominados en conjunto sistema de control postural. El entorno o
medioambiente cumple una funcién fundamental. Existen factores reguladores del
desarrollo motor como los de tipo enddgeno o no modificables que son los genéticos y
neuro hormonales, y los de tipo exdgeno o modificables donde se encuentran la nutricion, el

estado de salud, los factores psicoldgicos y los factores socioeconémicos (p. 567).

Cabe ademas aclarar que el desarrollo motor se clasifica en desarrollo motor grueso y
desarrollo motor fino; el primero representa el cambio de posicion del cuerpo y la
capacidad de asumir posturas en movimiento; el segundo se refiere al uso de cada una de
las partes del cuerpo, accion que demanda coordinacion y manipulacion de elementos
externos. En términos de Ramirez, Patifio y Gamboa (2014): “durante esta etapa la relacion

funcional de contacto entre las terminaciones de las células nerviosas llamada sinapsis, se
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multiplica con rapidez, formando las estructuras encargadas de establecer las condiciones

para el aprendizaje” (p. 72)

Para Castillo (2014): “cada habilidad dominada prepara al nifio para abordar la siguiente.
Primero los bebés aprenden habilidades y luego las combinan en sistemas de accidn, cada
vez mas complejos, que permiten una gama mas amplia y exacta de movimientos y mejor
control de ambiente” (p. 28). Se debe asumir la etapa situada entre los cero y los tres afios
de vida como el momento ideal para que tanto en el hogar como en el escenario educativo,

se realicen procesos de estimulacidon y acompafiamiento.

Es en esta etapa en la que se perfecciona la actividad de los sentidos en los nifios,
particularmente la visual y la auditiva; ademas experimentan avances en los procesos
psiquicos que surgen de sus experiencias e interacciones. De acuerdo con Bandon y Lanzas

(2015), esta etapa se caracteriza por:

Un ritmo acelerado en el desarrollo del organismo.

La interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y psico nervioso.
Un alto grado de orientacion con el medio.

El desarrollo de estados emocionales.

El papel rector del adulto. (p. 52)

El desarrollo infantil esta constituido por factores genéticos, sociales, econémicos,
culturales y educativos, aspectos que facilitan el aprendizaje de acciones que fortalecen el
desarrollo motor; pero en el caso de no contar con los factores ni las condiciones externas
para favorecer el proceso, el progreso general se ve afectado y ante la ausencia de estimulos

adecuados, surgen falencias en las etapas de desarrollo.

Estimulacion oportuna: El cerebro humano es una maquina poderosa que se encuentra
abierta a los estimulos que provienen del medio o de la interaccion social. La estimulacion
oportuna permite apoyar precisamente ese desarrollo neurologico y fisico de cada nifio,

permitiéndole evolucionar en sus habilidades y superar los obstaculos propios de su etapa
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de crecimiento. Segun Blandon y Lanzas (2015) la estimulacidn oportuna puede entenderse

como:
Un conjunto de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicada en forma
sistémica y secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con
el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas; permite
también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y

autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante (p. 34)

La estimulacion oportuna hace referencia a la herramienta pedagdgica mediante la cual,
los padres y los docentes tienen la oportunidad de apoyar a los nifios para que inicien sus
procesos de aprehension, interaccion y desarrollo, mediante actividades que estimulen sus
sentidos y les permitan explorar sus capacidades motoras. El juego resulta ser una de las
estrategias mas acertadas a la hora de construir escenarios de adaptacion, en los que el
cerebro del nifio tenga facilidad para aprender gracias al componente ltdico y a la

disposicion del ambiente de aprendizaje

La estimulacion oportuna brinda multiples posibilidades para desarrollar destrezas y

habilidades, que a los 7 afios ya no se pueden lograr, tal como explica Castillo, (2014):

Una persona a los 15 o0 20 afios aprende nuevas cosas, pero esto lo realiza utilizando
las conexiones con las cosas que de pequefio ha aprendido, este aspecto es de suma
importancia ya que lo que no se ha constituido a temprana edad no se podra

construir por no decir imposible (p. 28).

Queda claro que la estimulacion oportuna se debe brindar durante los primeros meses
de vida y hasta los cinco afios, de modo que sean aprovechadas las potencialidades de cada

nifio, reconociendo que los resultados se van a ver reflejados en su vida futura.

Estimulacion motriz: brindar a los nifios experiencias a través de actividades adecuadas

a su ritmo natural y a la etapa de desarrollo en que se encuentran, es una apuesta por el
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fortalecimiento no solo de la mente, también del cuerpo. En palabras de Esteves, Avilés, &
Matamoros, (2018):

La estimulacion motriz puede realizarse global o segmentadamente, es decir que las
experiencias pueden involucrar todos los masculos del cuerpo o se pueden enfocar en una
parte especifica, por ejemplo en los musculos de las piernas , brazos, tronco, etc. Y los
musculos cortos como los de los dedos. Ademas incluye componentes motrices y
sensoriales, es decir, que unos estan ligados tnicamente a conductas de movimientos y los

otros abarcan componentes tanto de movimiento como neurol6gicos (p. 40)

Este tipo de estimulacién resulta relevante dentro del enfoque de la actual investigacion,
ya que se centra en los movimientos ejercidos por los nifios: sentarse, acostarse, caminar,
escribir, pintar, entre otros, situacion que permite concluir que la estimulacién motriz esta
directamente ligada a la pedagogia infantil, porque es el docente acompafiante de la primera
infancia quien debe regular todos los procesos de aprendizaje de los nifios, al tiempo que
fortalece los vinculos entre la escuela y la familia como estrategia de apoyo y

acompariamiento efectivo.

Metodologia

La investigacion realizada tiene un enfoque metodoldgico de accion participativa,
reflejado en las préacticas de observacion directa y observacion participante y en el uso de
los diarios de campo como herramienta para la recoleccion de informacion aportada por los

padres. De acuerdo con Zufiga, Jarquin, Martinez y Rivas (2016), este enfoque:

Corresponde a un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de
la accién dentro de la misma. Ademas, es una forma de indagacion autor reflexiva
de los participantes en situaciones educativas para mejorar la racionalidad de sus
propias practicas sociales o educativas, la comprension de dichas practicas, y las

situaciones (e instituciones) en que estas practicas se realizan (p. 224).
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El desarrollo del trabajo se presenta en tres etapas: en la primera se realiza el
acercamiento al contexto investigativo y a la poblacion objeto de estudio, en este caso el
Hogar comunitario “Los Pitufos”, ubicado en la ciudad de Bogot4, aplicando los
instrumentos para la recoleccién de informacién. En una segunda etapa se organiza la
informacidn recolectada y se suma un rastreo bibliografico sobre la literatura que aborda el
tema de la estimulacién oportuna; en la etapa final se formula una propuesta basada en
actividades de estimulacidn oportuna, que garanticen un mejoramiento de las acciones que
se vienen realizando en el Hogar Comunitario y que de paso aporten herramientas de

acompariamiento a los padres.

La poblacién objeto de estudio seleccionada la componen los nifios del Hogar
Comunitario “Los Pitufos”, ubicado en el barrio Nuevo Timiza, localidad 18 de Kennedy,
Bogota D.C. contexto en el que ademas del cuidado y atencion a la primera infancia se hace
acompafiamiento nutricional y socio- psicoldgico. En este espacio se brinda atencion a una

poblacion total de 15 nifios y nifias en edades entre los tres meses a cinco afios de edad.

La muestra seleccionada estd compuesta por un grupo de seis nifios y nifias que se
encuentran en el rango de los seis meses a los dos afios. Los nifios y nifias que acuden a este
hogar comunitario, pertenecen a los estratos dos y tres y el nivel escolar de los padres y
madres que hacen uso de sus servicios se encuentra en un nivel educativo técnico,
universitario o bachiller en edades entre los 21 a los 43 afios, que en su mayoria son
empleados y/o trabajadores informales. La caracterizacion de los padres fue posible

mediante la aplicacion de una encuesta y el acercamiento directo a la comunidad.

El diario de campo como instrumento de recoleccion de informacion preciso y vivencial
que, de acuerdo con Martinez, (2015): “debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente util [...] al investigador
para identificar aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la

informacion que esta recogiendo” (p. 77).
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Una vez que se establece el desarrollo motriz, asociado a la estimulacion oportuna como

categoria central de la investigacion, se realiza el seguimiento con base en la siguiente

caracterizacion:

Tabla 1: Caracteristicas del desarrollo motor del nifio

Edad Motor grueso Motor fino
6 meses Se mantiene sentado (a) Transfiere de una mano a otra
Se sienta por si solo (a) y )
9 meses Pinza gruesa
gatea
12 meses Camina Pinza fina
Construye torres de dos o tres
18 meses Sube escaleras
cubos
24 meses Baja escaleras y corre

Fuente: Adaptado de Medina, et al. (2015).

Para el disefio de la propuesta se tom6 como modelo el trabajo desarrollado por Toasa

(2015), basado en unas actividades de esimulacion para el desarrollo verbal, cuyas

secuencias fueron apropiadas y organizadas para disefiar, a partir de la caracterizacion del

desarrollo motriz y las falencias observadas de los nifios, una serie de actividades de

estimulacion de la motricidad gruesa y fina, que corresponden a la etapa de desarrollo y la

edad en que se encuentra la poblacién objeto de estudio. De igual forma, se plantea el uso

de materiales de facil acceso tanto en el hogar comunitario, como en cualquier otro

contexto.

Es durante esta Gltima etapa que se ejecutan las acciones de mejoramiento que conllevan

a la difusion y capacitacion del grupo de padres y a la modificacion y cualificacion de

algunas préacticas que vienen realizando los agentes formadores del Hogar Comunitario. Las
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actividades de estimulacién oportuna propuestas se constituyen en una invitacion para

continuar fomentando el desarrollo motor de los nifios y nifias en cualquier contexto.

Resultados

Los resultados alcanzados durante el desarrollo del trabajo de campo planteado en esta
investigacion permitieron fortalecer no solo las habilidades motoras, sino también estimular

habilidades cognitivas, linglisticas, socio afectivas y sensoriales.

El informe general de las actividades realizadas fue socializado por la docente titular con
todos los padres de familia, con el animo de motivarlos frente a la posibilidad de fomentar

en sus hijos habilidades y capacidades asociadas a los estimulos oportunos.

Durante las sesiones de trabajo con los nifios fue posible identificar que tras una serie de
ejercicios de estimulacion relajante, que producen una sensacion de ligereza en los
musculos, la disposicidn para los demas ejercicios se torna excelente; ademas les ayudo
también a regular y reforzar sus propios estimulos, mientras se realizaban los demés
gjercicios y se seguian érdenes. Esta actividad resulta relevante si se tiene en cuenta que
muchas veces los nifios se muestran estresados o0 agobiados y en el aula o en el hogar, no se

generan estimulos que resulten oportunos para modificar esos estados.

Durante la ejecucion de los ejercicios se pudo lograr que cada nifio pudiera reconocer su
cuerpo a través de la masica, siguiendo patrones de ritmo, movimientos coordinados e
imitados, beneficiando su desarrollo motor y sensorial. Se puede apropiar esta actividad en

otros contextos, si se asume que el lenguaje universal de la mdsica es transversal.

Las personas encargadas del acompafiamiento y cuidado de los nifios y nifias del Hogar
Comunitario, que en un principio evidenciaron falencias en las practicas para el desarrollo

de las habilidades motoras de los nifios, dimensionaron el impacto de la estimulacion
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oportuna y conscientes de su responsabilidad, dejaron de lado su rol de labor asistencial
para asumir con un mayor compromiso el rol formativo que les corresponde. Asimismo,
quedd claro que es urgente fortalecer el vinculo entre el entorno hogar y el escenario
educativo para garantizar un trabajo corresponsable en el desarrollo de las habilidades de

los nifio.

Algunas de las falencias mas notorias identificadas en los nifios estaban asociadas a las
caracteristicas motoras, como agarrar objetos con la mano, localizar sonidos o aplaudir.
Adicionalmente, algunos nifios no lograban identificar con claridad las partes de su cuerpo
0 no intentaban caminar, pese a contar con la edad suficiente para hacerlo. Otro de los
aspectos que no se identificaba en la mayoria de los nifios estaba asociado con el equilibrio.
Estos hallazgos, permitieron caracterizar el desarrollo motor de los nifios y establecer las
habilidades en las cuales se debian enfocar las actividades de estimulacion oportuna

planteadas para el desarrollo motor.

Conclusiones

La ejecucidn de la propuesta de intervencion a los estudiantes del Hogar Comunitario
“Los Pitufos” permitio reestructurar las practicas de estimulacion motriz que realizaban las
docentes acompafiantes, a partir del uso de material pedagogico disefiado para fomentar
practicas mas precisas, enfocadas en el desarrollo de habilidades acordes con la etapa de

desarrollo en la que se encuentran los nifios.

El material disefiado fue socializado por la docente titular con los padres de familia,
quienes se mostraron receptivos y motivados frente al compromiso de trabajar
conjuntamente con la institucion, lo que indica que muchas veces la ausencia de vinculos
entre el entorno hogar y la escuela, hacen que la familia no asuma su corresponsabilidad en
el proceso formativo y que los nifios sufran las consecuencias del desconocimiento o el

poco estimulo recibido en relacion con su etapa de desarrollo.
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La estimulacion oportuna, comprendida como el conjunto de actividades, materiales,
ambientes y estrategias pedagdgicas destinadas a la formacion de los nifios, favorece en
gran manera los procesos de desarrollo en la primera infancia, ya que mediante la
implementacion de acciones didacticas y educativas adecuadas, fundamentadas tedrica y
cientificamente, se aporta al progreso y fortalecimiento de las destrezas propias del nifio en
cada etapa de su evolucion neuronal, psiquica y fisica, de acuerdo con la edad.

La estimulacion oportuna realizada a los nifios y nifias del Hogar Comunitario,
constituye un elemento de vital en el desarrollo motriz, siendo notorio el cambio en la
disposicion afectiva y en la manifestacion de emociones que se presentan en los nifios tras

las actividades que involucran el movimiento y el uso de sus sentidos.

Las falencias identificadas en el desarrollo motriz, asociadas a la baja estimulacion,
obedecen no solo a las practicas realizadas en el Hogar Comunitario, también a familias
apaticas o padres asistencialistas 0 proveedores que desconocen el impacto futuro de un
mal proceso de acompafiamiento. Un nifio que no gatea, que no camina, que no tiene
agarre, que no realiza actividades de equilibrio o que no identifica patrones de sonido, es un
nifio que ha retrasado sus avances dentro de una sola etapa de desarrollo, lo que
seguramente con el paso de los afios lo hard mas lento en su reacciones, mas inseguro en un
contexto desconocido y lo alejara de practicas deportivas o que impliquen movimientos

veloces y coordinados.

Es fundamental que tanto los docentes como los padres de familia y los cuidadores
comprendan su papel como agentes educativos de los nifios, ya que estan en la obligacion
de proporcionar los ambientes y los estimulos necesarios y adecuados para su correcto
desarrollo, pues los procesos de adaptacion, de construccion de personalidad, y de
adaptabilidad que posee el adulto, se cimientan en los aprendizajes alcanzados y los

avances neuronales construidos durante los primeros afios de vida.
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Si bien el acompafiamiento de los nifios y nifias en edad de primera infancia debe ser una
prioridad, asi como garantizar su bienestar, los espacios cuidados y las practicas de
inclusion, también es preciso promover que se continden realizando investigaciones en
torno al reconocimiento de la estimulacion oportuna como un factor que influye y favorece

positivamente en el desarrollo infantil.
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Figura 2. Técnicas y materiales utilizados para el proceso de estimulacion con los nifios del Hogar

Comunitario, Los Pitufos.
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Figura 3. Proceso de estimulacion con los nifios del Hogar Comunitario, Los Pitufos.

Figura 4. Proceso de estimulacién con los nifios del Hogar Comunitario, Los Pitufos.
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Propuesta de actividades para la estimulacion oportuna del desarrollo motriz

en nifos de seis meses a dos afos.

Actividades 6 meses

Area Objetive

Actividades

Recursos

MOTRICIDAD GRUESA EReforzar los musc;fg:age las piernas y los

Estimular la sedestacion

Fealizar giros

MOTRICIDAD FINA Ejercitar la presion palmar
Desarrollar la coordinacion dculo- manual

Incrementar habilidades de manipulacion de
objetos

Se coloca al nifio sobre una colchoneta en
posicidn supina v se realizan ejercicios de
flexidn y extensién de piernas v brazos
Tomar al nifio de las caderas, alzarlo y
moverlo suavemente de derecha a
izquierda, para tonificar los misculos de
1a espalda y las piernas.
Colocar al nifio en posicién prona,
tomado de sus caderas v alzarlo para que
extienda sus brazos completamente,
similar al juege de la "earretilla”
Colocar al nific en posicién prona,
realizar masajes sobre su nuca y su
columna vertebral

Colocar al nific en posicidn supina,
flexionar la pierna v colocarla al lado
contrario, colocdndolo en posicién de

cibito lateral. Realizar el gjercicio

alternando las piernas.

Mostrar al nifio un objeto sonoro en cada
lado del cuerpo, derecha a izquierda para
que los intente tomar y logre girara a
cada lado.

Colocar tiras de esponja entre los dedos
del nific para la presion palmar
Dar al nifio cubos de madera pequefios,
realizar una torre con las mismas para
que el nifio 1o realice solo
Dar al nific pedazos de papel crepé para
que los manipule libremente v los
armgue
Mostrar al nifio objetos llamativos
sonoroz sobre su linea media para que
intente aleanzarlos.

Colchoneta

F.ecurso humano

Recurzo humano

Aceite para mazajes

Recurzo humano

Objeto sonoro

Tiras de esponja

Cubos de madera pequefios
Papel crepé

Ohbjetos sonoros

Fuente: Adaptado de Toasa, (2015).
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Actividades de 7 a 9 meses

Area Ohbjetive

Actividades

Recursos

MOTRICIDAD GRUESA Estimular el gateo

Estimular 1a sedestacion

Fortalecer la bipedestacion

MOTRICIDAD FINA Fortalecer la coordinacion Sculo manual

Mejorar la habilidad motriz

Colocar al nifio sobre la colchoneta en
posicion boca abajo, presionar las piernas
en forma de "rana" y el docente coloca las
manos debajo de los pies para que se
arrastre

Colocar al nific a cuatro puntos, mover su

pierna derecha hacia adelante para que
saque la mano izquierda
En posicion de gateo dar al nifio un objeto
para que lo agarre con una mano,
haciendo equilibrio con la otra

Colocar objetos en el piso para que el

nifio los esquive cuando gatea

Sentar al nifio sobre la pelota fitness,

tomarlo de sus caderas v llevarlo hacia
adelante a los lados y hacia atras. El nifio
deberd mantener la ezpada recta.
Sentar al nifio sobre la colchoneta, poner
objetos sonoros frente a &l para que los
alcance sin caer hacia los lados
Colocar al nifio sobre una silla, parario y
tomarlo de las manos, balancearlo hacia
adelante y hacia atrds
Dar al nifio cubos pequefios de madera,
dejar que los manipule, procurando que
los agarre con su dedo pulgar e indice
Dar al nifio un tambor pequefio para que
lo agarre v lo haga sonar con las manos
Dar al nifio material para apilar e intente
formar una torre
Dar al nifio (2) un dbaco vertical, para que
saque las piezas v las vuelva a poner.

Colocar bolitas de gel en un recipiente y
pedirle que las tome una por vna v las
cologue en un tarro

Colchoneta

Colchoneta

Objeto

Objetos

Pelota fitness

Colchoneta v objetos

Silla

Cubos de madera

Objetos pequefios v caja
Material para apilar

Abaco vertical

Bolitas de zel y recipientes

Fuente: Adaptado de Toasa, (2015).
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Actividades de 10 a 12 meses

Area Ohjetivo Actividades Recursos
MOTRICIDAD _ - | Rect?star al nifio (a) en posicion supina. a]z.ar los m1§mblro_s
Mejorar la habilidad motriz inferiores, extenderlos v flexionarlos. Realizar este ejercicio Colchoneta
GRUESA S0 .
con las piernas juntas v alternandolas.
Colocar obstaculos en el piso, colocar nifio (a) al frente con
una distancia adecuada, luego pedir que se acerque hacia el Varios objetos
estimulador temprano, evadiendo los obstaculos presentes.
Dar un juguete al nifio (a) para :quc lo pueda hallar por todo el Tuguete
salon.
Fortalecer el equilibrio Darle una pelota fitness para que empuje la misma Mistca

Aumentar la percepeion en pies

MOTRICIDAD FINA  Fortalecer la coordinacion oculo manual

Mejorar la habilidad motriz

Pegar globos en la pared a la altura del nifio (a) cuando esta
parado, colocar una silla para que se pare y se apoye en la
misma v tome los globos.

Colocar diferentes texturas dentro de unas bandejas, luego
hacer que el mfio (a) meta sus pies en cada una.
Colocar al mfio (a) en posicion supina, sacar sus medias v
proceder a pasar diferentes texturas sobre sus pies.
Colocar plastilina v mostrar al nifio (a) como hundir un palito,
para que el paciente lo hunda y lo saque varias veces.
Dar objetos pequefios al nifio (a) v decirle que deba meter en
una caja. Hacer que meta todos los objetos en la caja.
Brindar al nifio (a) objetos en el cual deba presionar botones,
girar manijas, efc.

Dar al nifio (2) un abaco vertical, para que saque las piezas y
las vuelva a poner.

Colocar botellas que tengan tapa rosca, y pedir al nifio (a) que
coloque las tapas en los recipientes v que las cierre.
Colocar sonajeros dentro de una caja, pedir que meta la mano
v saque de la caja. Una vez que los saque pedir que los vuelva
a meter.

Globos v silla

Varias texturas
Diferentes texturas
Plastilina v palito

Objetos pequefios v
caja

Objetos para presiona,
girar, efc

Abaco vertical

Botellas con tapa rosca

Sonajeros y caja

Fuente: Adaptado de Toasa, (2015).



LA ESTIMULACION OPORTUNA: UNA ACCION ARTICULADA CON LA FAMILIA PARA FACILITAR
EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL HOGAR COMUNITARIO LOS PITUFOS

Actividades 13 a 18 meses

Area Objetive Actividades Recursos
MOTRICIDAD _ _ _ _Rﬁcn?star al nifio (a) en posicion supina, a.l?ar los m1§mb_193
Mejorar la habilidad motriz wmferiores, extenderlos v flexionarlos. Realizar este ejercicio Colchoneta
GRUESA . ; }
con las piernas juntas y alternandolas.
Colocar obstaculos en el piso, colocar mifio (a) al frente con
una distancia adecuada, luego pedir que se acerque hacia el Varios objetos
estunulador temprano, evadiendo los obstaculos presentes.
Dar un juguete al mifio (a) para :que lo pueda hallar por todo Tuguete
el saldn.
Fortalecer el equilibrio Poner misica lenta y r’zipida,_y hacer que ’el lnjﬁo (a) camine Misica
por el salon al ritmo de la misica.
Colocar objetos dentro de una caja, pedir al nifio (a) que
pase los objetos de un lado a otro. El nifio (a) tendrd que Qbjetos
agacharse v levantarse a colocar al otro lado del salon.
Fortalecer musculos de miembros Colocar un circuito en el que el nifio (2) tenga que gatear, . .
- - ; Circutto motriz
inferiores. agacharse, pararse, caminar con obstaculos.
Realizar ejercicios con los miembros inferiores del mfio (a),
A o s . Colchoneta
gjercicios de bicicleta, flexion y extension.
MOTRICIDAD FINA Fortalecer movimientos finos Dar al mfio (a) plastilina, dejar que la moldee a su manera Plastilina
Colocar en recipientes 3 tipos de texturas: Azucar, harmna,
granos. Luego pedir al nifio (2) que meta sus manos encada  Bandejas v texturas
uno de los recipientes.
Brindar al nifio (a) objetos en el cual deba presionar Obyetos para presiona,
botones, girar manijas, efc. girar, etc
. . : Dar al nifi ibaco vertical las pi : .
Mejorar la habilidad motriz ar al mifo (¢) un dbaco vertical, para que saque s piezas Abaco vertical

Desarrollar la precision d= movimientos

v las vuelva a poner.
Colocar en un recipiente harina con agua, dejar que el nifio
(a) meta sus manos v que realice la masa.
Brindar al nifio (a) material diddctico para encajar. Al inicio
mostrarle como se hace_ luego dejar que lo realice solo.

Recipiente, agua y harina

Material para encajar

Fuente: Adaptado de Toasa, (2015).
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Actividades 19 a 24 meses

Area Objetive

Actividades

Recursos

Mejorar Ia habilidad coordinativa

MOTRICIDAD GRUESA .
motriz

Deszarrollar su percepeion sensorial

Fortalecer misculos de miembros
inferiores.

MOTRICIDAD FINA Mejorar su coordinacion dculo-manual

Reforzar la utilizacion de la pinza
digital

Poner cinta adhesiva en el prso formando distintos
caminos v pedir al nifio (a) que camine sobre los
MISMOs.

Colocar pelotas de plastico pequefias por todo el
consultorio, y pedir al nifio (2) que las patee cada
una.

Poner un circuito motriz, en el que el nifio (a) tenga
que caminar, saltar, agacharse, gatear. Al principio
acompafiarle en todo el circvito, luego dejar que el
nifio (2) lo realice solo.

Colocar diferentes texturas sobre el piso, pedir al
nific que camine sobre ellas. Realizar el ejercicio
varias veces, distinguiendo las texturas.
Realizar mazajes y ejercicios de relajacion en
piernas v pies del nifio (a).

Acostar al nifio (a) en posicion supina, flexionar sus
piernas y colocar la pelota fitness en la planta de sus
pies, para que empuje la pelota.

Realizar ejercicios de bicicleta en los miembros
inferiores del nifio (a). Flexionar y extender
Colocar varias marcas con cinta adhesiva en el piso
v con el nifio (a) ir saltando hacia cada una de ellas.
Acostar al nifio (a) en posicion supina, hacer que
levante sus piernas y los levantes, flexionando v
extendiéndolas alternadamente.

Entregar 2l nific () frascos de plastico con tapa, v
lvegzo pedir que coloque juguetes v que las guarde.
Hacer que coloque las tapas correspondientes de
manera adecuada
Dar al nifio (a) un cubo de multi uso, en el que haya
cierres, bonotes, cordones, etc. Para que realice cada
una de las actividades.

Dar al nifio () granos v una botella, para que los
meta de vno en uno vtilizando su pinza digital.
Brindar al nifio (2) material diddctico para encajar.
Al inicio mostrarle como se hace, luego dejar que
zolo lo realice.

Cinta adhesiva

Pelotas de plastico

Circuito motriz

Diferentes texturas
Aceite para masajes
Pelota fitness

Colchoneta

Cinta adhesiva

Colchoneta

Frascos de plastico

Cubo multiuso
Botellas y granos

Material para encajar

Fuente: Adaptado de Toasa, (2015).



