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INTRODUCCION

El ser humano desde la antigiiedad se ha caracterizado por ser social y la interaccion
es un factor vital en su vida cotidiana. Dentro de las practicas que se han dado a lo largo del
tiempo, se encuentra el sexting y de acuerdo con Peris y Maganto (2018) el termino esta
compuesto por “sex” que hace referencia al “sexo” y tiene relacion con todas aquellas
conductas dentro de la sexualidad y “textinng” como ¢l envid de toda aquella informacion, ya
sea por mensajes sugestivos, fotografias, videos que se dan a través del internet y las redes
sociales. Asimismo, Rodriguez-Dominguez y Duran (2019) atribuyen dentro del sexting dos
tipologias, activo (se reconoce como ¢l envid de contenido, ya sea a través de imagenes y
mensajes) y pasivo (se reconoce como el recibimiento del contenido sexual, bien sean

imagenes 0 mensajes).

El sexting se presenta como una practica frecuente en la actualidad, porque se acogio
dentro del medio resaltando una serie de componentes, factores y caracteristicas que nacieron
gracias a su practica. El internet y las redes sociales toman el rol de herramientas para el
desarrollo de la practica en la sociedad, en donde se promueven todo tipo de contenido,
ademas de opiniones, permitiendo no solo ser un medio para realizar la practica, sino también
dar apertura a los significados que se le han atribuido a partir de todas aquellas experiencias
relacionadas y la percepcion que se tiene respecto al género. En las siguientes lineas daremos

apertura al tema.

Se entiende de esta forma que, en la actualidad se identifica que las practicas sexuales
se han moldeado en una generacion que se reconoce por la influencia de la creacion e
innovacion de la tecnologia, que da apertura al entretenimiento e interaccion a nivel social,

por lo cual el sexting es una practica que se ha presentado frecuentemente como una forma de



entretenimiento realizado principalmente por redes sociales, se evidencia que cada afio
aumentan las cifras de denuncias respecto a la filtracion de contenido intimo en estas
plataformas; es por esto que, desde la psicologia generar una investigacion dirigida al
significado del sexting entre estudiantes de la Fundacion Universitaria del Areandina brinda
un enriquecimiento conceptual enfocado en la descripcion de los significados asociados a esta

practica, que permite identificar la concepcion social de dicho fenémeno.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sexting es un fendémeno que se presenta constantemente en la actualidad como
forma de nueva interaccion y conocimiento respecto a los temas de sexualidad dado el
impacto tecnologico generado por Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TICs), las cuales ha traido variedad de beneficios gracias al conjunto de técnicas que han
provocado la evolucion tecnoldgica que, por su parte, se encuentra relacionada con el uso del
internet y el acceso a un gran numero de contenido digital causando amplitud en las

dindmicas de entretenimiento para la interaccion social.

Respecto a esta practica, se han realizado variedad de estudios, principalmente en
Europa, acerca de los riesgos que puede conllevar la realizacion de sexting, los cuales estan
enfocados en la etapa de la adolescencia temprana, donde se parte como problemadtica de este
grupo social; y si bien es un fendémeno representativo en estos, se hace importante la
evaluacion de una agrupacion de aspectos psicologicos, sociales y culturales, como la
asignacion de roles determinantes en pautas del comportamiento y adaptacion, en especial en

las diferencias de género. Con lo anterior, se expone que este fendmeno viene acompafiado de



la influencia de estas construcciones sociales, las cuales generan distintas formas de

relacionarse a través del internet.

Se encuentra que la practica del sexting y el comportamiento sexual de los jovenes se
constituye en un tema importante debido a que las redes sociales y el internet en la actualidad
han tomado un rol dentro de la cotidianidad de las nuevas generaciones, tanto a nivel mundial
como en el contexto nacional. Es por ello por lo que se viene haciendo esfuerzos por parte de
investigadores para encontrar la funcion de esta practica en consistencia del uso de las redes
como medio para su desarrollo, influyendo en factores individuales desde una esfera

psicologica.

Sin embargo, se ha documentado a lo largo de los estudios las consecuencias y riesgos
de la practica, generando de forma indirecta el estigma o estereotipo de ser una actividad
“poco ética y moral” por parte de quienes lo realizan, conceptualizado como impropio una de
las muchas formas para el conocimiento sexual y erdtico influyente en la sexualidad del
individuo, dejando interrogantes respecto a que los filtros direccionados por juicios de valor
frente a la practica son mas que reglas e instrucciones generalizadas por la sociedad, con las

implicaciones que ello conlleva en el significado de los jovenes.

Uno de los aspectos que inquieta a partir de la revision de la literatura referente a la
practica, es que se ha perdido de vista las nuevas estrategias de la generacion utilizando el
contexto cibernético para el inicio, conocimiento, exploracion, refuerzo e incluso curiosidad
para la potencializacion de la actividad sexual de los jovenes, por tanto nuestro estudio
ampliard la comprension del significado que tiene el sexting para los jovenes universitarios,
siendo una poblacion poco seleccionada en estudios anteriores, en consecuencia de

determinar desde el inicio de las investigaciones a la practica como riesgosa, mas que una



actividad potencial para el crecimiento personal y establecimiento de la personalidad desde la
interaccion innovadora y nueva desde una esfera afectiva. Otro aspecto que cuestiona tiene
que ver con el significado de la actividad dependiendo del género, lo cual conduce a
preguntarse si existe diferencias en el significado que dan las mujeres versus los hombres

ante el estigma de la practica del sexting segln sus experiencias individuales.

Como se viene desarrollando, en la revision de las investigaciones que se han
realizado sobre la practica del sexting, se evidencia que buena parte de los estudios son de
corte cuantitativo, registrando la frecuencia, duracion y cantidad de la problematica, donde se
pierde de vista la subjetividad y la influencia del contexto social. Por tanto, se reconoce la
importancia de aproximarse al fenémeno sin la necesidad de direccionar hacia juicios de
valores como las consecuencias y los riesgos, los cuales se han visto en las contadas
investigaciones cualitativas. Es asi que, se hace busqueda del conocimiento sobre los sentidos
que otorgan los jovenes universitarios, desde el significado segun la perspectiva tedrica de

Vygotsky, Han y Debord por medio de este estudio cualitativo.

Expuesto lo anterior, es importante conocer el significado que tiene esta practica,
partiendo de la perspectiva tedrica de Vygotsky tal como lo expresan Arcila, Mendoza,
Jaramillo y Cafidon (2010) los significados se encuentran mediados por los signos presentes en
una cultura y dichos signos a su vez permiten el ingreso al mundo personal de otros e influir
en estos tanto como en la propia idiosincrasia, al convertirse la interaccion social en un
potente medio para la construccion de significados, resulta inevitable en la actualidad llevar
esta concepcion al mundo digital y a sus nuevas practicas; es por esto, que nuestra

investigacion busca responder a la pregunta problema: ;Cuales son los significados atribuidos



al Sexting en estudiantes de noveno a décimo semestre de la Fundacion Universitaria del

Area Andina?



OBJETIVOS

GENERAL

Exponer los significados asociados al Sexting en estudiantes de noveno y décimo

semestre de la Fundacion Universitaria del Area Andina

ESPECIFICOS

1. Indagar los conocimientos existentes frente al Sexting en estudiantes de psicologia de
noveno a décimo semestre de la Fundacién Universitaria del Area Andina

2. Identificar los significados otorgados al Sexting en estudiantes de psicologia de
noveno a décimo semestre de la Fundacién Universitaria del Area Andina

3. Describir las narraciones frente al sexting de los sujetos entrevistados en la Fundacion

Universitaria del Area Andina.



JUSTIFICACION

En la actualidad se identifica que las practicas sexuales se han moldeado en una
generacion que se reconoce por la influencia de la creacion e innovacion de la tecnologia, que
da apertura al entretenimiento e interaccion a nivel social. Esta innovacién tecnoldgica
permitié en relacion con las expresiones de las pasiones, amor y romance un nuevo escenario
para su desarrollo, tal como lo establece Bonavitta (2015) la creacion del “chat” ofrecio a la
sociedad una forma de relacion con los demas desde la comodidad del hogar; es asi como,
haciendo uso de determinadas redes sociales se expone la visualizacion de la vida, deseos y

pensamientos compartiendo con otros para darnos a conocer y para conocerlos.

Partiendo de lo anterior, el autor Bonavitta (2015) propone que: “actualmente, se
aceleraron los tiempos del chat y los de Facebook, y se crean aplicaciones que se usan
directamente desde el celular y que funcionan a modo de “delivery sexual-amoroso” (p. 198).
Con esta investigacion, se entiende este ideal de delivery sexual-amoroso como una
reconfiguracion en el amor dando apertura a nuevas modelos, estereotipos y posibilidades
para desarrollar diferentes formas de expresion sobre ciertas conductas sexuales que no se

tiene la habilidad o seguridad para realizarlas como en el medio del internet.

Estas nuevas formas de expresion desde la web se han clasificado como un tipo de
practica con cierto contenido sexual por medio de la virtualidad, con el término de Sexting,
refiriendo de esta forma que “es cuando alguien toma una foto poco apropiada de si mismo
(sugestiva o sexualmente explicita), y la envia a alguien via teléfono celular o Internet”
(Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, 2020). Referente a lo

anterior, se entiende como el Sexteo a una herramienta caracterizada por el tipo de



conversacion o interaccion con otros desde el medio virtual que presente cierto grado de
contenido erotico o sexual. Esta herramienta sexual se ha hecho mas evidente en la
actualidad, primordialmente en la poblacion adolescente entre edades de 14 a 25 afios, debido
al surgimiento de la necesidad de interaccion sexual en un nuevo ambito dentro de la

generacion de la innovacion.

Es de esta forma que al indagar sobre los significados que los estudiantes tienen sobre
el sexting desde una perspectiva psicoldgica se puede encontrar la existencia de un trasfondo
social frente a dicha practica, ya que la exposicion del contenido sexual refleja parte de la
sociedad del porno entendida por Han (2015) como la pérdida del misterio en el cuerpo
desnudo, la pornificacion del mismo que parte de su exposicion, generando asi la pérdida de

su gracia y la transparencia del cuerpo que conlleva a la obscenidad de la carne.

Es por esto que, desde la psicologia generar una investigacion dirigida al significado
del sexting entre estudiantes de la Fundacion Universitaria del Areandina brinda un
enriquecimiento conceptual enfocado en la descripcion de los significados asociados a esta
practica, que permite identificar la concepcion social de dicho fendmeno siendo entendido
conceptualmente por Fajardo, Gordillo y Regalado (2013) como el envio de fotografias y
videos que tienen un alto contenido sexual, tomadas o grabadas por el protagonista de los

mismos.

Esta practica, tomando como referencia el reportaje expuesto en Noticias Canal 1 por
el Equipo Digital NTC (2018) y los datos referidos por el GAULA de la policia, ha
presentado un aumento en los ultimos afos, en donde los primeros 27 casos reportados fueron
en el afio 2009, para luego tener un aumento en la cifra en el afio 2017 con 259 casos, siendo

del género femenino dos de cada tres victimas entre los 16 y 28 afios, mientras que en los



hombres fueron de una edad aproximada a los 46 afios. Desde el afio 2013, las denuncias
relacionadas con el sexting alcanzan un niimero superior a 100, registrando un aumento
considerable tal y como se puede observar en la Figura I, expuesta en el reportaje de

Noticias Canal 1.

»

2009 2010 2001202 2013 2014 2015 2016 2017

Figura 1. Aumento de denuncias de extorsiones a través del Sexting. Adaptado de Equipo

Digital NTC (13 de octubre de 2018). Noticias Canal 1.

https:/noticias.canall.com.co/noticias/estas-las-cifras-del-sexting-colombia/

A su vez, segun lo establece la FM en acompanamiento con el GAULA desde el 2019
en su articulo titulado “Sexting, el delito que ha aumentado mas del 130 % en Colombia y
que afecta principalmente a menores” donde presentan que hasta el 2021 se registra un
aumento del mas de 130% en Colombia, refiriendo que la pandemia fue una situacion que
influy6 en el desarrollo de esta modalidad como forma de extorsion aumentando

significativamente el numero de victimas.

Si bien, la practica del sexting ha estado presente en los medios tecnoldgicos desde

afios atras, en la actualidad, partiendo de las cifras anteriores, su incremento ha permitido


https://noticias.canal1.com.co/noticias/estas-las-cifras-del-sexting-colombia/
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identificar nuevas formas de interaccion afectiva o de cortejo entre parejas, como se
evidencia en el aumento de aplicaciones y paginas web que facilitan la interaccion de
contenidos y encuentros sexuales; por lo cual, la practica del Sexting es un tema relevante
para los estudios en psicologia puesto que, el area sexual y afectiva puede verse afectada y
transformada por esta préctica online; a su vez, el significado asociado a esta va a variar
dependiendo de factores sociales, culturales e idiosincraticos, que permitan evidenciar una
influencia de la innovacion tecnologica en las diversas areas en las que se desenvuelve el ser

humano como ser social.

Asi pues, esta investigacion nos permitira abordar como psicologas, este fenomeno
reconociéndose como una practica social inmersa actualmente entre los estudiantes
universitarios, brindando una perspectiva mas amplia sobre el sexting, que permita entender a
su vez el aumento de esta. Adicionalmente, desde la interpretacion de los significados de la
practica del Sexting podemos identificar factores que pueden ser tomados en investigaciones
proximas respecto al conocimiento que presentan los estudiantes frente a esta practica y las
consecuencias de esta, tanto como los factores que influyen a la ejecucion de esta practica

desde una perspectiva social.

En cuanto a las lineas de investigacion que se encuentran en la universidad,
especificamente en la facultad de ciencias juridicas, sociales y humanas, la cual estd dividida
por dos categorias (A 'y C). La categoria A de pensamiento diverso tiene por objetivo generar
conocimiento que permita mejorar la calidad de vida del ser humano, dividiéndose por tres
lineas de énfasis, potencial humano, salud integral y calidad de vida, desarrollo social y
productividad y violencia y sociedad. Por su parte la categoria C, la cual se divide en cinco,

en primera instancia PAIDEIA y Psynergia tiene por lineas de énfasis: (a) Humanismo
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digital; (b) Procesos biopsicosociales. En segunda instancia esté el grupo interdisciplinar en
estudios de desarrollo social y humano, el cual tiene por lineas de énfasis: (a) Investigacion
en humanismo digital; (b) Sociedad, cultura y educacion. En tercera instancia GEIS tiene tres
lineas de énfasis, la primera son derechos humanos, la segunda el pluralismo juridico y
diversidades, la tercera derecho y sociedad. Finalmente, VERBAIURIS, tiene como linea de

énfasis los derechos humanos. !

ANTECEDENTES Y/O ESTADO DEL ARTE

El sexting es una practica que se ha presentado frecuentemente como una forma de
entretenimiento realizado principalmente por redes sociales, se evidencia que cada afio
aumentan las cifras de denuncias respecto a la filtracion de contenido intimo en estas
plataformas. Segun los cuerpos de autoridad, en este caso La Voz del Cianuro (2020) presenta
registros obtenidos por el Gaula de la policia en el afio 2019 un niimero total de denuncias
asociados al sexting 315 casos, en donde se exponia la extorsion virtual haciendo uso de este
contenido; por su parte, en lo que lleva del afio 2020, el cual ha sido significativo en cuanto al
aumento de frecuencia de esta practica como consecuencia de la pandemia, se registraron en
total 891 casos relacionados, calculando un 183% de incremento a lo que respecta al anterior
afio, correspondiendo la mayor parte a contenido sexual; ademas de que en este crecimiento

se tuvo entre un 161% subiendo de 280 a 720 casos.

' PAIDEIA: Su objetivo es coherencia con la nominacion del grupo, el cual tiene su razon de ser en la gestion y
sustentacion de un espacio de reflexion y debate del quehacer educativo y socio-humanistico.

Psynergia: Busca fortalecer los procesos de investigacion cientifica y formativa dentro del programa de
psicologia de la Fundacion Universitaria del Areandina. Desarrollar investigaciones que impacten los contextos
institucionales, locales, regionales y nacionales.

GEIS: Analizar desde un pensamiento critico y reflexivo las relaciones entre facticidad, norma y axiologia en
escenario local y nacional.

VERBAIURIS: Analizar las problematicas sociales y juridicas presentadas en los contextos locales, nacionales
e internacionales a través de proyectos de investigacion que permitan plantear diferentes alternativas de solucion
a las problematicas planteadas.
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La prevalencia del fenomeno del sexting se registra desde los reportes de denuncias
por la extorsion relacionada con la practica, en donde la revista Semana (2020) pone en
evidencia que el Gaula como respuesta a la situacion de emergencia sanitaria y pandemia a
nivel mundial sucedida el 25 de marzo del 2020, expone un aumento significativo de
denuncias, registrando un total de 1006 versus 272 registradas en 2019. Entendiendo lo
anterior que, la realizacion de este fendmeno se ha ido normalizando en toda la comunidad,
siendo un fendmeno que en la actualidad se convierte en un foco de interés como una
estrategia para la exploracion de la sexualidad sin la necesidad de salir de la comodidad de

sus hogares.

En algunos estudios desarrollados en paises como Estados Unidos, Europa, Australia,
Canada, Sudafrica y Corea del Sur, de acuerdo con Madigan, Rash, Ouytsel y Temple (2018)
se expone una prevalencia del fendmeno en relacion con el envio de contenido con un 14,8%,
el recibir con un 27,4%, el reenvio del contenido sexual sin informar al creador con un 12,0%
y la recepcion de este reenvio con un 8,4% respectivamente. Adicionalmente, en Espafia,
donde se ha originado la mayor parte de los estudios respecto a la practica, segin la
investigacion de Gadmez-Gundix, De-Santisteban y Resett (2017) se identifica prevalencia de
3.223 jovenes entre 12 y 17 afios respecto al envio de contenido sexual con un 13,5%, siendo

considerablemente los resultados sobre la recepcion de los mensajes.

En el articulo de investigacion desarrollado por Rodriguez-Dominguez y Duran
(2019) se identifico en temas de prevalencia sobre este fenomeno un 40,9% de los
participantes han realizado sexting activo, evidenciando que, solo 7 sujetos son los creadores
del contenido sexual, pero sin generar propagacion de este. En relacion con el 64,3% del

sexting pasivo; se entiende un valor significativo de diferencia en cuanto a la frecuencia de
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enviar el contenido versus recibirlo, siendo este ultimo el mas prevalente en la muestra,
especificamente en los sujetos del género masculino, quienes significativamente realizan la
practica del sexting en general. Es asi como, de acuerdo con Palmer (2017) se ha registrado
un porcentaje de 4.3% han tenido sexting pasivo, en donde la poblacion masculina registra
una predominancia del 5,1% en relacion con este tipo, mientras que el 1,5% de estos refieren

haber realizado sexting activo, con prevalencia en la muestra femenina con un 2,2%.

El internet es un medio de comunicacién donde se conectan alrededor de la mitad de
la poblacion, asi pues, de acuerdo con Area (2019) se evidencia cada vez muchos mas tipos

de redes sociales o comunidades virtuales, tales como:

1. Redes generales, las cuales estan hechas especificamente para la comunicacion
entre usuarios, algunas de estas son Facebook, WhatsApp, Twitter, entre otros;

2. Redes abiertas, en donde generalmente se suben videos o fotografia como
contenido, algunas de estas son YouTube, SlideShare, Tumblr, entre otros;

3. Redes Tematicas, las cuales tienen un objetivo en especifico, algunas de estas

son Grou.ps, Google Groups, entre otros.

Partiendo de lo anterior, en Colombia segun el informe titulado “Digital in Colombia:
All The Statistics You Need in 2021” presentado en DataReportal por Hootsuite y We Are
Social (2021) se ha evidenciado un incremento en el uso de redes sociales entre el 2020 y el
2021 en respuesta a la pandemia, registrando en el reporte global del uso del internet, las
redes sociales y dispositivos un aumento del 4% es decir, aproximadamente 1,3 millones de
usuarios pasando de 3,9 millones a 4,0 millones respectivamente; nimero que equivale al

76,4% de la poblacion total en enero del 2021. Lo anterior se ilustra en la siguiente figura 1:
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THE YEAR-ON-YEAR CHANGE IN KEY INDICATORS OF DIGITAL ADOPTION
A\ CHANGES TO DATA SOURCES FOR INTERNET USERS AND SOCIAL MEDIA USERS MEAN THAT VALUES ARE < £WITH PREVIOUS REPORTS

TOTAL MORBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

+0.9% +1.9% +4.0% +11.4%

JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs. JAN 2020 JAN 2021 vs.JAN 2020
+463 THOUSAND +1.1 MILLION +1.3 MILLION +4.0 MILLION

we ) -
are. . '® Hootsuite
social -

Figura 2. Crecimiento digital anual en Colombia. Adaptado de Hootsuite y We Are Social. (11 de

febrero de 2021). DIGITAL 2021: COLOMBIA. Datareportal.

https://datareportal.com/reports/digital-202 1-colombia?rg=colombia

Otras variables significativas en este estudio fueron las edades, género y redes
sociales mas usadas en la poblacion colombiana. Partiendo por el género, no se identificaban
diferencias en relacion con el uso del internet y redes sociales, presentando un porcentaje del
50,9% para la poblacion femenina y un 49, 1 para la poblacion masculina, registrando un
rango de edad media de 31 afos aproximadamente. En la siguiente figura 5, se logra expresar

con mayor claridad las cifras anteriormente expresadas:


https://datareportal.com/reports/digital-2021-colombia?rq=colombia
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Figura 3. Poblacion Esencial en Colombia. Adaptado de Hootsuite y We Are Social. (11 de febrero de

2021). DIGITAL 2021: COLOMBIA. Datareportal.

https://datareportal.com/reports/digital-202 1 -colombia?rg=colombia

Respectivamente, se logra registrar un mayor uso en edades entre los 16 hasta los 64

afios de edad, expresando el 61,1% el cual se refiere a el 34,3 millon de personas a nivel

general en Colombia. A continuacion, en la figura 6, se ilustran las estadisticas presentadas

en el estudio de Hootsuite y We Are Social.
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Figura 4. Poblacion por Grupo de Edad en Colombia. Adaptado de Hootsuite y We Are Social. (11 de

febrero de 2021). DIGITAL 2021: COLOMBIA. Datareportal.

https://datareportal.com/reports/digital-2021-colombia?rg=colombia

Asi pues, teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, en referencia al uso del
internet dirigido a diferentes tipos de redes sociales o comunidades virtuales. Se logra
identificar en el estudio de “Digital in Colombia: All The Statistics You Need in 2021”
presentado en DataReportal por Hootsuite y We Are Social (2021) tomando como referencia
los grupos de edades con el porcentaje mas significativo, es decir, el grupo de edad entre los
16 y 64 afos un 63,3% de esta poblacion se direcciona al uso del internet con fines de
herramienta de comunicacion tipo red general, como lo son Facebook, WhatsApp, Twitter,
entre otros. A continuacion, se ilustra lo registrado segun porcentaje de grupo de edad entre

los 16 a 64 afos respectivamente:

PERCENTAGE OF INTERMNET THAT USES EACH CHANNEL WHEN RESEARCHING BRANDS

social

we 5 .
are. = ®| Hootsuite
social -

Figura 5. Canales Principales de Busqueda en Colombia. Adaptado de Hootsuite y We Are Social. (11
de febrero de 2021). DIGITAL 2021: COLOMBIA. Datareportal.

https://datareportal.com/reports/digital-2021-colombia?rg=colombia
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Haciendo énfasis en el factor tecnologico, medio en el cual se desarrolla el sexting se
realiz6 un estudio guiado por la Universidad de Valencia (2018) donde evaluaron la
precedencia del fendmeno a nivel internacional entre el 2009 y 2016 en poblacion
adolescente donde establece que han iniciado con esta modalidad para indagar y descubrir el
area de sexualidad como consecuencia del avance, acceso y aumento en la utilizacion de la
tecnologia como computadoras, teléfonos celulares; ademas se registra una disminucion en el
ambito sexual como respuesta al distanciamiento de la vida social, estandares o estereotipos

expuestos en redes sociales, entre otros.
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MARCO TEORICO

Sexting

Este término se ha denominado sexting debido al resultado de un neologismo, que, de
acuerdo con Peris y Maganto (2018) compuesto por “sex” que refiere a sexo, especificamente
al area de sexualidad, como una forma de expresar dicha conducta; y “texting” textos, que,
por su parte, cataloga a la accidon de enviar textos, comentar fotografias o conversaciones a

través de teléfonos moviles, especialmente en las redes sociales y la internet.

En la actualidad, es muy frecuente que se generen diversas tendencias en las cuales se
puede encontrar el sexting, se entiende por este término, de acuerdo con Fajardo, Gordillo y
Regalado (2013) como el envio de fotografias, mensajes y/o videos con un grado de
contenido atractivo, provocativo, erotico y/o sexual tomadas o grabadas por el protagonista
de estos a otra persona a través de las nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion,

tales como correos privados, chats personales, y otras modalidades.

El sexting ha sido clasificado en variedad de investigaciones como una practica que se
expone segun diferentes terminologias; se hace importante exponer estos conceptos en la
investigacion con forma de clasificacion para entender el desarrollo del término en especial.
Asi pues, segun Cajamarca (como se citdé en Cajamarca, 2016) refiere la siguiente

clasificacion:



Tabla 1

Clasificacion de terminologias del Sexting
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Términos

Definicion

Flirtexting

Mirror Picture

Revenge Porn

Sexcasting

Sexter

Sexting

Sextorsion

Texting

Coquetear por medio de mensajes de texto, por

extension, teléfono u otros dispositivos.

Autofoto frente al espejo

Contenido sexual obtenido por sexting pasivo que es

publicado por expareja a modo de venganza

Envio de iméagenes o videos de contenidos sexuales
producidos por el protagonista mediante internet,

teléfonos u otras TIC’s

Protagonista y creadora del contenido sexual

envio de contenidos de tipo sexual (principalmente

fotografias y/o videos) a otras personas

Forma de explotacion sexual caracterizado por chantaje
y coaccidn para tener relaciones sexuales, pornografia u

otros, haciendo uso de la practica de sexting de otro

Envio de SMS
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Nota. Esta tabla muestra la clasificacion de terminologias sobre el sexting con definiciones para la
diferenciacion de cada término. Elaboracion propia a partir de la adaptacion de “adaptacion de los niveles de

sexting en los adolescentes” por Cajamarca, M, 2016, Universidad de Cuenca, p.19.

De esta forma, la practica del sexting se ha convertido en una practica comun, como
una adaptacion a la innovacién de las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciéon como
forma de nueva interaccion mediante el uso de la creacion del contenido sexual. Segin como
lo establece Mercado, Pedraza y Martinez (2016) el sexting es reconocido como un medio
para la exploracion sexual, desarrollo de la identidad y expresividad erotica, autoconcepto
sexual, un tipo de entretenimiento y una innovadora forma de excitacion; sin embargo,
mencionan que dicha practica como todo contenido publicado en la internet tiene
determinados riesgos como la vulnerabilidad en la dignidad, dafios psicologicos,
aislamientos, trastornos psicoldgicos, cargos legales e incluso puede llegar a generar

suicidios.

Tipos de Sexting. Respecto a lo anterior, se debe identificar los tipos de sexting, los
cuales son identificados tal y como lo afirma Rodriguez-Dominguez y Durdn (2019) de la

siguiente manera:



21

Tipos de sexting

Figura 6. Tipos de sexting. Elaboracion propia a partir de los autores Rodriguez-Dominguez

y Durén (2019)

De esta forma se entiende que, hay presencia de 2 tipos diferentes de sexting, siendo
el primero sexting activo, el cual es identificado como la realizacion del contenido a si
mismo, siendo el protagonista o creador de este. Y en segundo la contraparte esta el sexting
pasivo, en donde se diferencia con la recepcion, difusion y distribucion de contenido sexual

de otras personas.

Adicionalmente, los tipos de sexting reflejan determinado contenido que puede ser
evidentemente sexual o, por el contrario, sutilmente sugerente; a esto lo denominan los
autores Mercado y Cervantes (2017) como formas del mensaje, en donde lo establecen como

se refleja en la figura 2.
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* Bl contenido sexual

(desnudo o semidesmudo)

Explicito enviado o recibido se
presenta de forma directa.
* El contenido sexual se
presenta en
Implicito insinuaciones o

referencias de mensajes
eroticos sin topografia

Figura 7. Formas del sexting. Elaboracion propia a partir de los autores Mercado y

Cervantes (2017)

Asi pues, con relacion al contenido que se envia se puede reflejar cierto nivel de
sensualidad y sexualidad que seran diferentes en cada uno de los que realizan la actividad, de
acuerdo con Bobkowski, Shafer y Ortiz (2016) la intensidad sexual varia, en ocasiones puede
ser lo suficientemente explicito mediante un mensaje escrito, sin necesidad de anexar una
imagen o video; por lo tanto, estas representaciones sexuales estan directamente relacionadas
con las intenciones del individuo y las habilidades para alcanzar determinado grado de

seduccidn o excitacion.

Ademas, en la practica del sexting se puede percibir cada uno de los tipos a partir de
modalidades segtin el envio del mensaje y la forma del contenido enviado. Las primeras son
expuestas por Mercado y Cervantes (2017) en modalidades como: (a)texto; (b)imagen; (c)
mensaje mixto; (d) video; aunque esta ultima no suele ser considerada ya que no es muy

frecuente.
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Género

Al referirnos al género entendiendo el mismo segtn lo establecido por la OMS (2020)
el género hace referencia a las concepciones sociales donde se establecen ciertas conductas y
actividades dependientes de cada sociedad, donde dichos comportamientos son considerados
pertinentes para cada sexo. Sin embargo, estos comportamientos en algunas sociedades
generan un posicionamiento de superioridad en alguno de los dos sexos, por tanto, su trato no

es equitativo.

Las diferencias de género tienen un peso significativo en la realizacion de la practica,
debido a ello, se evidencia en variedad de investigaciones que recogen hallazgos de la
prevalencia de este contenido en poblacion de mujeres versus hombres. Lo anterior se debe
probablemente, segun Peris y Maganto (2018) con las diferencias culturales, puesto que la
mayoria responden en funcion de paises tradicionales, en donde se presenta razones como:
(a)mayor predominancia de las Redes y el internet; (b)dependiendo de orden social e
ideologico, tales como rol de género, menor libertad sexual y machismo cultural tradicional;
debido a esto, los varones son quienes mas realizan esta practica, ya que se considera en
paises tradicionales que los hombres al exhibir su cuerpo (incluyendo genitales) “esta bien
visto”, mientras que en relacion a las mujeres, el llevar a cabo esta practica era sinonimo de

“chica facil o puta”.

De esta manera, el género hace parte de una de las categorias planteadas para los roles
establecidos en la sociedad. Asi pues, se entiende por género, de acuerdo con Castafieda
(2007) a la condicidén o categoria que identifica a roles que han sido asignados por medio de
una construccion social que estan caracterizados por valores, conductas y actividades

particulares que debe desempenar hombres y mujeres segun lo establecido. De esta forma, la
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asignacion esté direccionada por parte de la cultura e historia sociocultural de los individuos,
puesto que, como se menciond anteriormente, los individuos crean su percepcion

dependiendo del contexto sociocultural en el que se encuentran.

Con relacion a lo mencionado anteriormente y en congruencia, para Guerra (2016) el
género ha sido un terminado construido a lo largo de la historia, donde el punto de partida en
el mundo cientifico fue construyendo el concepto desde la parte bioldgica del ser humano y
los comportamiento sexuales, para definir los rasgos individuales y gracias a esto surge las

construcciones a nivel cultural y los aspectos psicologicos para que esto fuese establecido.

Significado

Partiendo del proceso de comunicacion, es imprescindible tomar el concepto de
significado, debido a que las palabras y acciones emitidas van a tener una variacion en el
mismo a partir del contexto en el cual se desarrollan, segun lo expuesto por Trillas (2016) el
significado parte del entorno en el que se hace uso del lenguaje, es por esto que los
significados no son estaticos, sino que a partir de su uso en diversos contextos evolucionan,
siendo estos adquiridos desde los sentidos y las experiencias obtenidas y configuradas por el

ambiente.

A su vez, a dichas caracteristicas temporales y contextuales del significado se les
brinda mayor o menor relevancia segun la teoria que se presente. Asi pues, Ballesteros,
(2005) exponen en su estudio los autores mas relevantes en el estudio de los significados, los

cuales se expondran a continuacion:
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Tabla 2

Recopilacion de significado por diferentes autores

Autor Descripcion de teoria del significado

Vygotsky El significado es la generalizacion del lenguaje a partir
de la interaccidn con otros que permite la union de la
conciencia humana en su totalidad.

Skinner En el significado se encuentra una posible explicacion
a la funcionalidad de los comportamientos, partiendo
de las variables de funcion de los mismos.

Kantor El significado se asocia a las reacciones que presentan
los individuos ante determinados eventos en el proceso
de comunicacion

DeGranpre En la construccion de los significados los reforzadores
juegan un papel esencial, ya que moldean los mismos
segun las contingencias suministradas al individuo por

el ambiente.

Bruner Existe una interaccion entre los significados y la
cultura, desde la busqueda de los significados parte la
decision de accion humana.

Gergen El significado parte de los acuerdos en el lenguaje que
se encuentran inmersos en los patrones de interaccion
social.

Nota. Elaboracion propia a partir de Ballesteros (2005)

Adicionalmente, partiendo de los planteamientos realizados por Vygotsky se entiende
el significado desde la interaccion, es por esto que a partir del pensamiento de este autor
Gonzalez (2013) expone que el significado hace parte del sentido de la palabra, estando el
mismo asociado al contexto en el que se manifieste, esto se complementa a su vez con la
influencia que presentan las experiencias de cada individuo para la formacion del significado;

asimismo, se manifiesta que la configuracion de significados permite una modificacion
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multiple del pensamiento, la cual es sensible a los cambios del ambiente y contexto en el que

se desenvuelve cada individuo.

A su vez, el significado esta mediado por el lenguaje, por medio de este se dan a
conocer los pensamientos de los individuos asociados a un constructo, segiin lo mencionan
Garcia, Marmolejo y Angarita (2020) desde la teoria de Vygotsky se plantea que los
significados estan ligados a los procesos cognitivos de pensamiento y lenguaje, ya que con
estos se da la construccion de los mismos, asi pues, partiendo de la concepcion del lenguaje
como la expresion verbal del pensamiento y el medio de interaccion social por el cual se
distingue un significado; razon por la cual expresan que a través de la narrativa de los
individuos se puede poner en evidenciar los significados que los mismos le brindan a diversos

constructos.

Si bien en la sociedad del porno se expresa la relacion inseparable que existe entre lo
encubierto y el encubrimiento, segun lo expuesto por Han (2015) la belleza se encuentra en el
objeto que esta siendo cubierto por su velo, que al ser revelado pierde su atractivo, es por esto
que la exposicion de la carne permite conocer una parte de la intimidad de la vida de las
personas, siendo estas filtradas en medio de la tecnologia perdiendo su sublimidad y siendo
una muestra obscena de la belleza como la desnudez sin forma. Partiendo de esta concepcion,
el aumento de la practica del Sexting genera una mayor transparencia en la sociedad y en el
cuerpo, lo cual genera a su vez una pérdida de valor por lo desconocido o por el misterio que

se encuentra tras un cuerpo.

Por su parte, en la sociedad actual donde han aumentado las tasas de uso y consumo
de redes sociales, la exposicion de los cuerpos influye en la pérdida de toda privacidad,

siguiendo con la idea de Han (2015) al hacer ptblico los sentimientos y emociones intimas se
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genera en la sociedad una apertura del alma, siendo esta desnudada lo cual genera una mayor
exposicion de vida privada y convirtiéndose la sociedad en un mercado donde se exponen,
venden y consumen intimidades. Asi pues, esto se ve relacionado con la vida actual en medio
de las redes sociales y los avances tecnoldgicos, puesto que en los mismos la vida de cada
persona esta siendo expuesta, pudiendo observar cada vez mas aquella particularidad que
antes fue vista como el misterio en los otros; de esta manera, el sexting hace parte de la

pérdida de la intimidad, permitiendo a su vez un avance en la exposicion pornografica.

Asi mismo, partiendo de esta representacion por medio de imagenes donde se expone
la intimidad de las personas, la sociedad se convierte en un espectaculo segiin lo expuesto por
Debord (1967) la vida se convierte en un producto que nos aleja de nuestra esencia,
permitiendo vivir en una sociedad que se basta de las apariencias a las que se les da forma por
medio de dichas imagenes, convirtiéndolas en un objeto de espectaculo en donde pierden toda
conciencia siendo asi la vista engafiada y surgiendo una falsa conciencia sobre la sociedad,

tanto como en nosotros mismos.

Al mismo tiempo, se crea una realidad partiendo del materialismo que esta presente
en la misma, segiin lo manifestado por Debord (1967) este materialismo hace referencia al
espectaculo creado siendo este la afirmacion de la apariencia y de la vida social, lo cual
brinda una posible explicacion a los fendémenos aparentes que nacen tras este espectaculo
emitido por la sociedad y que a su vez el fin mismo de estos es permitir llegar hacia el avance
del espectaculo con un desarrollo visual y la creacioén de necesidades en la sociedad por
medio de estos fenomenos; asi pues, se puede entender que la practica del sexting es uno de

los fendémenos que nacen a partir de la creacion de contenido social por medio de iméagenes,
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lo cual permite evidenciar una razon para la practica del mismo como lo es ser participe de la

sociedad del espectaculo.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones, entendidas desde sus siglas
“TIC’s”son el producto del desarrollo digital en la actualidad. Las TIC’s son consideradas a
nivel global, desde este innovador escenario socio tecnoldgico como “la revolucion digital” la
cual es entendida por los autores Arias, Buendia y Fernandez (2018) como el constructo
basado en el predominio de los recursos y sistemas tecnoldgicos que gener6 en la sociedad el
uso significativo del internet, en especial las redes sociales; que produjeron la reorganizacion

en términos sociohistoricos y tecnoldgicos.

Las TIC’s son utilizadas para transformar y gestionar toda la informacién, influyendo
en los constructos e ideas establecidas por la sociedad que, de alguna forma a generado
alteraciones en los &mbitos de las personas permeando todos los elementos de la vida
cotidiana (Sanchez, 2008). Con lo anterior se entiende a las TIC’s, desde la perspectiva
objetiva del cambio direccionado a una era digital que, como medio de adaptacion, permite
que el uso responsable de estas promueva nuevas formas de comunicacion en una revolucion
digital que ofrece herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de estrategias de adaptacion y

construccion de nuevas sociedades en la actualidad.

Desde ciertas perspectivas, se han considerado a las TIC’s en la revolucion digital
como herramientas de doble filo, debido a que, segun Sanchez (2008) se promueve, por una
parte, el desarrollo de una era digital amplia que permite el crecimiento en determinadas

dimensiones desde lo social, industrial y politico; y por otra parte, el ideal de sociedad justa,



29

equitativa y democratica genera la distorsion de ideas y constructos idiosincraticos, haciendo

que las personas o quienes son participes dejen de lado el objetivo inicial.

Por tanto, como lo mencionan los autores y en concordancia con Aguinaga (2016) el
uso de las TIC tienen una influencia directa y concreta en los cambios individuales y sociales,
ademas la humanidad solo se ha enfrentado a un solo fendmeno répido en cuanto a la
difusion, pues las tecnologias de la informacidén y comunicacion con el paso del tiempo
evolucionan, generando expansiones significativas, donde cada uno de los consumidores a
través de sus experiencias obtienen un impacto a nivel personal que directamente influye en

los fenémenos sociales y culturales.

Telecomunicaciones

El término de telecomunicaciones se conoce como un concepto mediado por la
sociedad, es decir que ha sido producto del cambio y el progreso, asimismo se relaciona con
la palabra innovacion, lo que quiere decir “creacion” y “novedad” guiado por los procesos
sociales y acciones futuras que incluyen la tecnologia, puesto que cuanto mas pasa el tiempo
se alarga la linea dandose una causa y efecto. A su vez las telecomunicaciones dan niveles de
complejidad en las comunicaciones, ya que permite hacer una extension en las

comunicaciones actuales brindando cercania entre pares (Graham, 2000).

Por otro lado, en la modernidad el transporte de informacion se da principalmente por
medio de las telecomunicaciones, las cuales hace referencia, segin Kuhlmann y Choncheiro
(2013) EI término telecomunicacion esta asociado a la comunicacion en medio de la
distancia, siendo a su vez la comunicacion todo mecanismo o procedimiento desde el cual se

afectan las ideas y pensamientos tanto del emisor como del receptor. Esta comunicacion ha
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tenido una serie de variaciones desde su creacion a partir de los medios que facilitan la
misma, donde podemos encontrar radios, television, telefonia, telegrafia, redes informaticas,

internet, entre otras; siendo en la actualidad el medio de internet mas usado y destacado.

Si bien es cierto y como lo menciona el autor, las comunicaciones brindan libertad,
debido a que aportan poder en las personas y en las culturas por sus beneficios desde los
multiples aspectos de la comunicacion, pero también se permea un resultado bastante
negativo, ya que asi como hay un progreso tecnoldgico y humano, hay un desarrollo en
directamente proporcional sobre su mal uso y el como se tergiversa la informacion de los
medios y como resultado se da la violencia, desigualdad y entre otros aspectos que vulneran,
por ende Graham (2000) implica el término de comunicacidn responsable, pues la

comunicacion pierde su fin si se esta utilizando para dafar y perjudicar a otros.

El concepto a lo que refieren las telecomunicaciones, asi como Ordofiez y Navarrete
(2016) lo afirman, se ha venido desplegando desde el aiio 2000, determinando que de las
tecnologias o las TIC surgieron un poco antes de la fecha mencionada, pero su evolucion en
el medio y en el mundo fue gracias a la implementacion de nuevos softwares y herramientas
utiles para la era humana y el transcurso de invencién de cada afios, incluyendo los retos y

dindmicas que traen consigo cada etapa y época.

Las redes sociales

Desde tiempos atras, se ha tenido la necesidad de comunicarse como forma de
expresion, busqueda, obtencion de informacion o simplemente para relacionarse con el otro
(Cornejo y Tapia, 2011). En la actualidad, gracias a la innovacion y cambios tecnologicos se

ha obtenido un nuevo espacio de comunicacion por medio del internet. De esta forma, las
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redes sociales son consideradas de acuerdo con Cornejo y Tapia (2011) como un medio de
interaccion en la sociedad, siendo un intercambio activo que se da entre los individuos,
empresas, instituciones y/o grupos en diferentes contextos; dicho en otras palabras, es un sitio
en la red que permite a las personas relacionarse, crear comunidades, compartir y generar

contenido.

De acuerdo con Hernandez, Bartolo, Gonzalez y Hernandez (2018) las redes sociales
permitieron a la sociedad desde su auge en los afios 90’s la oportunidad de expresarse con
mayor libertad y comodidad, influyendo a su vez, en la interaccion entre personas, grupos
cercanos de amigos, compafieros de estudio, colegio y entre otros. En consecuencia, las redes
sociales han sido utilizadas constantemente a lo largo del tiempo, lo cual influy6 en la

produccion de nuevas paginas y/o aplicaciones para los consumidores del internet.

Esta herramienta tecnologica es muy conocida por parte de los jovenes estudiantes,
ofreciendo beneficios para el acceso a repositorios de informacion, competencias
informativas, entre otros; empero, puede provocar problemas en cuanto a la informacion que
se registra y en los datos que se envian por medio de redes sociales (Valerio y Valenzuela,
2011). Este tipo de plataformas o servicios de redes sociales son servicios web que ofrecen a
los usuarios, de acuerdo por Boyd y Ellison (2007) la creacion de un perfil publico o
semi-publico, una conexiéon web con usuarios conocidos o interesados en el contenido

presentado e identificar y conocer a su vez, la lista de conexiones de los usuarios que sigue.

Ademas, segiin Hernandez, Bartolo, Gonzéalez y Hernandez (2018) existen cuatro
empleos generales que impulsan el uso de redes sociales, los cuales son ilustrados en la

siguiente figura 3:



Entretenimiento

Mantenmiento
de amistades

Gestion interna
organizaciones
empresariales

Empleos generales de las Redes
Sociales

Figura 8. Empleos generales de las redes sociales. Elaboracion propia a partir de los autores

Hernandez, Bartolo, Gonzalez y Hernandez (2018)
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MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion es de caracter cualitativo donde se pretende describir los
significados asociados a la practica del Sexting en los jévenes partiendo de sus géneros,

ademads es una investigacion no experimental. I. Cualitativa

Universo de participantes

Se cuenta como base una poblacion de estudiantes de psicologia entre noveno a
décimo semestre, mediante criterios de inclusion se seleccionara una muestra de 5 estudiantes
de psicologia de la Fundacion Universitaria del Area Andina que refieren la practica del

sexting

Estrategias

Se realizara por medio de entrevistas en profundidad semiestructuradas, debido a que
las mismas permiten generar un espacio de confianza hacia la expresion verbal, segun lo
establecido por Sordini (2019) esta técnica facilita la comunicacion de valorizaciones frente a
la temética planteada en el transcurso de la entrevista siendo el entrevistado experto a partir
de sus experiencia y concepcion de la tematica, permitiendo asi al investigador profundizar
en los aspectos necesarios y requeridos. Asi pues, por medio de estas entrevistas se pretende
analizar el discurso de los participantes, para lograr asi identificar los significados que se

asocian a la practica del Sexting respecto al género de los participantes.

Procedimiento

Inicialmente, se delimita a los participantes, de acuerdo con criterios de inclusion,

siendo la leccion de la muestra no respondiente a criterios estadisticos de forma estructural,
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partiendo de criterios como: (a) practicar sexting al menos una vez de forma frecuente; (b)
cursar los dos ultimos semestres de la carrera de psicologia; ya que se interesaba extraer los
significados de la practica del sexting en las redes sociales para quienes hacen o hicieron

sexting en algin momento de forma cotidiana.

Se hace una construccion de guion semiestructurado para las entrevistas, las cuales
fueron aplicadas a 5 estudiantes de la Fundacién Universitaria del Area Andina, quienes se
encuentran cursando los dos ultimos semestres de la carrera. Esto con el objeto de que los
participantes nos transmitieran su experiencia frente a la practica del sexting, en donde las
preguntas permitieran expresar su opinion respecto a su realizacion de forma personal y
desde lo inculcado de forma social. Consideramos que esta es la opcion mas adecuada para
obtener informacién de valor y experiencias de primera mano que nos permitan presentar el

significado desde las narraciones.

Prueba piloto. La prueba piloto planteada consistia en una entrevista
semiestructurada en donde se plantearon siete preguntas por categoria, esta prueba fue
aplicada con una semana de anterioridad a la ejecucion de las entrevistas aplicadas a la
muestra seleccionada; por medio de esta, se logra identificar que algunas preguntas fueron
repetitivas en la elaboracion de la misma, debido a que estas se encontraban direccionadas
hacia el mismos objetivo planteado las diversas preguntas, adicionalmente las respuestas de
las mismas se generaban a través de lo narrado por el individuo entrevistado; por lo tanto,
fueron eliminadas del proceso las siguientes preguntas: (a) ;Qué rol han ejercido las redes
sociales en su ejercicio del sexting? Obteniéndose la misma de forma implicita por medio de las

narraciones de la participante; (b) ;Qué informacion suele compartir en este tipo de interacciones?

Partiendo de las preguntas previas a la misma, se identifica mayor consistencia y entendimiento del
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cuestionamiento en la pregunta asociada a las modalidades del sexting; (c) ¢Considera usted que se
puede establecer una relacion entre el juego sexual y la practica del sexting? Se encuentra inmersa

entre las respuestas de la entrevista, tales como:

“...pues hoy en dia la, la definicion de una relacion también digamos que alli entra
esa parte erotica, entonces creo y para muchas parejas es un pilar, considero que es

dependiendo la relacion y la pareja que uno tenga...” (entrevistada P)

Adicionalmente, se eliminaron las preguntas: (d) ;Como es vista la practica del sexting
dentro de su sociedad? Debido a ser repetitiva frente a las narraciones obtenidas en la pregunta
asociada a la practica como un tabu cultural, manifestando asi: “yo creo que estd llena de
prejuicios como lo decia en la pregunta anterior ...lamentablemente pues la sociedad

colombiana considero que esta muy atarazada sobre todo por los pensamientos de la gente

2

mayor...” (entrevistada P); (e) ;Cual considera que podria ser una asociacion entre la practica del
sexting y la moralidad del ser humano? Relacionandose la misma desde la pregunta asociada a los
valores morales; (f) ;Considera que el sexting cumple una funcion frente al aspecto sentimental de
una relacion? De ser asi (Cudl? Siendo esta pregunta repetitiva desde el planteamiento de la

formalidad en las relaciones en que se realiza la practica, donde se encuentra:

“...asi como hay parejas pues, eh, establecidas y demas, ek, puede haber personas que no se

definan como que son una pareja y lo practiquen, creo que esto no influye.” (entrevistada P)

Por otro lado, se realizaron modificaciones a dos preguntas realizadas al denotar escasa
claridad al plantear las mismas, estas fueron: (a) ;Qué practicas del sexting se relacionan con las redes

sociales? Donde se obtiene:
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“...creo que las redes sociales han sido como un canal importante por el que se ha

divulgado mas informacion en cuanto a esto...” (entrevistada P)

Por tanto, la pregunta se reestructura, planteandose ;Qué modalidades usa usted para la
practica del sexting?; la siguiente pregunta modificada fue: (b) ;Qué valores morales asocia usted
con la participacion o abstencion frente a la practica del sexting? Puesto que, no se logra
establecer valores morales universales que permitan objetividad dentro del cuestionamiento,
es por esto por lo que se plantea ;Qué son los valores morales para usted? ;Qué valores morales

asocia usted con la participacion o abstencion frente a la practica del sexting?

Es asi como, ya estructurada las preguntas de entrevista y su correspondiente
aplicacion; finalmente, se exponen los resultados, narrativas, conclusiones y
recomendaciones, mediante la comparacion del marco teorico, estado del arte, objetivos

planteados, hipotesis, aplicacion de técnica e instrumentos y lo obtenido en la investigacion.

Aspectos éticos

En todo proyecto e investigacion es fundamental tener en cuenta principalmente los
aspectos éticos, los cuales se desprenden del Congreso de Colombia (2006) en la Ley 1090
expedida el miércoles 6 de septiembre, del Codigo Deontoldgico y bioético de la psicologia.
En el capitulo I se menciona todas aquellas generalidades divididas por articulos especificos,
que cumplen con la funcion de articular todo aquello que se debe hacer dentro del rol
profesional, con el fin de que siempre queda intacto e impecable el rol del psicologo

siguiendo todos los lineamientos de ley y se puntualiza:

El codigo tiene como fin el cumplimiento de las reglas de conductas profesionales,

prestando los principios generales que guian la toma de decisiones informadas todo



siendo fundamentado desde en los principios de beneficencia, no maleficencia, la
justicia, la autonomia, veracidad, fidelidad y por sobre todo lealtad, juntamente con

todo lo que implique la ley (Congreso de Colombia, 2006, p. 10).

Asimismo, es considerable resaltar el articulo 25, puesto que habla de la informacién y el
consentimiento de esta, la persona siempre debe ser informada y todo lo que se trate dentro
de la evaluacion debe ser confidencial, a menos de que la persona corra algln riesgo que
atente su integridad, que no cuente con las condiciones (discapacidad mental) y menores de
edad. Por ende, el establecimiento antes de iniciar el proceso junto con el consentimiento
informado es necesario y estrictamente importante, por lo tanto, en la presente siempre se
mantuvo con antelacion a la realizacion de las entrevistas, siguiendo con la ley establecida

por el Congreso de Colombia en el ano 2006.

MATRIZ DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

En la siguiente tabla se registra la distribucion seglin caracteristicas
sociodemograficas de los 5 participantes cursantes de ultimos semestres de psicologia de la

Fundacién Universitaria del Area Andina de la sede de Bogota.

Tabla 3.

Descripcion de la poblacion segun participantes

Edad Frecuencia Porcentaje
21-24 anos 4 80
25-27 afios 1 20

Total 5 100
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Sexo

Femenino 3 60
Masculino 2 40
Total 5 100
Situacion Sentimental

En una relacion 5 100
Total 5 100
Vive con

Familia 4 80
Pareja 1 20
Total 5 100

Nota. Datos sociodemograficos. Elaboracion propia

En la Tabla 3 se evidencian las caracteristicas sociodemograficas de los participantes

de la investigacion, donde se puede observar que 80% de los entrevistados tuvo entre 21 y 24

afios, siendo el promedio de edad 21, en contraste del rango entre 25 a 27 afios, donde solo se

registra un participante. E1 60% es decir, 3 de los entrevistados correspondio al género

femenino. Mientras que 40% corresponden al género masculino, es decir, 2 de los

entrevistados. Respecto a la situacion sentimental, todos los entrevistados refirieron estar en

una relacion amorosa actualmente; ademas de que uno de ellos mencionara vivir actualmente

con su pareja a diferencia de los 4 entrevistados que vivian con su familia.

En esta tabla 4 se presentan las redes sociales de las que hacen uso los participantes en

la Fundacion Universitaria del Area Andina, ultimos dos semestres de psicologia en la sede

de Bogota.



Tabla 4

Descripcion del uso de redes sociales por entrevistados

Facebook Frecuencia Porcentaje
Femenino 3 60
Masculino 1 20
Total 4 80
Instagram

Femenino 3 60
Masculino 2 40
Total 5 100
Twitter

Femenino 3 60
Masculino 2 40
Total 5 100
Tinder o Badoo

Femenino 0 0
Masculino 1 20
Total 1 20
WhatsApp

Femenino 3 60
Masculino 2 40
Total 5 100
Otros

Femenino 3 60
Masculino 2 40
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Total 5 100

Nota. Redes sociales utilizadas. Elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que, en la totalidad del universo de entrevistados, las redes
sociales como Twitter, Instagram, WhatsApp y otros (ante esta categoria firmaban usar
Snapchat y tiktok respectivamente) se acepta el uso del 100% de estas redes sociales, siendo
las mas prevalentes en su cotidianidad. En contraste con Facebook y Tinder o Badoo, en
donde se evidencia que en el primero un 80% de totalidad, es decir, solo cuatro de los
entrevistados refiere su uso; y, respecto al segundo, se presenta un 20% de la poblacion,
entendiendo que solo uno de los participantes registra el uso de paginas de citas en su

cotidianidad.

ANALISIS Y RESULTADOS

Narrativas y categorizacion

Al referirnos al sexting, una practica que en la actualidad se ha propagado mostrando
relacion con espacios de ocio en las nuevas tecnologias, se viene desarrollando en la
investigacion como flujo de intercambios y relaciones desde lo referido por
Rodriguez-Dominguez y Duran (2019) como el envio del contenido sexual de imdgenes y/o
videos, desde una perspectiva de agente activo. Ante la busqueda del establecimiento del
concepto segun la experiencia se realiza la pregunta: ;Como define la practica del sexting?
Donde se evidencia en los participantes coincidencia en la definicion asociada con los

anteriores autores.

“El envio de fotos intimas pues ha parejas o a otras personas” (entrevistada L)
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“Bueno, pues el sexting puede ser también como este tema de compartir contenido

intimo con otras personas” (entrevistado K)

“...se relaciona como con el envio de mensajes, como con insinuaciones a sexo y pues

con contenido sexual, puede ser imdgenes, fotos, mensajes sugestivos” (entrevistada M)

Entendiendo una cercania y relacion con la definicién conceptual del término,
mostrando una apropiacion en la practica desde su realidad cotidiana. La interpretacion del
concepto por parte de los participantes permite reflejar el conocimiento de la practica que
ellos como agentes activos han realizado desde los medios tecnoldgicos. Ademas, en las
afirmaciones presentadas anteriormente, se evidencia que los participantes tienen en claro que
es una actividad entendida como “intima, sexual”. Dentro de las narraciones, se muestra una

particularidad en los siguientes entrevistados:

“Una actividad sexual... lo concibo como una pareja que comparten informacion muy

personal, como por ejemplo fotos, videos, mensajes” (entrevistado R)

“Son conductas que emitimos nosotros de manera intima... permite llevar a otro
plano el nivel intimo... y pues permite digamos como la interaccion de pareja...”

(entrevistada N)

Estas dos narraciones tienen en comun el catalogar la practica como el envio de
informacion intima y personal hacia su pareja. De esta forma, los participantes entrevistados
R y N ponen en explicito dentro de su definicion de sexting como una practica para un

vinculo afectivo etiquetado como oficial.
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Partiendo de esta catalogacion por parte de los entrevistados, el sexting se desarrolla
en la investigacion segun los autores Mercado, Pedraza y Martinez (2016) como una practica
que, desde un medio de exploracion sexual, desarrollo de identidad y expresividad erdtica,
autoconcepto sexual, se identifica en el registro de las narraciones que la funcion de los
participantes esta relacionada con esta vision tedrica, determinando ser una practica de
conocimiento fisico, imaginacion, sentirse bonitos y darle desarrollo a los deseos sexuales en

cualquier momento de activacion. Esto se expresa en afirmaciones como:

“Me gusta ejercer ese tipo de conversaciones con mi pareja porque a veces nosotros
las tenemos de manera fisica, pero cuando estamos de manera virtual creo que podemos
llevar la imaginacion un poco mas alld de lo que podemos hacer de manera fisica y personal
en el momento, si. Entonces creo que permite de alguna otra forma también en momentos en
que yo me siento linda o sexy y mi pareja no lo puede notar, puedo hacerme notar mediante
imagenes o conversaciones que tenemos... creo que alimenta y nos permite conocernos a

nosotros mismos” (entrevistada N)

“...digamos que en algun momento la he practicado y resulta funcional porque
muchas veces... pues, estamos impulsados por el deseo sexual y la libido esta a la luz del dia,
entonces muchas veces, eh, este medio nos ayuda a facilitar, ehh ese tipo de comunicacion.”

(entrevistado R)

Ademas, los autores Mercado, Pedraza y Martinez (2016) también presentan al
sexting como un tipo de entretenimiento y una innovadora forma de excitacion,
categorizacion que se encuentra en el discurso de los participantes como incentivar, innovar,

un plus.
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“Bueno, pues esta comprobado que, para poder mantener una relacion sana, e,
bueno, una relacion sana no, sino una relacion duradera, tiene que haber un tema de
atraccion mutua y de innovacion. Entonces, tal vez esta prdctica permita, precisamente, dar
un punto a favor acerca de esto que te esta comentando. Entonces, por ejemplo, el tener un
poco mas de intimidad, no solamente, eh, fisica, se podrd incentivar no sé en las relaciones

sentimentales”. (entrevistado K)

Otras categorias que ampliaban los participantes, era la asociacion de la practica como
una herramienta funcional para las relaciones a distancia, siendo generada dentro de sus
hébitos y costumbres de pareja para mantener estable el area sexual entre los implicados, esto

se identifica especialmente en narrativas de las siguientes entrevistas:

“...desde mi opinion y mi experiencia creo que, es un plus que le da a una relacion
mas si es una relacion llega a ser a distancia, creo que le da un plus y le da, he, también un
significado a lo que puede ser la intimidad o el tener relaciones con la pareja.” (entrevistada

L)

“...digamos ahorita en la pandemia estuvimos viendo que muchas parejas estuvieron
separadas por lo del confinamiento o no se podian visitar con la misma regularidad,
entonces este tipo de prdcticas pues dentro de todo les ayudaban como a mantener la chispa,

por decirlo de alguna forma”. (entrevistada M)

Sin embargo, se registra en esta ultima entrevista la posicion de que la practica no
debe ser una estrategia constante que genere una dependencia ante la realizacion de esta

actividad, exponiendo lo siguiente:
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“...Pero siento que no debe depender netamente de eso, porque muchas veces ya es
feo, inclusive puede ser hasta fingido, jaja, entonces como que ya se pierde como la
naturalidad del encuentro y como que ya después generar o se pueden generar muchas
expectativas a lo largo de los mensajes que dentro de una realidad no pueden pasar, si, para

mi.” (entrevistada M)

Entendiendo de esta forma a la practica como una actividad que de forma recurrente
puede generar un salto de la innovacion a la monotonia, siendo de esta forma
contraproducente. Continuando con las preguntas dentro del guion de entrevista, esta opinion
permite ampliar el interés por conocer si los participantes establecen esta practica como una
problematica social. Esto se debe a que, desde una construccidn social, se percibe la
influencia de sus grupos sociales ante el desarrollo de sus pensamientos y opiniones. En este
caso se registra en los participantes la categorizacion segun los grupos de edad que lo
practican, identificando que menores de edad son agentes activos que pueden desarrollarla

como una problematica, refiriendo lo siguiente:

“FEh, problematica social siempre y cuando la manera en que se realice, si porque por
ejemplo si uno va a realizar sexting buscando intereses economicos si por ejemplo menores
de edad que se enfrentan a este tipo de conductas y relaciones bajo el sexting creo que si se
ve digamos como que perjudicado y valorado el actuar de la mujer y del hombre, eso

depende...” (entrevistada N)

“...hemos recibido mensajes que no queremos, hemos recibido fotos que no hemos
pedido en ningun momento, bajo ninguna circunstancia y si eso nos pasa a nosotros que ya
somos relativamente adultos, pues eso puede pasar a nifios, adolescentes que hasta ahora se

estan desarrollando y son mucho mas vulnerables y pueden caer en este tipo de practicas...
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pueden llegar a ser extorsionados, pueden llegar a caer en redes de pornografia infantil y

pues eso para mi es una problemdtica bastante grande.” (entrevistada M)

“... pues porque considero que cuando son relaciones, he, hablemoslo desde un punto
afectivo; he, cuando son relaciones de gente adulta que sabe realmente lo que esta haciendo
no lo veo realmente como una problematica, pero teniendo en cuenta que también esto se ven
involucrados nifios que veo que lo que se debe velar es por la seguridad del menor, ya viene

a ser una problematica a nivel social” (entrevistada L)

Adicionalmente, se establecen particularidades en las respuestas de algunos de los
participantes, que evaliian aparte de la edad, la pérdida de valores y principios no puede ser

bien vista, tiene riesgos, algo consensuado 'y se le da un mal uso.

“Pues al igual que muchas practicas, es que yo considero que es una practica, no
considero que, ya que sea una problemdtica social, porque pues también esto va a juicio de
valor de cada persona. Por ejemplo, eh, cuando se le da un mal uso, pues obviamente se va a
volver una problematica, pero yo considero que, a nivel personal, no social, ya, porque
precisamente esta afectando a la persona que, que no sé, a la que se le dio el mal uso, por
ejemplo, con el tema de las fotos o los videos cuando se divulgan en otras redes sociales,
pues considero que hay una problematica, pero es mdas como a nivel individual.”

(entrevistado K)

“considero que es una problemdatica porque pues digamos como que se pierden

muchas cosas, muchos valores y principios que tenemos nosotros” (entrevistada N)

“ehh uno: tiene riesgos, dos: no puede ser bien vista, entonces, eh, esto hace que se

convierta en una problemdtica. ;Y una problematica por qué? Porque siempre va a estar en
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Juicio frente a lo que, a lo que se estd haciendo... Porque estariamos siendo vulnerables

hacia nuestra privacidad” (entrevistado R)

“lo que pasa es que el sexting yo lo considero que debe ser algo consensuado, no debe
ser algo como que de buenas a primeras tu conociste a alguien por Instagram o por
Facebook y pum, le vas mandando una foto desnuda o le vas diciendo y quiero, quiero,
quiero que hagas o que me hagas o hagamos y eso es lo que estd pasando actualmente, como
que muchas veces hemos recibido mensajes que no queremos, hemos recibido fotos que no

hemos pedido en ningun momento” (entrevistada M)

Aun asi, se registra en las narrativas de los participantes que consideran una
problematica a nivel social desde la perspectiva de la edad, siendo una actividad que puede
generar complicaciones en nifios y adolescentes mas que en jovenes o adultos en
consecuencia de la forma en que se desarrolla la privacidad y el cuidado del contenido, sin
embargo, no tienen una posicion persistente ante la idea de ser una problematica, pues
establecen factores que pueden causar que se tenga esa perspectiva, pero que, si no estan

presentes en su actividad individual, no seria catalogada como una problemadtica social.

Continuando con la idea de establecer el concepto del sexting desde la construccion
social, se ha identificado a lo largo de las entrevistas sindonimos de categorizacion sobre ser
una practica evaluada de forma negativa, segin cada una de las categorias que se han
encontrado durante la investigacion; es por lo que se desarrolla la pregunta: ;Considera que
existe una diferencia entre los juicios o criticas a las que se ven sometidas las personas que
realizan sexting dependiendo su género? En donde se identifica como representativo que un
hombre es menos juzgado, se condena a la mujer por el hecho de ser mujer, mala mujer, una

mujer facil, alabados por conseguir tantas viejas, mujeres devaluadas por parte sexual,
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teniendo como coincidencia la valoracion de que el género femenino es significativamente

juzgado por la sociedad a comparacion del hombre.

“Mm, considero que si. Considero que a un hombre de pronto el hecho de hacer
sexting es menos juzgado, es menos valorado por la sociedad, mientras que una mujer que lo
realiza y, en dado caso que esas fotos se llegue pues, a filtrar por decirlo asi, ehh... condena

mds a la mujer por el simple hecho de ser mujer y que lo haya realizado.” (entrevistada L)

“FEh si, considero que si, porque digamos para una mujer es mas como, es una como
una mala mujer, una mujer facil, como que se deja hacer cualquier cosa, en cambio con un
hombre pues, si un hombre tiene varias conversaciones con varias mujeres en ese tono pues
es el chacho, ush, eh, ha logrado conseguir tantas viejas, si, entonces pues siento que a las
mujeres nos juzgan mds por practicar este tipo de, de pues charlas, que a los hombres, a los
hombres se les alaba mds y entre mas imdagenes o mds mensajes o mas chicas tengan, eh, son

mas alabados por decirlo de alguna forma”. (entrevistada M)

“Si claramente si, por ejemplo, siempre va haber un juicio mas elevado hacia las
mujeres sea del sexting o el sexo en general, a las mujeres se les devalua mucho su parte
sexual por eso, su parte genital también creo que es un tabu y si claramente creo que las
mujeres se ven mas involucradas y mds vulneradas a las criticas de los demas” (entrevistada

N)

Algo representativo en las afirmaciones anteriores, es que son establecidas desde la
perspectiva de la muestra femenina, donde todas confirman a plenitud que el género es
determinante en la sociedad cuando se entabla prejuicios ante la practica del sexting. Sin

embargo, en contraste, los participantes del género masculino no establecen el género como
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consecuente de juicio, sino que lo establecen desde una vision general e incluso, dan
respuesta agregando otro tipo de variables que no son directamente la establecida en la

pregunta.

“Si, por supuesto, em, pues estamos en una sociedad que es totalmente marcada por
el tema de la cultura, no entonces precisamente por el tema del género y las diferencias, em,
demogrdficas que tenemos como tal. Entonces considero que si, que hay como una diferencia
en esas percepciones que hay entre los géneros para no catalogar solo hombre y mujer.”

(entrevistado K)

“Ehh también digamos que, se llega a juzgar a la persona por que se tiende a creer de
pronto ehh, que, que es una persona muy facil o que de pronto estd enviandole informacion y
que esa informacion se la puede enviar a otra persona. Entonces digamos que, eh, también
contemplo la posibilidad de, de también las edades juegan un factor importante, ya que, si de
repente si le preguntara a una persona de una alta edad avanzada, probablemente, pues uno,
no conozca el término, dos, si se le explica qué es, probablemente pueda decir que estda mal”

(entrevistado R)

De esta manera, se permite evidenciar que los participantes hablan desde su propia
experiencia, identificando en el contexto social un juzgamiento mas directo y amplio para con
el género femenino; sin embargo, tampoco se desvaloriza al género masculino ante la critica
por esta practica, pues las respuestas de los varones fueron mas inclusivas hablando de un
nivel de juzgamiento igual para todo aquel que lo realiza independientes caracteristicas

cualitativas.
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Ante esta situacion, se expone una pregunta determinante de forma general ampliando
en su totalidad las anteriores presentadas por medio de ;Considera que el sexting es un tabu
en nuestra sociedad? Registrando en las respuestas categorias como esta sexualizada la
mujer, a nivel social se cree que estd mal, no se habla sobre esto, todo lo que tenga que ver

con sexo'y para las personas mayores.

“...puede ser que sea muy siglo XXI y que esté en auge todo el tema feminista, pero,
sin embargo, todavia lo que se juzga es la mujer, se juzga lo que se hace, juzga su desnudez;
mientras que creo que es mas valido en nuestra sociedad ver que un hombre te envie fotos de
sus partes intimas y simplemente que te digan es que te lo estas buscando por subir esas fotos

a redes sociales. Entonces creo que... es un tabu todavia.” (entrevistada L)

“...a nivel social, si digamos desde, desde ciertas personas de pronto se puede llegar
a escuchar que, que “son cosas del demonio”, “como se le ocurre realizar eso” “eso son
para las personas que llegan a la vida de otra manera” ehh, eso no es lo mismo, por

ejemplo; no hay nada como estar con la persona, ehh, ehh de cuerpo presente y demds.”

(entrevistado R)

“Si considero, pero yo no lo considero un tabu, porque digamos yo hablo con muchas
de mis amigas, de mis amigos y muchos de ellos lo practican, pero es un tabu para las
personas mayores o familiares nuestros que digamos que lo toman como esta mujer que se la

pasa haciendo...” (entrevistada N)

Ademas, se registra similitud respecto a dos afirmaciones de los entrevistados, en

donde tienen como idea principal el identificar como una practica de la que no se habla, lo
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cual pone en evidencia lo complejo que es para la sociedad que este sea un tema del que se

debe presentar dentro de la crianza y desarrollo vital.

“todo lo que tenga que ver con sexo, con si, osea, tan solo con el cuerpo humano, es
un tabu en nuestra sociedad... no estamos preparados aun para todo este tipo de
conversaciones. El tema del cuerpo no lo veamos solamente como como el sexting como tal,
sino veamoslo como el tema del cuerpo. Es un simple tabu para nosotros. Es bien conocido
que nosotros ni siquiera podemos hablar muchas veces de todos estos temas con nuestros
papas, no, entonces imaginate si vemos el cuerpo como un tabu, como vamos a ver el

sexting” (entrevistado K)

“Considero que es un tabu, porque no se habla respecto a esto, se tiene como, como
decirlo, como que pasa, pero dejémoslo alla y que la gente mire haber que hace y
precisamente cuando no se habla de esto se genera la problematica que te comentaba
anteriormente, entonces no se les comunica a los nifios lo que esta pasando...” (entrevistada

M)

Asimismo, dentro de las categorias seleccionadas para la presente investigacion
encontramos la categoria significada; a partir de las entrevistas encontramos algunas
similitudes dentro de la narrativa realizada por los participantes, asi pues, para la pregunta
(Con qué intenciodn realiza la practica del sexting? Encontramos subcategorias como
sexualidad a distancia, donde se identifican narraciones en las que los participantes se

encuentran de acuerdo con partir de sus expresiones como:

“por una relacion a distancia, lo que era como el plus” (entrevistada L)
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“mantener una relacion sana, eh, duradera, de poder compartir con mi pareja”

(entrevistado K)

Por otro lado, se evidencia una relacion coherente entre las ideas subyacente en las
respuestas suministradas por los entrevistados en la categoria deseo y pasion, en la cual se
refleja una de las posibles motivaciones hacia la realizacion de la practica por parte de los

participantes, dentro de esta categoria encontramos:

“Con... la intencion de satisfaccion sexual. Ehh con el ver a esa persona a través de
la pantalla (suspiro), eh, me produce cierto tipo de, de deseo, ;si? Como dé, como de...

morbo como de... como de jsatisfaccion!” (entrevistado R)

“...con la intencion de tratar de mantener una chispa ahi, como que no se pierda esa,

como esa llama, jaja, de pasion” (entrevistada M)

“para darme gusto, para expresarme de manera abierta acerca de mi intimidad, mis

deseos o imaginarios que tengo hacia la sexualidad con mi pareja” (entrevistada N)

A partir de lo anteriormente mencionado, se logra identificar que un factor importante
concebido por los participantes en cuanto a la intencion asociada a la practica del sexting es
el deseo por la persona receptora de la informacion compartida, teniendo en cuenta esto se
puede afirmar que conlleva a la expresion de la intimidad entre los individuos, permitiendo
asi una interaccion partiendo de lo expuesto por Han (2015) al hacer publico los sentimientos
y emociones intimas se genera en la sociedad una apertura del alma, siendo esta desnudada lo

cual genera una mayor exposicion de vida intima.
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A su vez, para lograr identificar el significado dentro de lo narrado por los
participantes es necesario entender con anterioridad el concepto de significado, ya que segiin
Trillas (2016) el significado parte del entorno en el que se hace uso del lenguaje, es por esto
que los significados no son estaticos y estos se adquieren desde los sentidos, las experiencias
obtenidas y configuradas por el ambiente. Permitiendo asi identificar la subcategoria sexting
como herramienta, dentro de lo expresado por los participes de esta investigacion en

manifestaciones tales como:

“...el hablar de una relacion a distancia, creo que también se marco mucho en lo que
es el covid, el aislamiento, ehh, parejas que estaban acostumbradas a una rutina de verse, no
sé, todos los dias; y pues esto lleva también pues a tener una vida sexual activa, mientras que
tu entras a un estado de... duraste seis meses aislado, sin ver a tu pareja, pues creo que esto
realmente influyo, creo que fue la... (visa), incluir esa nueva normalidad también a la
intimidad de cada relacion y ver, precisamente buscar herramientas de como involucrar

también la pasion en esas relaciones.” (entrevistada L)

“puede que la, las personas se hayan abierto un poco mas hacia, hacia... hacia que es
una de las posibilidades a utilizar, eh, pero todavia sigue siendo, eh, algo desde el cual las

personas no conocen mucho.” (entrevistado R)

“Creo que se ha visto mds, porque el tener relacion cercana entre pareja asi de
manera presencial directa creo que baja esos niveles de excitacion, de deseo y todas esas
cosas hacia la otra persona porque se empiezan a mantener muy cerca todo el tiempo y se
empieza a ver esa persona como ya normal y se empiezan a desligar muchos deseos hacia la

otra persona” (entrevistada N)
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Es por esto, que se entiende que el significado frente a la practica del sexting se vera
influenciado tanto a factores ambientales y personales en los cuales se ve inmerso el
individuo que realiza la misma, configurandose de esta manera la asociacion que se brinda a
la mencionada practica y su realizacion dependiente de las caracteristicas ambientales; por
otro lado, surge una categoria normalizacion previa de la practica del sexting en lo referente

a la influencia de la las caracteristicas individuales para la practica se expone:

“...digamos para mi el sexting ya era algo que estaba siendo muy, como muy
implementado, es decir antes de la pandemia como que uno ya escuchaba sobre lo que
comunmente se denomina el pack, entonces, pues uno se va informando dentro de eso y se va
llenando pues de la, como de los significados necesarios para poder practicarlo de la

manera adecuada...” (entrevistada M)

“...creo que sigue siendo la misma prdctica, solo que se ha aumentado, pero la sigo

viendo igual” (entrevistada N)

Reflejandose asi un cambio de percepcion frente a variables ambientales y personales
que se vinculan a la practica del sexting partiendo de la nueva normalidad en la que nos
encontramos inmersos, siendo esto entendido a raiz de la pregunta ;Considera que la nueva

normalidad ha influido en su percepcion del sexting? De ser asi ;Como se ha visto influido?

Por otro lado, desde la categoria normalizacion previa de la prdactica del sexting
dentro de la narrativa de los entrevistados, esta se asocia a la concepcion de valores morales

por parte de los mismos, teniendo verbalizaciones donde se comunica:

“...aqui catalogamos de, de no saber si este tipo de conductas esta bien o esta mal. En

mi caso, estd bien, yo lo veo como algo normal, porque he normalizado la conducta, pero
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para otra persona esto puede estar sesgado; oh, por lo menos si es una persona religiosa, va

a decir que eso, que eso no tendria por qué hacerse...” (entrevistado R)

Asi pues, se resalta la importancia a la que hace referencia el individuo frente a los
valores asociados a la religiosidad, siendo esta nombrada y expresada por otros participantes
dentro de la realizacion de la entrevista, formandose de esta manera la categoria valores

religiosos, en la cual se presentan verbalizaciones como:

“...Nunca lo he conversado con una persona (risa) que sea altamente cristiana o
catolica, pero creo que si hay un sesgo de que la religion ve la desnudez como algo “malo”
[ ’ L . » 4 r

como “‘no esta permitido cuando te casas (risa)”’; entonces, creo que si, creo que estd
sesgado desde la religion yyy... principalmente por eso, por la religion y por algunos tabues

que nos han ensefiado en nuestras casas...” (entrevistada L)

Siendo estas respuestas asociadas a la pregunta planteada por las entrevistadoras ;Qué
valores morales asocia usted con la participacion o abstencion frente a la practica del
sexting?, donde anteriormente o posterior a la pregunta se realizd un proceso de
contextualizacion frente a lo que es entendido por los participantes como “valores morales”,
lo cual presenta una consistencia en lo expuesto por Vygotski frente al significado de esta
practica, seguin lo expresado por Ballesteros (2005) el significado es la generalizacion del
lenguaje a partir de la interaccion con otros que permite la unién de la conciencia humana en

su totalidad.

Asimismo, dentro de lo manifestado por los participantes se vinculan a la practica del
sexting valores como respeto y confianza siendo esta una categoria subyacente a la pregunta

planteada, en la cual se encuentran expresiones tales como:
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“...En abstencion pongdamosle también un poco de, de respeto, por asi decirlo, porque
muchas veces nosotros no sabemos a quién estamos compartiendo imdgenes de nuestro
cuerpo, inclusive en redes sociales, no sabemos quién carajos puede ver eso, eh, respeto,

uff...” (entrevistado K)

“Pues yo creo que uno de los valores que mas debe asociarse debe ser el respeto y la

confianza.” (entrevistada M)

“...me considero muy respetuosa, eso no lo he perdido, considero que voy hasta donde

mi pareja me lo permite y mi pareja va hasta donde yo se lo permito...” (entrevistada N)

De esta manera, se denota en las narrativas expuestas con anterioridad algunas
respuestas incongruentes frente a la pregunta planteada, en donde se comunican que no existe
un cambio frente a los valores que ellos vinculan dentro de su cotidianidad y el realizar dicha

practica, expresando a su vez:

“...Entonces creo que, esta es limitado mas por creencias de... de crianza, por esas

pautas de crianza mds no por valores de las personas.” (entrevistada L)

Posteriormente, encontramos que dentro de la practica del sexting y el significado que
este guarda en medio de la cotidianidad de los entrevistados, se podria ver influenciado por la
formalidad que se presenta en las relaciones donde se realiza la practica, identificando asi la

categoria conocimiento del receptor y confianza, con narraciones como:

“porque considero que tu tampoco vas a llegar a enviarle a tu pareja que llevas un
mes conociéndola o que llevan un mes de relacion enviarle fotos, porque uno sabe

precisamente, asi como hay beneficios también tienes que medir los peligros...creo que si
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tiene un nivel de formalidad y de confianza dentro de las relaciones, no... porque si voy a

hacer y ya a los dos meses o al mes te voy a enviar una foto mia desnuda.” (entrevistada L)

“...cuando ya es una relacion mucho mas formal ya, que ya lleva su buen tiempo, se
conocen mutuamente, si, que saben que la otra persona tiene la madurez para poder guardar
ese tipo de contenido...pues si se puede dar con mas facilidad, porque sabes que es tu pareja,
que puedes confiar en esa persona, aunque ahorita no tanto, pero que puedes como
entregarle a esa persona algo tuyo y decirle como: mira estoy confiando en ti, no me falles.”

(entrevistada M)

“...saber a qué persona estoy compartiendo ese tipo de intimidad mia, porque de
alguna u otra forma yo no le voy a mostrar mi cuerpo o no voy a abrirme de esa manera

placentera a otra persona que no una persona que yo quiera...” (entrevistada N)

Esto es relevante, puesto que se logra identificar que el contexto en el cual se da la
practica es uno de los factores que inciden dentro de su significado, permitiendo asi una
concepcion diferenciada de la misma a partir del nivel de formalidad en el que se emite;
adicionalmente a esto, se encuentran narraciones en las que expone contradiccion a lo

mencionado por los participantes anteriormente mencionados, expresando asi:

“...dentro de los acuerdos que podemos llegar a establecer puede estar realizar el
sexting y, si necesariamente pues tuviera que estar en una relacion estable. Eh, ya caso
distinto, que lo hiciera por experimentar o porque de pronto es muy facil acceder a este tipo
de practicas con cualquier persona /si? pero si considero que hay mucha relacion...”

(entrevistado R)
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“...no creo que haya tanta relacion entre el nivel de formalidad y la prdctica del
sexting, porque he tenido experiencias en que ni siquiera hay una relacion formal y ya hay,
eh, la practica del sexting, entonces pues yo considero que no, no hay una relacion directa.”

(entrevistado K)

Esta concepcion de la practica sin un nivel de formalidad podria relacionarse con la
identificacion por parte de los participantes hacia un género especifico, como lo es el género
masculino, por lo cual adquieren dentro de nuestra cultura y sociedad un rol con mayor
libertad de eleccion y expresion de su sexualidad, puesto que partiendo de la influencia de
factores expuestos por Peris y Maganto (2018) los varones son quienes mas realizan esta
practica, ya que se considera en paises tradicionales que los hombres al exhibir su cuerpo
(incluyendo genitales) “esta bien visto”, mientras que en relacion a las mujeres, el llevar a
cabo esta practica era sinonimo de “chica facil o puta”. Asi pues, la seleccion de receptores
de esta informacion va a estar asociada a factores culturales e idiosincraticos que permitan

mayor discriminacion de las consecuencias del mismo partiendo del género.

A su vez, la creacion y fortalecimiento de dichos fendémenos dentro de nuestra
sociedad dentro de los medios sociales y tecnologicos que facilitan su aparicion tienen
especial relevancia en el significado de esta practica; teniendo en cuenta la idea planteada por
Debord (1967) este materialismo hace referencia al espectaculo creado, siendo este la
afirmacion de la apariencia y de la vida social, lo cual brinda una posible explicacion a los
fendmenos aparentes que nacen tras este espectaculo emitido por la sociedad y que a su vez el
fin mismo de estos es permitir llegar hacia el avance del espectaculo con un desarrollo visual

y la creacion de necesidades en la sociedad por medio de estos fendémenos.
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Asi pues, en el desarrollo de la entrevista con los participantes, se realiza la pregunta
(Qué importancia tiene el sexting en su vida diaria? lo cual permite poner en contraste la
informacion obtenida y la teoria plasmada con anterioridad, explorando la posibilidad de
generar la practica del sexting desde una necesidad, encontrando asi narraciones dentro de la

categoria dinamicas de las relaciones como:

“...era una manera de tener intimidad, de poder encender la chispa en la relacion y
que, asi mismo, no se tornara una monotonia en “esperemos a que llegues para estar, noo,
vamos a buscar que mas se puede hacer a la distancia, porque igual somos seres humanos y

hay la necesidad de tener relaciones sexuales.” (entrevistada L)

“...teniendo en cuenta de que con mi pareja digamos que nuestra sexualidad es algo

que esta dentro de la rutina que la practicamos, pues muy seguido...” (entrevista R)

“creo que ha sido importante como lo he mencionado en todo este tiempo es que
hemos podido afianzar y hemos podido darnos a conocer de manera intima estando lejos,
entonces eso nos ha permitido a nosotros conocernos un poco mds y experimentar porque e€so

es una forma de experimentar el sexo desde otro punto de vista” (entrevistada N)

Partiendo de lo expuesto con anterioridad, se logra identificar en estos participantes
que la practica del sexting forma parte de las dindmicas establecidas con los individuos
receptores de esta informacion, permitiendo a su vez, generar una aproximacion a lo
plasmado en la teoria haciendo parte esta practica de la afirmacion dentro de la vida social, lo
cual podria crear una necesidad en las dindmicas establecidas en relaciones sociales. Sin

embargo, se identifican particularidades como:
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“... no es una prdctica que yo haga todos los dias 24/7 y tampoco es algo que yo haya
hecho muchas veces en mi vida, porque lo que te digo debe tener un grado de confianza
bastante alto y aun asi siento que es una practica que lo hace ver a uno vulnerable...”

(entrevistada M)

“...no creo que tenga una gran importancia en mi vida diaria, pues efectivamente, si

se presenta esta practica en mi vida, pero no es, no puedo relacionarlo...” (entrevistado K)

Asimismo, las narraciones expuestas con anterioridad se sustentan desde la
concepcion de la misma con un significado influido por factores individuales presentes en los
entrevistados, para lo cual Debord (1967) expresa que la vida se convierte en un producto que
nos aleja de nuestra esencia, permitiendo vivir en una sociedad que se basta de las apariencias
a las que se les da forma por medio de dichas imagenes, convirtiéndolas en un objeto de
espectaculo en donde pierden toda conciencia, siendo asi la vista enganada y surgiendo una

falsa conciencia sobre la sociedad, tanto como en nosotros mismos.

Otra de las categorias tratadas dentro de la investigacion son las redes/informacion,
desde este punto Cornejo y Tapia (2011) reconocen las redes como toda a aquella forma en la
que se intercambia y se obtiene informacion entre pares, asi mismo Herndndez, Bartolo,
Gonzélez y Hernandez (2018) mencionan que existen generalidades que impulsan a las
personas al uso de las redes, entre una de estas se presenta el entretenimiento y el
mantenimiento de amistades, por tanto, dentro de las entrevistas se genero la siguiente
pregunta ;Como hace usted para proteger el material sexual que envia? Y se refleja que cada
uno de los participantes no solo hacen el envio de determinada informacion, sino que sus
experiencias mediadas por la practica, los han llevado a formar un repertorio de conductas

protectoras, lo que quiere decir que protegen desde diferentes formas su integridad para no
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ser conducidos a una serie de situaciones que podrian perjudicar la forma en la que podrian
ser percibidos ante la sociedad. Asi pues, en las entrevistas dos de los cinco participantes

concuerdan o tiene similitud en sus narraciones:

“Envios al destinatario a través de WhatsApp y cuando el destinatario lo vea,

inmediatamente se eliminan los mensajes” (entrevistada L)

“Borrando la informacion enviada y borrando las conversaciones” (entrevistado R)

Estas narraciones nos permiten ver una similitud en las posibles formas de proteger la
informacion y que posiblemente se podria considerar como un método personal que brinda
seguridad a la hora de la practica del sexting y aunque los demads participantes hayan

considerado otras formas, donde se puntualiza:

“Nada que identifique la identidad (lunares, marcas, tatuajes, piercings), asimismo

ocultar el rostro, posicion del angulo y que esto mencionado no sea explicito” (entrevistada

M)

“Confianza en el envio” (entrevistado K)

“Uso de chats privados que no permitan la captura de pantalla y el control de tiempo

en el que se visualiza el contenido” (entrevistada N)

Si bien dentro de estas tres narraciones no se logra encontrar una igualdad aparente,
las formas de proteccion por los participantes mencionados, muestra que efectivamente sus
experiencias han forjado un modismo aparente en la forma de proteger la informacién
enviada y que a lo largo del tiempo las redes aportan ciertas estrategias protectoras y que

entre mayor control se tenga sobre lo que se maneja dentro de las mismas, mayor seguridad
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habra para seguir con la realizacion de esta practica, pero no es directamente la red quien

asegura al 100% la proteccion real de la persona dentro de la misma.

A la vez no solo existen estrategias protectoras, también se reflejan ciertas
consecuencias y Han (2015) menciona que, en la actualidad, dentro de nuestra sociedad se
permea la exposicion social, donde se hace evidente la pérdida de lo que es verdaderamente
“intimo” y esto nos condujo a la siguiente pregunta realizada ;A qué tipo de consecuencias
considera que se ve expuesto una vez que hace envio de este contenido? Y guiandonos por
cada una de las narraciones de los participantes se puede evidenciar que las consecuencias
pueden ser multiples, pero los que tiene una mayor predominancia y similitud son la

divulgacion, los juicios y criticas, la exposicion familiar:

“Filtracion del contenido, exposicion familiar y exposicion social” (entrevistada L)

“Exposicion familiar, escarnio social y juicios por partes de las personas”

(entrevistada M)

“Ser publicado y expuesto en redes sociales, juicios, criticas y exposicion familiar”

(entrevistado K)

“Que se divulgue el contenido y que se hagan juicios” (entrevistada N)

Las narraciones nos permiten ver que las consecuencias principalmente estan
asociadas con el término de Han (2015) exposicion, que se da a través de ser como
literalmente se mencionaba “expuesto” ante diversos factores, no solo se presenta el factor
social, sino que también se presenta el factor familiar, que tiene un peso altisimo entre los

participantes como se evidencio y que trae consigo los juicios, criticas que si bien afectan la
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percepcion general que hoy en dia repercuten directamente en la definicion que se hace a
nivel social, puesto que como lo mencionaron los participantes a modo general en cada una
de las entrevistas, el sexting y todo aquello que relaciona la sexualidad humana es vista como
tapujo y quien pueda quedar expuesto tiene que cagar con lo que culturalmente se ha venido

construyendo la imagen de la persona, de lo que es y deberia ser.

Otros de los planteamientos dentro de la entrevista es la eleccion, conocida por Boyd
y Ellison (2007) por todas aquellas plataformas existentes y los servicios que estas ofrecen a
cada uno de los usuarios, es decir que la eleccion de red social se da gracias a la necesidades,
gustos y preferencias, lo que nos lleva a la siguiente pregunta aplicada ;Qué influye en su
eleccion de red social para realizar sexting? Lo cual nos permitioé encontrar que si,
efectivamente se trata de la privacidad de la informacion, por tanto, si hay gran relevancia
entre lo publico y lo privado, pero a la vez también se trata del control que se pueda generar

dentro de esta, por ende, hay coincidencia en las respuestas obtenidas por los participantes:

“La privacidad y el control en el tiempo que se pueda visualizar” (entrevistada L)

“Que limite al destinatario en las vistas del contenido, la toma de pantallazo y la

limitacion del acceso” (entrevistada M)

“Por WhatsApp, porque brinda mas seguridad y una red que no duplique la

informacion” (entrevistada N)

Lo que seria prudente afirmar, que entre mayor control sobre la red social, mayor
seguridad se obtendra en la practica del sexting y se estaria lejos de las posibles
consecuencias que se plantearon en la pregunta anterior y no solo es concebido por las

politicas y normas establecidas en una red, sino que también las opciones ofrecidas, la
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capacidad de control ejercido y la veracidad de la misma, porque si, se esta hablando de la
decision, de lo que se podria compartir y recibir, pero a la vez también se debe a la influencia

personal que se ejerce, como sinébnimo de proteccion.

Mientras que dos de los participantes (entrevistado R y K) perciben que la eleccion

estd mediada por otros aspectos ajenos a la privacidad o seguridad:

“Estabilidad de conexion (larga y duradera), accesibilidad al audio, video, camara y

red confiable” (entrevistado R)

“Facilidad de envio” (entrevistado K)

Aunque lo obtenido por los participantes en las entrevistas 2 y 4 (género masculino),
es completamente opuesto, a lo que se plantean los participantes de las entrevistas 1,3y 5
(género femenino), nos permite evidenciar que hay diferencias entre los géneros,
directamente en la eleccion de red social, ya que el género femenino sobrepone su seguridad
y control de todos aquellos factores que protejan su bienestar en la practica del sexting,
mientras que en el género masculino prevalece que su eleccion de red social para la practica
del sexting se dara siempre y cuando sea facil y le permita tener una estabilidad durante el

intercambio de informacion.

Otro punto es, la razén por la cual se escoge una red social, se debe a cuestiones
generales y una de ellas como se viene mencionando es la seguridad, Graham (2000) nos
hablaba de la comunicacion responsable, porque a través de las redes existe una libertad que
cada persona parte de su conocimiento para su manejo, debido a que existen una serie de
consecuencias negativas que pueden poner en peligro la integridad, vulnerar los derechos y

mas alla de eso la capacidad de malinterpretacion, es decir que se tergiverse todo lo que se
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recibe y envia a nivel interno, por tal razén otro de los planteamientos a los entrevistados fue

(Usted considera importante tener privacidad en estas redes sociales al realizar sexting?

Donde se refleja que indudablemente los participantes reconocen que si es importante

la privacidad en las redes:

“Si, para que no se filtre y sean vistas por familia” (entrevistada L)

“Si, debe ser privado para que no se vulnere la informacion compartida”

(entrevistado R)

“mayor control en las veces que la persona puede ver el contenido, si se toma o no
captura, que el destinatario no pueda compartir el contenido y mayor confianza sobre el

control y temporalidad de lo enviado” (entrevistada M)

“Si, para no tener consecuencias” (entrevistado K)

“Si, para que no se propague o duplique el contenido enviado” (entrevistada N)

Mas allé de ser evidente que les parece importante tener privacidad, las respuestas de
los participantes se dan para evadir o no obtener consecuencias que afectan, no s6lo su
practica, sino su integridad sobre la exposicion, por tal motivo prefieren tener el control sobre
las situaciones, por temor a la propagacion, difamacion, adicionalmente por la presion

familiar.

Y aunque suene bastante cliché, las formas de privacidad desarrolladas en la practica
permiten que se siga o no practicando sexting y esto se debe a que entre mayores

consecuencias negativas ante esta interaccion los participantes suelen rechazar o considerar
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que la practica se reduzca por un nivel bajo de confianza entre las personas que se comparte

informacion y la red prestadora de los servicios de comunicacion.

Por ultimo, en esta categoria se encuentran las modalidades de uso, donde el autor
Cajamarca (2016) las clasifica, como todos aquellos conceptos que se fueron construyendo a
lo largo de la historia de la préactica del sexting, estos términos se asociaron y se acogieron a
una terminologia especifica y clasificada como: (a)flirtexting, coquetear por medio de
mensajes de texto, por extension, teléfono u otros dispositivos; (b) mirror picture, autofoto
frente al espejo; (¢) revenge porn, contenido sexual obtenido por sexting pasivo que es
publicado por expareja a modo de venganza; (d) sexcasting, envio de imagenes o videos de
contenidos sexuales producidos por el protagonista mediante internet, teléfonos u otras TIC’s;
(e) sexter, protagonista y creadora del contenido sexual; (f) sexting, envio de contenidos de
tipo sexual (principalmente fotografias y/o videos) a otras personas; (g) sextorion, forma de
explotacion sexual caracterizado por chantaje y coaccion para tener relaciones sexuales,
pornografia u otros, haciendo uso de la practica de sexting de otro; (h) texting, envio de SMS.
Por lo cual, en este apartado se les plante6 a los participantes lo siguiente ;Qué modalidades
usa usted para la practica del sexting? y ellos respondieron de manera inmediata

relacionandolo con sus practicas:

“Escritos, imagenes, videos y por webcam” (entrevistada L)

“Mensajes calientes, por webcam e imdgenes” (entrevistado R)

“Fotos sugestivas, mensajes sugestivos y videos” (entrevistada M)

“Por webcam, imdgenes, videos y gifs” (entrevistado K)
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“Por WhatsApp a través de imagenes y videos” (entrevistada N)

Lo anterior evidencia que las modalidades tienen similitud en todos los participantes y
que comunmente se da por medio de escritos, imagenes, videos o gifs. Dos de los
participantes adicionalmente a lo que todos mencionaron en sus entrevistas y narraciones,

agregan el término webcam, este se da a través del encuentro en vivo privado:

“Escritos, imagenes, videos y por webcam” (entrevistada L)

“Por webcam, imagenes, videos y gifs” (entrevistado K)

La “webcam” es una de las modalidades menos preferidas entre los participantes,
como lo categorizo Cajamarca (2016) prefieren hacerlo a través de flirtexting y sexting, y
aunque los entrevistados y las personas que cotidianamente hacen parte de esta practica usan
esta serie de repertorios sexuales conductuales desconocen que se encuentran dentro una
categorizacion establecida por el sexting que se ha descubierto gracias a las experiencias, los
modismos y las formas de expresion sexual que construyeron finalmente todo lo que en la

actualidad y en nuestra sociedad se conoce como la practica del sexting.
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DISCUSIONES

Partiendo del planteamiento del problema realizado al iniciar el presente estudio, el
mismo se ha centrado en los significados del Sexting entre estudiantes de la Fundacion
Universitaria Andina. En referencia al primer objetivo de nuestra investigacion (exponer
cuales son los significados asociados al sexting en estudiantes de noveno y décimo semestre
de la Fundacion Universitaria del area Andina), los resultados obtenidos sobre los
significados frente a la practica del sexting son congruentes con la literatura previa realizada
desde una perspectiva cualitativa, donde se evidencia que los entrevistados asocian esta
practica partiendo de caracteristicas tanto personales como sociales y culturales que

evidencian una influencia en su concepcion

Por ejemplo, al especificar el sexting, se encuentra relacion con lo expuesto por Peris
y Maganto (2018) quienes presentan una concepcion mediante la relacion de la sexualidad y
el envio de textos, comentario de fotos o conversaciones; a su vez, con lo referido por
Fajardo, Gordillo y Regalado (2013) que lo establecen como una practica de envio de
fotografias, mensajes y/o videos con un grado de contenido sexual, en donde los
entrevistados hacen énfasis en una practica sexual y envio del contenido, sin embargo,
algunos entrevistados no establecen el sexting desde el contenido escrito del mensaje sin ser
necesariamente “abierto” visualmente, creyendo que especifico en el envio de contenido
explicito. En esta particularidad, desde los autores Mercado y Cervantes (2017) como formas
del mensaje, siendo este evidentemente exponente al contenido sexual enviado o recibido se
presenta de forma directa, el cual hace referencia principalmente al practicado por los

entrevistados versus el implicito que se refiere a insinuaciones o referencias de mensajes
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escritos de forma sexual, donde algunos de los entrevistados no lo catalogan como una

practica asociada al sexting.

Adicionalmente, se denota una gran influencia a nivel social y cultural frente a la
practica y abstencion de la conducta partiendo de las diferencias de género al concebir la
misma partiendo de los valores religiosos establecidos en la sociedad, por tanto los roles y
estereotipos de género se encuentran inmersos dentro de su significado, asi como es
establecido por Peris y Maganto (2018) la practica del sexting se establece desde las
diferencias culturales, puesto que la mayoria responden en funcion de paises tradicionales, en
donde se presenta razones como: (a) mayor predominancia de las Redes y el internet; (b)
dependiendo del orden social e ideoldgico, tales como rol de género, menor libertad sexual y
machismo cultural tradicional. Observandose entre las entrevistadas mayores conductas de
autocuidado y prevencion frente a la divulgacion de la informacién compartida y concepcion
de un nivel mas elevado de prejuicios y juicios al practicar la misma como medio de

expresion y de vivencia de su vida sexual por medios tecnoldgicos y redes sociales.

Otro punto a resaltar es la predominancia de la muestra en ser sujetos activos de la
realizacion del sexting, bien se ha especificado en la literatura de acuerdo con
Rodriguez-Dominguez y Duran (2019) los tipos de sexting identificados como activo y
pasivo, siendo el primero, como se mencion6 con anterioridad, el mas frecuente y
desarrollado por los entrevistados, donde su narrativa va dirigida a su practica desde el envio
de su contenido intimo mas que el recibimiento del mismo. Entendiendo de esta forma que,
los entrevistados ponen en énfasis su rol y valor dentro de la practica, en consecuencia que
son los més implicado en la realizacion; esto se obtienen debido a que, como se especifica en

varias de las afirmaciones, su preocupacion y vision viene direccionada de las experiencias y
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preocupacion porque su contenido no se encuentre filtrado, generando criterios para
determinar a quién se le hace envio; afirmando de forma unanime que no enviarian

informacion intima a personas sin un lazo afectivo considerablemente significativo para ellos.

En contraste con lo anterior, se desarrolla ampliamente que el contenido al que se
refieren los entrevistados, se encuentra direccionado hacia las dos formas de sexting
propuestas por los autores Mercado y Cervantes (2017) quienes lo determinan por ser
explicito o implicito. Los entrevistados identifican principalmente que, de cualquier forma, en
que se ilustra su practica, sigue siendo etiquetado como “informacion o contenido intimo”,
desarrollando en su significa el valor de su persona al tomar la decision de realizar la
practica, pues como se ha venido hablando, los participantes comentan tener la seguridad de
saber a quién haran envio de su informacion. El contenido esta evaluado para ellos segin lo
implicito o explicito que es, esto se pone en evidencia cuando algunos de los entrevistados no
tenian conocimiento de que una de las modalidades del sexting era el envio de mensajes
“texteados” aun cuando la palabra da a entender sobre qué trata, la inferencia respecto a la

practica va desarrollada desde la propia experiencia de cada uno.

Partiendo de lo anterior, por medio del analisis de las narrativas de los participantes,
al convertirse esta practica en una nueva forma de exploracion y expresion sexual, podemos
identificar e inferir que a partir de la misma se generan dentro de una sociedad nuevos
fendmenos, en este caso desde las redes sociales que permiten el materialismo visual, que es
explicado a partir de lo expuesto por Debord (1967) este materialismo hace referencia al
espectaculo creado siendo este la afirmacion de la apariencia y de la vida social, lo cual
brinda una posible explicacion a los fendémenos aparentes que nacen tras este espectaculo

emitido por la sociedad y que a su vez el fin mismo de estos es permitir llegar hacia el avance
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del espectaculo con un desarrollo visual y la creacion de necesidades en la sociedad por

medio de estos fendmenos.

Es por lo que es importante mencionar la relevancia de la nueva ola tecnologica,
debido a que esta ha permitido el desarrollo y crecimiento de fenémenos sociales como la
practica del sexting, de acuerdo con Herndndez, Bartolo, Gonzalez y Hernandez (2018) las
redes sociales permitieron a la sociedad desde su auge en los afios 90’s la oportunidad de
expresarse con mayor libertad y comodidad, influyendo a su vez, en la interaccion entre
personas, grupos cercanos de amigos, compaferos de estudio, colegio y entre otros. Esto a su
vez, permite la expresion de la intimidad por dichos medios, concibiendo este
comportamiento desde la exposicion de lo intimo, siguiendo con la idea de Han (2015) al
hacer publico los sentimientos y emociones intimas se genera en la sociedad una apertura del
alma, siendo esta desnudada lo cual genera una mayor exposicion de vida intima y
convirtiéndose la sociedad en un mercado donde se exponen, venden y consumen

intimidades.

Adicionalmente, dentro de los significados asociadas a esta practica se identifica que
los individuos en sus narraciones expresan un principal y comin motivador frente a la
realizacion de la misma, €l cual se ve asociado a procesos de deseo y pasion que se
encuentran inmersos entre las relaciones sociales y afectivas en las que se permite el
desarrollo de esta practica, esto en contraste con la teoria presenta una gran congruencia
puesto que segiin como lo establece Mercado, Pedraza y Martinez (2016) el sexting es
reconocido como un medio para la exploracion sexual, desarrollo de la identidad y
expresividad erotica, autoconcepto sexual, un tipo de entretenimiento y una innovadora forma

de excitacion.
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Por otro lado, enfocado en las redes sociales y los medios tecnoldgicos, existe una
preferencia por ciertas redes sociales entre los participantes, puesto que en sus narrativas
muestran como prioridad las funciones que estas redes sociales presenten y la facilidad de
interaccion, esto explicado a partir de que este tipo de plataformas o servicios de redes
sociales son servicios web que ofrecen a los usuarios, de acuerdo por Boyd y Ellison (2007)
la creacion de un perfil publico o semi-publico, una conexidén web con usuarios conocidos o
interesados en el contenido presentado e identificar y conocer a su vez, la lista de conexiones

de los usuarios que sigue.

Asi mismo, hay cierta preferencia enfocada a la seguridad, sobre todo frente al control
que pueden ejercer los participantes, ya que entre mayor control sobre la informacion enviada
fotos, imagenes o gifs, mayor sera el sentimiento de bienestar en ellos, debido a que se
conoce que las redes ofrecen multiples opciones, pero no se cerciora totalmente el hecho de
que no se obtengan consecuencias negativas, asi como lo mencionaba Han (2015), en cuanto
al término exposicion social, pues, el ser humano constantemente teme a ser expuesto ante su
sociedad y lucha con el hecho de que su intimidad quede protegida por el mismo o por la

persona con la que accedid hacer dicha practica.

Por tal motivo nace un modismo, lo cual refleja una directa relacion con lo que los
autores Gonzalez y Hernandez (2018) afirman que toda persona es impulsada por
generalidades ofrecidas por las redes y esto tiene que ver con el modismo de practica que
permean los participantes a lo largo del tiempo en su practica del sexting, puesto que ellos no
buscaron inicialmente una fuente que definiera la forma en la que enviaban informacion, en
la frecuencia en que lo hacian o incluso la forma en la que protegian y manipulaban las redes,

sino que sus experiencias referentes al tema fueron quienes les brindaron las estrategias para
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enfrentar lo que pudiese traer el sexting, como también toda respuesta ocasionada por la

misma y asi poder tranquilos sin perturbaciones personales, familiares y sociales.

Finalmente, tomando como referencia a Cajamarca (2016) quien clasifico todos los
conceptos construidos por el sexting, lo que para el presente estudio partiendo de los
participantes se pudo determinar que la forma o la modalidad en la que prefieren llevar a cabo
es el “flirtexting y sexting”, debido a que estas abarcan lo que se menciond en las entrevistas,
el envio de escritos sugestivos, imagenes, videos, gifs e incluso incluyendo la modalidad de
webcam, que aunque no es tan comun por realizarse en directo, asi que la practican con baja

frecuencia, pues no trae consigo seguridad o principalmente mayor control.

CONCLUSIONES

El sexting es un fendmeno social que, debido a su aumento y prevalencia en las
personas, en especial los jovenes adultos, ha generado nuevas perspectivas y modificaciones
en la concepcion de la misma, convirtiéndose en un constructo versatil dentro de las nuevas
generaciones movidas por las tecnologias de informacién y comunicacion, siendo una
herramienta para la interaccion social, que favorece la expresion y vivencia de la sexualidad
entre sus participes, pues es una practica reconocida por los mismos como funcional para la
exploracion sexual, reforzar la autenticidad de la identidad desde el autoconcepto y la
expresividad erotica para con sus parejas, en especial, evidenciando con esto que, para la
practica se presenta criterios y limites exclusivos que permitan a quienes lo llevan a cabo la

seguridad de la informacion y control del contenido.

Ademas, de los datos registrados se presenta en particularidades en la respuesta de los

entrevistados segun su género, pues las entrevistadas del género femenino proponian dentro
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de su significado la representacion de figura sexualizada en la sociedad, y como esta
responde a los estereotipos y juzgamientos asociadas a la representacion de la mujer en
€pocas contemporaneas. Mientras que los entrevistados del género masculino, proponen una
vision igualitaria al hacer referencia a criticas dentro de la sociedad, afirmando que cada
persona, independiente de su género es criticada y sobrevalorada por hacer parte de esta

practica, siendo asociada al trabajo desde los trabajadores sexuales.

A modo de conclusion, se logra identificar que el significado de esta practica se
contrasta con el planteamiento tedrico propuesto por Vigotsky, Debord y Han asociado a la
construccion de significados a partir de la interaccion social y la exposicion de la intimidad
dentro de los medios sociales y tecnoldgicos que se ven ligados a procesos idiosincrasicos en
los que se refleja la interiorizacion de la cultura y los valores socialmente establecidos; es de
gran relevancia el grupo etario en el que se encuentran las personas entrevistadas puesto que
el significado que brindan a esta practica se caracteriza por una normalizacioén de la misma
frente al distanciamiento que toman los entrevistados en relacion a los tabues establecidos en
nuestra cultura; sin embargo, se logra evidenciar que se permean algunos prejuicios y juicios
asociados a la practica del sexting y al género de quien realiza la misma, lo cual contribuye a
la identificacion de la practica desde las concepciones sociales y que favorecen
comportamientos de prevencion de la divulgacion de esta informacion partiendo del

sentimiento de vulnerabilidad que presentan.

En el estudio se evidencid que para los jovenes universitarios la practica del sexting
ha sido prioritaria principalmente en las relaciones a distancia o en situaciones en donde no
pueden tener un acercamiento fisico inmediato, enfrentando y desarrollando estas dificultades

desde la adaptacion y uso de las nuevas herramientas tecnoldgicas, satisfaciendo las
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necesidades de pareja en el momento. En este sentido la practica del sexting si bien es una
experiencia significativa, tiene un carcter transitorio y no necesariamente requisito para la
interaccion y comunicacion de la sexualidad, donde cobra mayor importancia en relaciones a

distancia, siendo estas estables antes de llevarlo a cabo.

Los jovenes universitarios entrevistados en la investigacion muestran puntos de vista
coherentes entre si en semejanza del género, mostrando mayor énfasis las entrevistadas en
relacion los prejuicios hacia su sexo ante actividades sexuales en el contexto social
Colombiano, que si bien es considera una practica que se viene presentando desde hace afios,
estd relacionado con el riesgo de lo cibernético como el chantaje, sextorcion y amenaza de su
integridad por los mismo juicios de valor de la sociedad al presentar a la mujer en esta
practica mas que la figura masculina. Respecto a los entrevistados, ellos generalizan
mencionando que el género no es una variable circunstancial y causa de las criticas,

estableciendo que el solo hecho de realizar la practica ya es alarmante.

En este sentido se encuentra que la contraposicion de las opiniones mediante las
experiencias de cada género, permite el desarrollo del significado subjetivo de la practica,
aun cuando los propios individuos han tenido diferentes vivencias sobre la practica, bien es
cierto que los juicios de valor y juzgamientos son relativamente similares en el género
femenino. El encuentro con los entrevistados en un contexto cémodo, permitié conocer la
perspectiva sin tapujos ni temor de ser juzgados por su practica, aun sin embargo, la
ambivalencia de no establecer como tabu la practica, pero aun asi desarrollar la idea de que
no lo haria si no es con una pareja es representativa en todo el universo de entrevistados. Es

asi que esto permitié dar cumplimiento a los objetivos planteados para esta investigacion
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brindando asi un panorama mas amplio de la practica del sexting dentro de los estudiantes de

la Fundacion Universitaria Area Andina.

Por otro lado, los medios tecnologicos y las redes sociales, han logrado un gran
avance frente a la interaccion social de los individuos y el mantenimiento de las mismas a
través de la distancia, lo cual ha favorecido a las relaciones sentimentales y de pareja que
presentan algun tipo de interaccidon o acercamiento sexual, donde se identifica que desde el
surgimiento de estos fenomenos de interaccion los medios virtuales han innovado dentro de
sus configuraciones para brindar mayor seguridad a sus usuarios frente a la informacion que
estan compartiendo por cada una de las redes o paginas creadas. Sin embargo, las estrategias
que se han implementado las mismas, no han sido suficientes para solventar los riesgos y
vulnerabilidades en las que se ven involucrados los individuos que realizan esta practica, por
lo cual los mismos, generan su propio repertorio comportamental que les permita sentir

mayor seguridad al realizar sexting.

Desde la revision bibliogréfica y el acercamiento con los entrevistados jovenes
universitarios se corrobora los significados sobre la definicion, contenido, tipos y en general
el desarrollo de la practica del sexting que, generalmente se ve sometido de forma
ambivalente a las creencias sociales generacionales. Los jovenes son capaces de identificar
que la actividad es parte de las nuevas generaciones tecnologicas y sirve como herramienta
para el desarrollo en el area afectiva y sexual, sin embargo, la ambivalencia de estar sujetos a
la preocupacion de filtraciones y las consecuencias que pueden resultar al ser identificados
como personas activas participantes del sexting, tiene un efecto en la apreciacion de que, si
bien tienen apropiacion de la practica, se lo piensan varias veces antes de llegar a hablar al

respecto con alguien, sobretodo con su familia y adultos mayores.
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El estudio es revelador frente a otras investigaciones que no generan estrecha relacion
con el significado del sexting, sino mas dirigidos a los riesgos de la actividad, sin mencionar
que los participantes no suelen estar en el rango de edad que se selecciond para la presente.
La relacion entre la sexualidad, generando prioridad a las diferentes actividades sexuales en
funcién de cada experiencia de los entrevistados permite determinar que desde el medio
social contextual actual y el medio cibernético, se estimula el interés por realizar esta préactica

al menos una vez en su vida en las relaciones estables.

Es por esto, que a raiz del crecimiento de la practica se han creado paginas y redes
sociales especializadas y enfocadas a la interaccion sexual, esto puede entenderse desde el
fortalecimiento de un fendémeno que permite un avance sustancial dentro de las relaciones
sociales debido a lo mencionado por nuestros participantes de la necesidad de crear
configuraciones dentro de las redes para la facilidad de la practica y la prevencion de los
posibles dafos que han causado y pueden generar a nivel psicologico la divulgacion de la

informacion intima compartida.

RECOMENDACIONES

De la experiencia en la presente investigacion, se pone en manifiesto las
recomendaciones para los futuros estudios asociados, incluyendo nuevas categorias que
pueden enriquecer y ampliar un nuevo rumbo de resultados novedosos, donde las

posibilidades hacen que el estudio tenga nuevos caminos en las proyecciones.

1. La extension del estudio, lo cual implica que se amplie la muestra, incluyendo mas
participantes de género masculino, ya que esto permitiria ampliar la informacion

recolectada, obteniendo nuevos aspectos que podrian nutrir la investigacion y llegar a
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ser beneficiosos, asimismo el proyecto en un futuro podria enfocarse en el estudio del
género masculino.

En las variables se podrian incluir estado civil, con o sin pareja, casados, donde la
inclusion de estas puede permitir que en la obtencion de datos se convierta mucho
mas novedosa y se den otros factores de estudio.

Permitir que las futuras entrevistas se den a través del modelo presencial, donde la
interaccion del entrevistador y entrevistado se lleve a cabo con mayor cercania,
permitiendo que aspectos de red, conexidon y audio no sean un aspecto que sesgue el
proceso de entrevista.

Contemplar que la muestra pueda ser considerada entre los semestres iniciales, lo cual
podria permitir identificar si este factor agrega aspectos diferenciales y a partir de

ellos generar nuevas categorias.
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ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado N__

Yo, identificado con <cédula de ciudadania numero de

, como persona natural confirmo que he sido invitado (a) a participar en este
estudio. El proposito de esta investigacion es exponer cuales son los significados asociados al
Sexting en estudiantes de noveno y décimo semestre de la Fundacion Universitaria del Area
Andina. Este Instrumento servird unicamente para fines académicos y como tesis de grado
para la obtencion del titulo de psicélogas por las estudiantes Lady Chaspuengal, Juliana
Garcia y Liz Vanegas en la Fundacién Universitaria del Area Andina.

Entiendo que cualquier informacién de tipo personal o social, que haga parte de los
resultados de la investigacion serd mantenida de manera confidencial. En ninguna
publicacion en la que se usen mis resultados se mencionard mi nombre, a menos que lo
consienta y autorice por escrito. Como lo determina la Ley 1090 Articulo 23, 29,30. Del
mismo modo, entiendo que la informacidon suministrada en la prueba serd utilizada
estrictamente en el ambito académico adicionalmente acepto la grabacion de los datos.

Manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia

acepto su contenido.

Firma de participante: Fecha:

C.C

Investigadoras

Lady Chaspuengal Ramirez
Juliana Garcia Bernal
Liz Vanegas Rodriguez
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Anexo 2. Cuestionario de datos sociodemograficos
Cuestionario de Datos Sociodemograficos
GENERO: Masculino  Femenino EDAD: = ESTRATO:
SITUACION SENTIMENTAL: Soltero  Enrelacion  Casado _ Separado

TIENE HIJOS: Si No CON QUIEN VIVE: Familia Solo Pareja

SELECCIONE CUALES DE LAS SIGUIENTES REDES SOCIALES UTILIZA
Facebook  Instagram  Twitter  Tinder o Badoo Whatsapp  Otros

Anexo 3. Preguntas para entrevista semiestructurada

PREGUNTAS POR CATEGORIAS

Redes sociales/informacion Significado Sexting

(Como hace usted para (Con qué intencion realiza la practica del (Como define la practica del

proteger el material sexual que | sexting? sexting?

envia?

LA qué tipo de consecuencias (Considera que la nueva normalidad ha (Considera que existe una

considera que se ve expuesto influido en su percepcion del sexting? De diferencia entre los juicios o

una vez que hace envio de este | ser asi ;Como se ha visto influido? criticas a las que se ven

contenido? sometidas las personas que
realizan sexting dependiendo su
género?

(Qué influye en su eleccion de | ;Qué son los valores morales para usted? (Considera usted que el sexting

red social para realizar (Qué valores morales asocia usted con la es una problematica social? De

sexting? participacion o abstencion frente a la ser asi jpor qué?

practica del sexting?

(Usted considera importante (Considera que hay una relacion entre el (Como describiria la

tener privacidad en estas redes | nivel de formalidad de una relacion y la funcionalidad del sexting en las

sociales al realizar sexting? practica del sexting? De ser asi ;Cual? relaciones sentimentales?

(Por qué?

(Qué modalidades usa usted (Qué importancia tiene el sexting en su (Considera que el sexting es un

para la practica del sexting? vida diaria? tabu en nuestra sociedad?

Si:  No:_ (Por qué?
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Anexo 4. Narrativa entrevistada L

Se da la contextualizacion y objetivo de la investigacion. ..
Investigadora: ;Como defines la practica del sexting?

Participante: Pues teniendo en cuenta lo que ti habias dicho y también lo que habia
escuchado es precisamente eso, es el envio de fotos intimas pues ha parejas o a otras personas
con las que tampoco tienes vinculos afectivos.

nvestigadora: ay... ;Considera que existe una diferencia entre los juicios o criticas a las
I tisad, Ok .C d t dife tre 1 t 1
que se ven sometidas las personas que realizan sexting dependiendo su género?

Participante: Mm, considero que si. Considero que a un hombre de pronto el hecho de hacer
sexting es menos juzgado, es menos valorado por la sociedad, mientras que una mujer que lo
realiza y, en dado caso que esas fotos se llegue pues, ha filtrar por decirlo asi, ehh... condena
mas a la mujer por el simple hecho de ser mujer y que lo haya realizado.

Investigadora: [Considera usted que el sexting es una problematica social?
Participante: Mmm, complicado
Investigadora: [Por qué?

Participante: Ehhh... pues porque considero que cuando son relaciones, he, hablémoslo
desde un punto afectivo; he, cuando son relaciones de gente adulta que sabe realmente lo que
estd haciendo no lo veo realmente como una problematica, pero teniendo en cuenta que
también esto se ven involucradas nifios que veo que lo que se debe velar es por la seguridad
del menor, ya viene a ser una problematica a nivel social.

Investigadora: ;Como describiria la funcionalidad del sexting en las relaciones
sentimentales?

Participante: Umm, desde mi opinidon y mi experiencia creo que, es un plus que le da a una
relaciébn mas si es una relacion llega a ser a distancia, creo que le da un plus y le da, he,
también un significado a lo que puede ser la intimidad o el tener relaciones con la pareja.

Investigadora: [Considera que el sexting es un tabl en nuestra sociedad?
Participante: ;Si!
Investigadora: [Por qué?

Participante: Eh... pues por lo que ya te habia mencionado anteriormente, creo que es mas
un tabu respecto cuando lo hace la mujer, a como esta sexualizada y también al perjuicio que
tenemos las mujeres, puede ser que sea muy siglo XXI y que esté en auge todo el tema
feminista pero sin embargo, todavia lo que se juzga es la mujer, se juzga lo que se hace, juzga
su desnudez; mientras que creo que es mas valido en nuestra sociedad ver que un hombre te
envie fotos de sus partes intimas y simplemente que te digan es que te lo estas buscando por
subir esas fotos a redes sociales. Entonces creo que... es un tabu todavia.
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Investigadora: ;Con qué intencion realiza la practica del sexting?

Participante: Ehhh... puesss, desde mi punto...ehh pues como lo mencionaba, por una
relacién a distancia, lo que era como el plus de, bueno no nos vamos a ver durante diez
meses, dos afios, tenemos que hacer algo, porque igual la sexualidad influye mucho en lo que
tiene que ser, loque es una relacion de pareja; obviamente no puede ser el eje principal, pero
si es un punto muy importante. Entonces creo que, si se da a la distancia, también es el buscar
herramientas para que este mismo se vea involucrado en la relacion que estas teniendo.

Investigadora: ;Considera que la nueva normalidad ha influido en su percepcion del sexting?
Participante: Sssi
Investigadora: [Como se ha visto influido?

Participante: Si, demasiado; creo que, precisamente lo que te hablaba. Ehh, el hablar de una
relacion a distancia, creo que también se marcé mucho en lo que es el covid, el aislamiento,
ehh, parejas que estaban acostumbradas a una rutina de verse, no sé, todos los dias; y pues
esto lleva también pues a tener una vida sexual activa, mientras que tu entras a un estado
de... duraste seis meses aislado, sin ver a tu pareja, pues creo que esto realmente influyo,
creo que fue la... (risa), incluir esa nueva normalidad también a la intimidad de cada relacion
y ver, precisamente buscar herramientas de como involucrar también la pasion en esas
relaciones.

Investigadora: ;Qué son los valores morales para usted?

Participante: Los valores morales son los que nos guian a una meta, lo que nos guia también
a ser como personas, son... los valores son lo que integran al ser humano y lo hacen integro
en si; el ver como actiia, en cémo piensa. Creo que los valores y la ética tiene que ver mucho
con lo que somos como seres humanos.

Investigadora: ;|Qué valores morales asocia usted con la participacion o abstencion frente a
la practica del sexting?

Participante: También lo veo de donde estdn guiados estos valores, ;no? Lo que... eh
muchas veces la abstencion de realizar el sexting viene mas también guiados a estos valores
religiosos, entonces pues, no s€... Nunca lo he conversado con una persona (risa) que sea
altamente cristiana o cat6lica, pero creo que si hay un sesgo de que la religion ve la desnudez
como algo “malo” como “no esta permitido cuando te casas (risa)”’; entonces, creo que si,
creo que esta sesgado desde la religion yyy... principalmente por eso, por la religion y por
algunos tabues que nos han ensefiado en nuestras casas. Padres que, pueden ser muy
sobreprotectores o como se dice “muy enchapados a la antigua” entonces, esos valores
morales de: “t no puedes mostrar tu cuerpo” “nadie mas, solamente la persona con la que te
vas a entregar” o “solamente a la persona que realmente tii amas” Entonces creo que, esta es
limitado mas por creencias de... de crianza, por esas pautas de crianza mas no por valores de
las personas.

Investigadora: ;Considera que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una relacion
y la practica del sexting?
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Participante: Si
Investigadora: ;Cual?

Participante: Pues porque considero que ti tampoco vas a llegar a enviarle a tu pareja que
llevas un mes conociéndola o que llevan un mes de relacion enviarle fotos, porque uno sabe
precisamente, asi como hay beneficios también tienes que medir los peligros. Si ti le vas a
enviar a un man con el que llevas saliendo un mes, sin saber qué tipo de persona es, y ti no
sabes si realmente esas fotos se estan rotando por internet, si estas siendo rotados por grupos
de WhatsApp o, el otro riesgo es que tu termines la relacion con este muchacho a los dos
meses que le enviaste esas fotos, y ¢l te diga como: “no me puedes terminar por que le voy a
enviar esta foto a tus familiares”, entonces creo que si tiene un nivel de formalidad y de
confianza dentro de las relaciones, no... por que si voy a hacer y ya a los dos meses o al mes
te voy a enviar una foto mia desnuda.

Investigadora: ;Qué importancia tiene el sexting en su vida diaria?

Participante: pues, ahorita en mi vida diaria, creo que no tiene el mismo valor que cuando
estaba en una relacion a distancia. Creo que es por lo mismo que te he mencionado ya
anteriormente, como... el hecho de que ya tenemos una rutina establecida, el hecho de que
nos podemos ver, podemos llegar a tener intimidad en el momento que queramos, creo que
entonces ya limita un poco la importancia del sexting; si ti me hubieras preguntado esto
hace... no sé, hace diez meses, creo que si tenia una importancia y una validez pues en mi
vida pues porque era una manera de tener intimidad, de poder encender la chispa en la
relacion y que, asi mismo, no se tornara una monotonia en “esperemos a que llegues para
estar, noo, vamos a buscar que mas se puede hacer a la distancia, porque igual somos seres
humanos y hay la necesidad de tener relaciones sexuales.

Investigadora: Este nuevo tema que voy a tratar, va a ser referencia a las redes sociales,
precisamente para identificar el control al generar este contenido, ¢listo?

Participante: Okay

Investigadora: Entonces la primera pregunta es: ;Como hace usted para proteger el material
sexual que envia?

Participante: Eh... pues, no sé, digamos... este material solamente yo lo envio por
WhatsApp y muchas veces son: los envio, los ve y ya son eliminados los mensajes, con tal de
que no se hayan tomado pantallazos o algo asi. Es mas, por lo que te digo... no porque sienta
que el muchacho va a filtrar las fotos (risa) sino es mas precisamente por los riesgos que tiene
muchas veces subir estas fotos. Puede que... roben el celular, puede que... hackeen las redes
sociales, precisamente que este contenido esté libre. Siento que, es un poco, para mi, desde
mi perspectiva, un poco mas seguro como: la envio, la ve y elimino el mensaje para que no
quede rotando el mensaje en ninglin chat ni nada de eso (habla esta parte con risa nerviosa)

Investigadora: ;A qué tipo de consecuencias considera que se ve expuesto una vez que hace
envio de este contenido?
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Participante: Demasiados... ehh, esta lo que te decia de que se filtren, ehh que sean enviados
a la familia, que sean enviados a mis amigos de la vida cotidiana, ehh a consecuencia de ser
extorsionada... Entonces creo que si, si hay muchos peligros, muchos en contra de hacer esto.

Investigadora: [Usted considera importante tener privacidad en estas redes sociales al
realizar sexting?

Participante: Si
Investigadora: ;Por qué?

Participante: Por lo mismo, creo que todo se relaciona un poco, como el miedo en que, no
tanto que se filtren, bueno se filtran y como te digo, dsea, no hay que tener vergiienza de la
desnudez humana, sea hombre o sea mujer. Es mas, el mismo patron de crianza, el hecho de
qué van a pensar mis papas, el hecho de qué van a pensar mis hermanos. Entonces creo que
es mas el hecho de que estas redes tengan una buena privacidad para que no llegue a suceder
esto.

Investigadora: ;Qué modalidades usa usted para la practica del sexting?
Participante: Mmmm... (se queda callada) puesss...
Investigadora: ;sabes a qué me refiero con modalidades?

Participante: Solamente sé que hay envio de fotos y videos, hasta ahi, no sé... ;me puedes
explicar?

Investigadora: Okay, hay varios tipos. Generalmente, como no se tiene normalizado este
tema, se cree que el envio escrito del contenido intimo no es una modalidad, cuando
realmente es lo contrario. Entonces esta, el mensaje escrito, el envio de material que este ya
es una expresion mas intima, esta la grabacion de videos y generalmente se pueden unir los
dos por medio de webcam. Esos son las modalidades que hay.

Participante: (risa) Teniendo en cuenta lo que me acabas de decir, pues en la cotidianidad (se
rie), bueno cuando pasaban esas cosas creo que eran las cuatro modalidades, por el mismo
tema pues de la confianza, de que ya era una relacion larga, donde los dos sabemos que pues
no estdbamos expuestos a ningln tipo de... de jpeligro! No sabia que, una manera, una
modalidad fuera escrita, entonces creo que si, las cuatro modalidades las hemos usado en la
relacion.

Investigadora: [ Tenian alguna preferencia al realizar una modalidad en especifico?

Participante: Ehh, de pronto la escrita y el envio de fotos. Porque siento que es un poco maés,
el hecho de que, por una videollamada, y si uno se sumerge a... a riesgos, entonces creo que
también es por tener un poco mas controlada. Yo sé que los mensajes, pues bueno, se filtra un
mensaje y no va a ser un jboom! Porque pues, todo mundo habla de eso y es algo normal.
Pero pues, ya como te decia, es mas controlada. Al menos las puedo borrar y ya, y pues
cuando me vea con el muchacho pues, miramos y tin, pantallazo (lo dice riendo).

Investigadora realiza el cierre de la entrevista.
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Anexo 5. Narrativa Entrevistado R
Se da la contextualizacion y objetivo de la investigacion...
Investigadora: [Como defines la practica del sexting?

Participante: Listo, bueno... yo la practica del sexting la defino como una actividad sexual,
ehh de tipo sexual, en donde, dos personas, si, lo concibo como una pareja comparten
informacion muy personal, como por ejemplo fotos, videos, mensajes con... ehh, con un
sentido sexual. Ehh, entonces, esto también hace que se vea una forma de comunicacion
sexual a través de la red que, si bien es cierto, muchas veces no podemos estar con esa
persona en cuerpo presente; estee tipo de comunicacion nos brinda la forma de poder
interactuar con esta persona cuando se tiene deseos sexuales.

Investigadora: Listo... ;Considera que existe una diferencia entre los juicios o criticas a las
6
que se ven sometidas las personas que realizan sexting dependiendo su género?

Participante: Si, ehh, bueno, a titulo personal pues yo no juzgaria esta practica, pero ha nivel
social, si digamos desde, desde ciertas personas de pronto se puede llegar a escuchar que, que
“son cosas del demonio”, “cémo se le ocurre realizar eso” “eso son para las personas que
llegan a la vida de otra manera” ehh, eso no es lo mismo, por ejemplo; no hay nada como
estar con la persona, ehh, ehh de cuerpo presente y demds. Ehh también digamos que, se llega
a juzgar a la persona por que se tiende a creer de pronto ehh, que, que es una persona muy
facil o que de pronto estd envidndole informacion y que esa informacion se la puede enviar a
otra persona. Entonces digamos que, eh, también contemplo la posibilidad de, de también las
edades juegan un factor importante, ya que, si de repente si le preguntara a una persona de
una alta edad avanzada, probablemente, pues uno, no conozca el término; dos, si se le explica
qué es, probablemente pueda decir que esta mal, ;si? Ehhhm, si de pronto le preguntamos a
una persona un poco mas joven, ehh pueda que esta persona conozca y la haya practicado
también. Entonces también va a depender mucho como de, de, de la edad de la persona que le
preguntes para poder tener una concepcion acerca de esta practica. Sin embargo, a titulo
personal como te decia, pienso que, que no estd mal, siempre y cuando se haga con
responsabilidad; ehh, porque si bien es cierto, existen riesgos, y los riesgos estan en que, pues
regularmente estamos conectados a la red wifi y la red wifi, de alguna u otra forma, ehh
hackers o personas que tengan conocimientos tecnolégicos pueden acceder a la informacién
que uno tenga y, muchas veces no se sabe qué pueda pasar con esa informacion. Asi mismo,
conoci hace poco un caso, donde una persona estaba pues, compartiendo fotos muy privadas
a alguien que no conocia, ;si? Y resulta que luego esa persona lo chantajed y le empezo a
decir que si no le enviaba plata le iba a publicar las fotos. Yy, todo el mundo se iba a enterar
de lo que hacia. Si, entonces... y (por qué esa persona dice eso? Por que se tiende a nivel
social a creer que este tipo de practicas estdn mal. Eh, también de repente porque no hay
mucho conocimiento acerca de, de este tipo de investigaciones y chévere que estén ocupado
esta investigacion hacia este, hacia este concepto que estan generando actualmente y que ha
raiz de la pandemia pues, eh se ha incrementado mucho mas.

Investigadora: Okay, Muchas gracias. ;Considera usted que el sexting es una problematica
social? De ser asi ;por qué?
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Participante: Ehh, si, si, si.
Investigadora: ;Por qué?

Participante: Si, eh, porque como te decia, ehh uno: tiene riesgos, dos: no puede ser bien
vista, entonces, eh, esto lo hace que se convierta en una problematica. ;Y una problematica
por qué? Porque siempre va a estar en juicio frente a lo que, a lo que se estd haciendo, ;si?
Ehhh, entonces por eso te decia que frente a realizar este tipo de practicas pues debe haber,
ehh pues mucha seguridad, confianza con la persona con la que se esté realizando la practica,
ehh, porque mira no mas lo que le paso a la persona que te, que te comentaba. Entonces, si lo
vemos desde ahi, ya seria una problematica, ;por qué? Porque estariamos siendo vulnerables
hacia nuestra privacidad. Ehh, si bien es cierto uno confia en esa persona a quién le envia la
informacion, pero muchas veces, y te coloco un ejemplo, no me ha pasado, pero conozco
casos en los que, en los que si ha pasado de que, eh de pronto ti estas con una persona,
practican sexting, terminan y esa persona empieza a publicar las fotos que tenia de ti.
Entonces, ya de ahi se vuelve una problematica, y claro estd que una afectacion a nivel social
porque el hecho de que, la informacion privada, como son fotos, eehh sexuales 0 mensajes
provocativos o con un sentido muy... muy sexual, pues generaria un problema en la persona
afectada. Entonces, y en cuanto al concepto del sexting en la sociedad, también sigue siendo
mucho tabu, a...a... sigue siendo mucho tabu frente a esto.

Investigadora: ;Como describiria la funcionalidad del sexting en las relaciones
sentimentales?

Participante: Yo la...la...la concibo como efectiva, ehh aunque, pues claramente esta que el
contacto fisico, tiene otro, otro sentido y, es mucho mas placentero, pues de esta forma o de
alguna otra forma ayuda a conectar y estar cerca de una persona cuando no se puede tener al
lado. Entonces, ehh, digamos que en algin momento la he practicado y resulta funcional
porque muchas veces... pues, estamos impulsados por el deseo sexual y la livido esta a la luz
del dia, entonces muchas veces, eh, este medio nos ayuda a facilitar, ehh ese tipo de
comunicacion.

Investigadora: Okay. Te voy a hacer preguntas de otra categoria que es el significado, ;listo?
Participante: Si

Investigadora: ;Con qué intencion realiza la practica del sexting?

Participante: j;Con qué intencion?!

Investigadora: Ujum

Participante: Con... la intencion de satisfaccion sexual. Ehh con el ver a esa persona a través
de la pantalla (suspiro), eh, me produce cierto tipo de, de deseo, (si? Como d¢, como de...
morbo como de... como de jsatisfaccion! ;si? el, el, el poder verla a través de una pantalla y
saber qué esta haciendo algo o que estamos haciendo algo que nos gusta (risa nerviosa)

Investigadora: Okay, ;Considera que la nueva normalidad ha influido en su percepcion del
sexting?
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Participante: Puede que, puede que la, las personas se haya abierto un poco mas hacia,
hacia... hacia que es una de las posibilidades a utilizar, eh, pero todavia sigue siendo, eh, algo
desde el cual las personas no conocen mucho. Y como te decia, que de pronto, eh, pienses
que no es una conducta eech, digamos que “acertada” o de pronto también puedan llegar a
pensar que, que, que no se siente lo mismo.

Investigadora: [Qué son los valores morales para usted?

Participante: Los valores morales... Bueno es... Dii, digamos darle como, como ti bien lo
indicas, un valor a algo, en relacion a si, si, si esta bien o esta mal. Yyy, creo que tu pregunta
es bastante asertiva, pues porque de aqui catalogamos de, de no saber si este tipo de
conductas estd bien o estd mal. En mi caso, est4 bien, yo lo veo como algo normal, porque he
normalizado la conducta, pero para otra persona esto puede estar sesgado; oh, por lo menos si
es una persona religiosa, va a decir que eso, que eso no tendria por qué hacerse, ;si? Entonces
el, el, el valor moral, es esa percepcion, esa concepcion que yo le doy a este tipo de
conductas.

Investigadora: Okay, ;Considera que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una
relacion y la practica del sexting?

Participante: (silencio)... ;me vuelves a repetir la pregunta por favor?

Investigadora: Vale, ;Considera que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una
relacion y la practica del sexting?

Participante: Si... eh, digamos que, pienso que, dentro de una relacion formal, establece, se
llegase a establecer este tipo de acuerdos, eh. Te coloco un ejemplo, si de pronto, de pronto
yo estoy con mi pareja y mi pareja, no sé, tiene que irse 3 meses para algun lado, y, y de
pronto no va a estar conmigo esos tres meses y, tenemos una rutina sexual, eh, bastante,
bastante que, eh bastante repetitiva, pues de pronto nos va a hacer falta y, dentro de los
acuerdos que podemos llegar a establecer puede estar realizar el sexting y, si necesariamente
pes tendria que estar en una relacion estable. Eh, ya caso distinto, que lo hiciera por
experimentar o porque de pronto es muy facil acceder a este tipo de practicas con cualquier
persona /si? pero si considero que hay mucha relacion y lo llamaria mas en mi caso como un
acuerdo ¢si? como un acuerdo entre una relacion formal y realizar este tipo de practicas. Por
lo menos yo lo realicé con mi pareja cuando estuvo fuera del pais, por, por como unos dos
meses y pues nos dimos la oportunidad de realizar, y pues la verdad fue una experiencia
positiva y, que nos agrado a los dos.

Investigadora: [Qué importancia tiene el sexting en su vida diaria?

Participante: ;Qué importancia tiene el sexting en su vida diaria? eh, como te lo dijo,
teniendo en cuenta de que con mi pareja digamos que nuestra sexualidad es algo que esta
dentro de la rutina que la practicamos, pues muy seguido; claramente pues, si mi pareja no
estuviera conmigo muy seguido, en este momento por la circunstancia que te acabo de decir,
pues podriamos seguir utilizando nuevamente la practica.

Investigadora: Este nuevo tema que voy a tratar, va a ser referencia a las redes sociales,
precisamente para identificar el control al generar este contenido, ;listo?
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Participante: Si

Investigadora: Entonces la primera pregunta es: ;Cémo hace usted para proteger el material
sexual que envia?

Participante: Bueno... eh, regularmente cuando realizo de pronto este tipo de comunicacion
a través de WhatsApp, pues lo que hago es borrar la informacion. Pues, borro, borro digamos
que las fotos, videos y demas. O de pronto hasta la conversacion, ;por qué? Porque de pronto
le piden el celular prestado a uno y pues no puede tener informacién muy privada. Entonces
ese es uno de los métodos de seguridad que utilizo, borrar la informacion. O si de pronto, es
algo que me gustd y desearia volverlo a ver en dado caso de que, por ejemplo, hayamos
grabado un video o de pronto las fotos tengan algin significado especial, pues guardaria la
informacion, bueno guardaria, lo, lo hice en algin momento; guardar la informacién en una
memoria ;si? y que sea de nosotros, ;si? de pronto que la podamos ver en algin momento.

Investigadora: ;A qué tipo de consecuencias considera que se ve expuesto una vez que hace
envio de este contenido?

Participante: A que... de pronto uno, de pronto estd uno compartiendo fotos o videos o
alguna cosa y que de pronto yo le puedo enviar la informacion a la persona que no es (risas),
esa puede ser una (risa). Eh, otra, que claramente estamos ahorita hoy en dia mas por todo el
tema de la pandemia estamos muy expuestos ha nivel cibernético. Entonces, como te decia,
de pronto hay alguien que quiera robar informacién, entre esos puede estar uno y uno esté
realizando esa practica en el momento y de pronto, se le roba la informacién a uno, porque
tengo entendido que a través de la red de wifi se puede acceder a la direccion IPI y sacar
informacion. Y muchas veces envia correos donde uno inocentemente de pronto puede abrir y
son virus, y precisamente son para eso, entonces creo que de pronto si, si hubiera personas asi
estariamos expuestos en ese sentido. De hecho, a mi, a aproximadamente como en, como, €so
fue como en séptimo, no, como sexto semestre, me llegd un correo precisamente a mi email
personal diciendo que tenia que consignar una cantidad de dinero en especifico, porque si no
iban a publicar informacion privada, fotos y videos de conversaciones y cosas mias.
Claramente en ese momento yo no estaba realizando ningun tipo de practica con mi pareja
frente a eso, entonces no, no era pues algo de que temer. Sin embargo, de todos modos, uno
se sugestiona por ese tipo de informaciéon. Pero si, como te decia, yo creo que uno de los
mayores riesgos son los hackers y las personas que estan enviando esos correos con virus
para robar informacion.

Investigadora: ;[Qué influye en su eleccion de red social para realizar sexting?

Participante: Eh, que sea una red social que no tenga problemas de conexion. De pronto
pueda establecer una conexion duradera y que me permita tener acceso a varias herramientas
(s1? cara, audio, que la resolucion de la camara esté buena, eh, que de pronto permita una
comunicacion larga, ehh, y digamos que, que también pues, pues sea una res social confiable,
(no? Porque hoy en dia existen muchas redes sociales y regularmente cuando uno descarga
redes sociales, a veces ni lee los términos y condiciones. Entonces uno no puede saber a qué
se ve expuesto (risa) Entonces que sea una red social confiable

Investigadora: [Hay una en especifico que prefieras?
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Participante: WhatsApp

Investigadora: [Usted considera importante tener privacidad en estas redes sociales al
realizar sexting?

Participante: Claro, es importante porque, por eso es privado ;no? Entonces lo ideal es que,
si yo realizo esa practica con mi pareja, pues que quede ahi entre los dos y no haya
vulnerabilidad en la informacién que compartamos

Investigadora: Okay, ;Qué modalidades usa usted para la practica del sexting?
Participante: Mmm, no te entiendo la pregunta.
Investigadora: Explicacion de las modalidades.

Participante: Okay, utilizo el sexting, que supongo que se llama sexting (rie) que es, los
mensajitos calientes, con informacién de doble sentido con mi pareja. Eh, también pues,
damos que como te mencionada, pues, eso fue como el afo pasado a finales que €l viajo pues
utilizamos también la modalidad de, no sé si llamarle Webcam, a través de WhatsApp. Fue
esa modalidad y el sexting, y esta claramente el tema de compartir foticos

Investigadora: Okay ;sabes a qué me refiero con modalidades?
Investigadora: ;Tenian alguna preferencia al realizar una modalidad en especifico?
Participante: Ehh, la realizacion de sexting y las foticos calientes era las mas presentes.

Investigadora realiza el cierre de la entrevista.
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Anexo 6. Narrativa entrevistada M.

Entrevistadora: Bueno, buenas tardes
Participante: buenas tardes.

Entrevistadora: Eh, como sabes el dia de hoy estamos, bueno vamos a realizar una
entrevista sobre sexting, sabiendo que el sexting es el intercambio de contenido privado, e¢h, a
través de redes.

Participante: Si sefiora.
Entrevistadora: Entonces estas preparada.
Participante: Eh, si, dale.

Entrevistadora: Listo, vamos a dividirlo como por categorias, pero pues primero vamos a
iniciar por sexting. ;Coémo defines la practica del sexting?

Participante: Eh pues para mi el sexting se relaciona como con ¢l envidé de mensajes, como
con insinuaciones a sexo, ¢h y pues con contenido sexual, puede ser imagenes, fotos, mmm
mensajes como sugestivos puede ser.

Entrevistadora: Ok, gracias. ;Consideras que existe una diferencia entre los juicios o
criticas a las que se ven sometidas las personas que realizan sexting dependiendo su género?
Participante: Eh si, considero que si, porque digamos para una mujer es mas como, s una
como una mala mujer, una mujer facil, como que se deja hacer cualquier cosa, en cambio con
un hombre pues, si un hombre tiene varias conversaciones con varias mujeres en ese tono
pues es el chacho, ush, eh, ha logrado conseguir tantas viejas, si, entonces pues siento que a
las mujeres nos juzgan mas por practicar este tipo de, de pues charlas, que a los hombres, ha
los hombres se les alaba mas y entre mas imagenes 0 mas mensajes o mas chicas tengan, eh,
son mas alabados por decirlo de alguna forma.

Entrevistadora: Ok. ;Consideras tu que el sexting es una problematica social?
Participante: Si,
Entrevistadora: Y ;Por qué?

Participante: Porque, lo que pasa es que el sexting yo lo considero que debe ser algo
consensuado, no debe ser algo como que de buenas a primeras tu conociste a alguien por
Instagram o por Facebook y pum, le vas mandando una foto desnuda o le vas diciendo y
quiero, quiero, quiero que hagas o que me hagas o hagamos y eso es lo que estd pasando
actualmente, como que muchas veces hemos recibido mensajes que no queremos, hemos
recibido fotos que no hemos pedido en ningiin momento, bajo ninguna circunstancia y si €so
nos pasa a nosotros que ya somos relativamente adultos, pues eso puede pasar a nifios,
adolescentes que hasta ahora se estan desarrollando y son mucho mas vulnerables y pueden
caer en este tipo de practicas y ya puede convertirse en un problema mucho mas grande,
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porque pueden llegar a ser extorsionados, pueden llegar a caer en redes de pornografia
infantil y pues eso para mi es una problematica bastante grande.

Entrevistadora: Gracias ;Como describirias la funcion la funcionalidad del sexting en las
relaciones sentimentales?

Participante: Mmm, considero que puede favorecer a la relacién, pero no debe depender
netamente de esto, es decir digamos ahorita en la pandemia estuvimos viendo que muchas
parejas estuvieron separadas por lo del confinamiento o no se podian visitar con la misma
regularidad, entonces este tipo de practicas pues dentro de todo les ayudaban como a
mantener la chispa, por decirlo de laguna forma.

Entrevistadora: Ok.

Participante: Pero siento que no debe depender netamente de eso, porque muchas veces ya
es feo, inclusive puede ser hasta fingido, jaja, entonces como que ya se pierde como la
naturalidad del encuentro y como que ya después generar o se pueden generar muchas
expectativas a lo largo de los mensajes que dentro de una realidad no pueden pasar, si, para
mi.

Entrevistadora: Ok, vale. ;Consideras que el sexting es un tabl en nuestra sociedad?
Participante: Si, jaja.
Entrevistadora: Y ;Por que?

Participante: Porque, haber para nadie es un secreto que el uso de las redes sociales ha
aumentado las relaciones sociales y relaciones sentimentales y considero que si, como
tenemos la venta de productos, marketing, eh, multiples relaciones que se pueden entablar a
lo largo de las redes sociales, pues también esta esto que se debe dar realmente en un espacio
con una persona que uno considere que, que es de confianza no, porque pues tampoco
podemos ir por la vida divulgando fotos o divulgando mensajes de este tipo.

Entrevistadora: Si.

Participante: Considero que es un tabu, porque no se habla respecto a esto, se tiene como,
como decirlo, como que pasa, pero dejémoslo alld y que la gente mire haber que hace y
precisamente cuando no se habla de esto se genera la problemdatica que te comentaba
anteriormente, entonces no se le comunica a los niflos lo que esta pasando, no se les dice
bueno, puedes recibir este tipo de mensajes y tu puedes bloquear a las personas o si, o deja de
compartir este tipo de contenido, no se tienen en cuenta las precauciones, entonces por e€so
vemos que hay muchas mujeres que resultan siendo extorsionadas con sus fotos o también
hay hombres que resultan siendo extorsionados, entonces considero que al ser tan escondido,
como a lo tapado por decirlo de alguna forma, pues no se da la informacién adecuada y por
eso podemos caer en este tipo de problematicas que te mencionaba anteriormente o pues
simplemente se practica de forma indiscriminada y pues llega a incomodar a las demas
personas.

Entrevistadora: Ok. ;Con que intencion realizas la practica del sexting?
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Participante: Eh, bueno pues, jaja, generalmente es con mi pareja, entonces es como te decia
anteriormente con la intencidon de tratar de mantener una chispa ahi, como que no se pierda
esa, como esa llama, jaja, de pasion, jaja.

Entrevistadora: Si, comprendo, Eh. ;Consideras que la nueva normalidad ha influido en su
percepcion del sexting? De ser asi ;Como se ha visto influida?

Participante: Yo considero que no, pero porque digamos para mi el sexting ya era algo que
estaba siendo muy, como muy implementado, es decir antes de la pandemia como que uno ya
escuchaba sobre lo que comunmente se denomina el pack, entonces, y pues uno se va
informando dentro de eso y se va llenando pues de la , si como de los significados necesarios
para poder practicarlo de la manera adecuada, con que tipo de personas se puede practicar,
entonces por eso no lo veo como algo que a raiz de la pandemia se haya visto como, como
que se haya permeado, sino como que ya era muy normal dentro de mi conocimiento.

Entrevistadora: Ok, bueno, eh. ;Que son los valores morales para ti?

Participante: Mmm, los valores morales son los que me permiten como desenvolverme
como mujer y como persona dentro de una sociedad, si, entonces son bajo los que yo rijo mi
comportamiento, pero considero que no pueden definirme de alguna u otra manera.

Entrevistadora: Vale y ;Qué valores morales asocias tu con la participacion o abstencion
frente a la practica del sexting?

Participante: Pues yo creo que uno de los valores que mas debe asociarse debe ser el respeto
y la confianza.

Entrevistadora: Si.

Participante: Es decir, si tu envias mensajes, si tu envias una foto, si tu envias algo de este
tipo de contenido a una persona tu estas esperando que esa persona respete ese tipo de
contenido, asi mismo si tu lo recibes, pues no ir a la divulgarlo como mire recibi 20 packs de
tantas personas, porque estas vulnerando la confianza de otras persona, estas vulnerando ese
respeto que una persona te esta delegando y te esta diciendo como, mira confié lo suficiente
en ti como para poder decirte esto, para poder enviarte esto, para poder interactuar de esta
forma contigo y el hecho de que tu vayas y divulgues o empieces a extorsionar hace parte
como de que no lo estes respetando y no le estes dando la importancia que debe tener, por eso
considero que el respeto es el mas importantes de todos.

Entrevistadora: Ok y bueno. ;Consideras tu que hay una relacion entre el nivel de
formalidad de una relacion y la practica del sexting?

Participante: Si, obvio, jaja.
Entrevistadora: De ser asi ;Cual?

Participante: Yo creo que digamos pues actualmente con lo que te digo de las redes sociales
uno tiene la facilidad de conocer mas personas, entonces si ahorita tu abres Instagram puedes
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ver 30 o 40 personas que te llamen la atencidn, pero no por eso quiere decir que tu les vayas a
mandar foto, les vayas a decir “ven hagamos esto”.

Entrevistadora: Mmm.

Participante: En cambio cuando ya es una relacion mucho mas formal ya, que ya lleva su
buen tiempo, se conocen mutuamente, si, que saben que la otra persona tiene la madurez para
poder guardar ese tipo de contenido para ustedes dos considero que ya es mas, pues se puede
dar con mayor facilidad, no debe ser con la mayor confianza, pero pues si se puede dar con
mas facilidad, porque sabes que es tu pareja, que puedes confiar en esa persona, aunque
ahorita no tanto, pero que puedes como entregarle a esa persona algo tuyo y decirle como
“mira estoy confiando en ti, no me falles”.

Entrevistadora: Vale y ;Qué importancia tiene el sexting en tu vida diaria?

Participante: Eh, la verdad no mucha, jaja, como que no es una practica que yo haga todos
los dias 24/7 y tampoco es algo que yo haya hecho muchas veces en mi vida, porque lo que
te digo debe tener un grado de confianza bastante alto y aun asi siento que es un practica que
lo hace ver a uno vulnerable, si, que lo hace ver a uno expuesto a criticas por tu cuerpo, por tu
forma de hablar, como te mencionaba antes por el ser mujer quedas mas expuesto, porque es
como “ush, mira esta vieja lo que le gusta, mira esta vieja como es, como se comporta”
entonces como que si en algun punto se, lo he utilizado, pero no es algo que yo haga
diariamente, porque me hace sentir un poquito vulnerable, jaja, entonces no es algo que yo
digo voy a practicar todos los dias y menos si no estoy en una relacion, pues formal.

Entrevistadora: Vale; Como haces tu para proteger el material sexual que envias?

Participante: Eh, jaja, pues en realidad como que nunca, dsea procuro que no haya algo que
me identifique, si, como que no muestro la cara, no es como que desde aca arriba, si no como
ok, no muestres jamas tu cara o algo que te identifique, por ejemplo lunares, marcas del
cuerpo, tatuajes, piercings, si, porque pues gracias a eso es que pueden decir “es esta persona,
esta otra”, entonces como que no mostrar algo que me identifique y pues igual tampoco
siento que deba ser el material mas explicito del mundo, porque pues no, jaja, no me parece
como tan, tan adecuado, si.

Entrevistadora: Ok ;A que tipo de consecuencias que se ve expuesto una vez que hace el
envio de este contenido?

Participante: Uy yo creo que uno se ve expuesto a todo tipo de consecuencias, uno puede
caer en las manos equivocadas, entonces tu fotos pueden llegar si se lo enviaste a alguien que
no tiene mucha confianza, pueden llegar a ser divulgadas en internet, se pueden filtrar en
diferente paginas para adultos que es lo viene pasando ahorita, mmm, se pueden, tu familia
las puede ver, entonces considero que uno se ve expuesto al escarnio publico, si, esa es la
mayor consecuencia, el escarnio publico a caer en redes como una persona que le encanta
exhibirse y pueden que no sea asi, puede que haya sido en un momento de confianza y de
intimidad con esa persona inadecuada.

Entrevistadora: Ok y bueno, ;Qué influye en su eleccion de red social para realizar sexting?
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Participante: Mmm, que influye, creo que ahi juegan muchos factores digamos el tipo de red
social, por ejemplo hay una que te permiten que el envio de una foto de un material se puede
ver solo una vez y no permite la toma de captura de pantalla ese me parece que brinda un
poquito de comodidad, porque digamos si ti lo envias por Facebook o por Messenger la foto
queda ahi y punto, y en cualquier momento puede ser divulgada, en un ataque de ira la
persona a la que se le enviaste puede divulgar ese tipo de material entonces pues, eh,
encontrar la red entre comillas adecuada seria una que te brinde ese tipo de privacidad entre
comillas, que tu digas, ok, yo quiero enviar esta foto puedo limitar el nimero de veces que
esta persona la vea o puedo limitar el, la toma de un pantallazo, puedo limitar el acceso, si,
entonces me parece que, ese tipo de factores juegan a favor del uso de esa red.

Entrevistadora: Vale, eh, con que, disculpa, ;Consideras importante tener privacidad en
estas redes sociales al realizar sexting?

Participante: Claro, yo creo que si yo quisiera que mis fotos estuvieran por ahi en publico
me abriria un OnlyFans o algo asi, entonces considero que entre mas privada pueda ser lo que
te mencionaba antes, como que si yo puedo controlar cuantas veces se ve, si se toma o0 no se
toma captura, que no se permita el compartir ese mensaje, pues me genera un poco mas de
confianza utilizar este tipo de redes, pero si yo se que es una en que mi foto va a quedar ahi
por dias, meses o afos, pues no utilizaria esa, porque sentiria que en cualquier momento la
otra persona la puede divulgar, la puede publicar asi como asi.

Entrevistadora: Bueno y por ultimo, ;Qué modalidades usas para la practica del sexting?
Participante: ;Como asi que modalidades? Disctilpame.

Entrevistadora: A la hora del envio, existen las fotos...

Participante: jah! ;Como que tipos de mensajes puedo enviar yo?

Entrevistadora: Si.

Participante: Ah, ok, eh, pues yo creo que esta las fotos, pues como te decia antes, nunca
mostrando nada de mas, sino como, como medio sugestivas, jaja o los mensajes también se
pueden dar no sé algtn tipo de videos, 0 yo creo que seria mas €sos.

Entrevistadora: Vale, eh, bueno ya finalizamos, de ante mano pues el grupo Liz Vanegas,
Lady Chaspuengal y quien te habla Juliana Garcia, te agradecemos por tu participacion en la
entrevista y por tu tiempo, muchas gracias.

Participante: No, con gusto, hasta luego.
Entrevistadora: Hasta luego.
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Anexo 7. Narrativa entrevistado K

Entrevistadora: Mmm, bueno, um. Buenos dias, Bueno, vamos a dar inicio a nuestra
entrevista en nuestro tema, como anteriormente te lo habiamos mencionado, es el sexting.
Queremos agradecerte por tu colaboracion y pues mencionar que las preguntas van a estar
divididas en tres sobre el sexting, el significado y las redes sociales e informacién. Entonces
vamos primero dar inicio con las de sexting. ;Entonces estas preparado?

Participante: Hola Juliana, si, estoy listo.

Entrevistadora: Em, bueno, primero me confirmas si ves mi pantalla, se ve las preguntas.
Participante: En este momento si, ahorita se veia oscuro.

Entrevistadora: Ah, okey, vale, listo. Entonces. ;como defines la préctica del sexting?

Participante: Bueno, pues el sexting puede ser también como este tema de compartir
contenido intimo con otras personas.

Entrevistadora: Vale, em. ;Consideras que existe una diferencia entre los juicios o criticas a
las que se ven sometidas las personas que realizan sexting dependiendo su género?

Participante: Si, por supuesto, em, pues estamos en una sociedad que es totalmente marcada
por el tema de la cultura, no entonces precisamente por el tema del género y las diferencias,
em, demograficas que tenemos como tal. Entonces considero que si, que hay como como una
diferencia en esas percepciones que hay entre los géneros para no catalogar solo hombre y
mujer.

Entrevistadora: Um, vale. ;Consideras que el sexting es una problematica social y de ser
asi, ;por que?

Participante: Pues al igual que muchas practicas, eh, es que yo considero que es una practica,
no considero que, ya que sea una problematica social, porque pues también esto va a juicio de
valor de cada persona. Por ejemplo, eh, cuando se le da un mal uso, pues obviamente se va a
volver una problematica, pero yo considero que, a nivel personal, no social, ya, porque
precisamente esta afectando a la persona que, que no sé, a la que se le dio el mal uso, por
ejemplo, con el tema de las fotos o los videos cuando se divulgan en otras redes sociales,
pues considero que hay una problematica, pero es mas como a nivel individual.

Entrevistadora: Um, Ok. ;Cémo describirias la funcionalidad del sexting en las relaciones
sentimentales?

Participante: Bueno, pues estd comprobado que, para poder mantener una relacion sana, eh,
bueno, una relacidon sana no, sino una relacion duradera, tiene que haber un tema de atraccion
mutua y de innovacion. Entonces, tal vez esta practica permita, eh, precisamente dar un punto
a favor acerca de esto que te estd comentando. Entonces, por ejemplo, el tener un poco mas
de intimidad, no solamente, eh, fisica, se podrad incentivar no sé en las relaciones
sentimentales.
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Entrevistadora: Eh, ok, consideras, um, disculpa. ;Consideras que el sexting es un tabu en
nuestra sociedad?

Participante: Si, todo lo que tenga que ver con sexo, con si, 0sea, tan solo con el cuerpo
humano, es un tabll en nuestra sociedad.
Entrevistadora: ;Por qué?

Participante: Porque no estamos preparados aun para todo este tipo de conversaciones. El
tema de del cuerpo no lo veamos solamente como como el sexting como tal, sino vedmoslo
como el tema del cuerpo. Es un simple taba para nosotros. Es bien conocido que nosotros ni
siquiera podemos hablar muchas veces de todos estos temas con nuestros papas, no, entonces
imaginate si vemos el cuerpo como un tabu, como vamos a ver el sexting.

Entrevistadora: Ok, eh. ;Con qué intencion realizas la practica del sexting?

Participante: Con la intencién de, eh, mantener una relacién sana, eh, duradera, de poder
compartir con mi pareja.

Entrevistadora: Vale. ;Consideras que la nueva normalidad ha influido en la percepcion del
sexting? De ser asi, ;coOmo se ha visto influido?

Participante: Si, por supuesto este tema de la nueva normalidad ha cambiado muchas cosas.
Precisamente ha traido muchos retos para la sociedad y creo que uno, eh, fue el tema de
conectar con una persona a distancia. Entonces considero que, pues, eh, durante la pandemia,
cuando estuvieron los picos mas altos, cuando estuvo el primer pico, que fue la cuestion de
que no podiamos salir de la casa, que habia restricciones, que yo dure mucho tiempo sin
verme con mi pareja creo que efectivamente influyd mucho este tema para para generar la
practica del sexting.

Entrevistadora: Eh, vale. ;Qué son los valores morales para usted?

Participante: Para mi los valores morales son, eh, esas caracteristicas interpersonales e
interpersonales, perdon, es decir que cada uno las tenemos y que cada uno concibe
precisamente, eh, dirigido por su crianza, por su cultura, por todos estos factores sociales que
influyen en la vida de nosotros, no, entonces es precisamente lo que yo considero bueno o
malo, lo que yo considero que sirve, que nos sirve, pero a nivel ya personal, que son, eh,
precisamente combinar la moral, porque digamos, si hablamos no més de los valores, es
entendido por lo que nos plantea la sociedad, pero si entramos ya a hablar de valores morales,
es lo que nos plantea la sociedad, la sociedad combinado con lo que nosotros percibimos.

Entrevistadora: Vale, y partiendo de esto, ;qué valores morales asocias tu con la
participacion o abstencion frente a la practica del sexting?

Participante: Ok, entonces hay que hacer una divisiéon no, primero con participacion y luego
con abstencion. Entonces, qué valores morales considero yo, entendiéndolo desde mi
perspectiva con, ;jcon la participacion? Mmm, no sé, pongdmoslo ya un poco a términos
personales, pongamos el tema de la lujuria, pongamos también el tema del amor, pongamos el
tema de la comunicacion interpersonal, pongamos el tema de las relaciones sociales, eh, que
yo concibo como valores, no, eh.
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Entrevistadora: Si.

Participante: Listo y abstencion, pongamosle un poco el tema del amor también, supongo que
ahi también cabe el amor, no hay porque diferenciar entre, entre ambas, supongo que en
ambas influyen en estos valores. En abstencion pongédmosle también un poco de, de respeto,
por asi decirlo, porque pues muchas veces nosotros no sabemos a quién estamos
compartiendo imagenes de nuestro cuerpo, inclusive en redes sociales, no sabemos quién
carajos puede ver eso, eh, respeto, uff, si miramos un poco el tema de problematica en
abstencion, ya iria también el tema de no s¢, de privacidad, de dignidad, que es lo que yo
consideraria.

Entrevistadora: Okey, eh, con consiguen. Eh, bueno, siguiendo con las preguntas,
(consideras que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una relacion y la practica del
sexting? y de ser asi cual?

Participante: Eh, mmm, no creo que haya tanta relacion entre el nivel de formalidad y la
practica del sexting, porque he tenido experiencias en que ni siquiera hay una relacion formal
y ya hay, eh, la practica del sexting, entonces pues yo considero que no, no hay una relacion
directa.

Entrevistadora: Vale, eh. ;Qué importancia tiene el sexting en tu vida diaria?

Participante: En mi vida diaria, pues no sé, no, el sexting yo no creo que tenga una gran
importancia en mi vida diaria, pues efectivamente, si se presenta esta practica en mi vida,
pero no es, no puedo relacionarlo, mi vida diaria lo relaciono mas a ocasiones.
Entrevistadora: Vale, eh. ;Coémo haces, eh, como haces ti para proteger el material sexual
que envias?

Participante: mmm, no confiando en la persona a la que se la envio de ahi palld, yo no tengo
ningun, ninguna, eh, proteccion, ya sea virtual o demas, pues ahi si ya es confiar en la

persona.

Entrevistadora: ;a qué tipo de consecuencias consideras que te ves expuesto una vez haces
el envio de este contenido?

Participante: A ser publicado, a ser expuesto en redes sociales y a tener comentarios por parte
de otras personas, yo creo que a eso me, me veo expuesto a que se lo compartan a mi familia,
a recibir criticas a eso.

Entrevistadora: Eh. ;Que influye en la eleccion de red social para realizar sexting?

Participante: Mmm, la facilidad de envid.

Entrevistadora: Mmm, ok. ;Consideras importante tener privacidad en redes sociales al
tener sexting?

Participante: Si, por supuesto.
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Entrevistadora: Y ;Por qué?

Participante: Porque, esto no mas va a permitir protegernos de todas esas consecuencias que
te estaba hablando anteriormente.

Entrevistadora: Vale. ;Qué modalidad, ya para finalizar, mmm, usas tu para la practica del
sexting? Que modalidades.

Participante: Cuando dices modalidades ;a qué te refieres?

Entrevistadora: Eh, bueno, cuando mencionamos a las modalidades que usas tu para
realizar, eh, la practica del sexting, estamos refiriéndonos a bueno, eh, que tipo de cosas
sueles hacer en el envio del sexting. ;No sé si me haga entender?

Participante: ;Podrias operacionalizar un poco?

Entrevistadora: Eh, bueno, lo haces a través de algunas video llamadas, envios de imagenes,
videos o.

Participante: Ok, pues entendiéndolo de esa forma y viendo modalidades como medios o
como, ¢h, formas en las que lo hago, eh, pues listo, yo diria que, si, en video llamadas lo he
hecho, eh, enviando videos o fotos o gif, a través de redes sociales y ya, ja, no lo he hecho
por correo ni nada de eso, creo que esas dos.

Entrevistadora: Vale, eh, bueno ya, damos por finalizada la entrevista, eh, te queremos
agradecer por tu tiempo y disposicion, en, eh, pues en el trascurso de la misma, gracias.
Participante: Ok, vale, con gusto.
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Anexo 8. Narrativa entrevistada N

Entrevistadora: Buenas tardes, compafiera, junto con mis compafieras Lady Chaspuengal y
Juliana Garcia nos encontramos realizando un proyecto como opcion de grado, con la
tematica del significado del sexting entre los estudiantes de psicologia de noveno y décimo
semestre, en este momento te voy a realizar la entrevista.

Participante _: Listo, muchas gracias.

Entrevistadora: ;Como defines la practica del sexting?

Participante : Bueno, tengo entendido que el sexting son conductas que emitimos nosotros
de manera intima mediante redes sociales, eh, digamos que dentro del uso que yo le doy me
parece algo cotidiano, normal, creo que permite llevar a otro plano el nivel intimo sin tener
intimida fisica sino desde el distanciamiento y pues permite digamos como a interaccion de
pareja asi de manera intima la lleva a otro plano, permitiéndose dar en cualquier espacio o
situacion:

Entrevistadora: Es decir que cuando te refieres a “normal” es como algo que cotidianamente
deberia o se hace

Participante : Cotidianamente se hace, digamos en mi caso yo no lo practico
cotidianamente, pero si se da de manera frecuente y pues la mayoria de nosotros los
adolescentes o adultos jovenes emitimos mucho ese tipo conducta

Entrevistadora: Okey, ;tu consideras que existe una diferencia entre los juicios o las criticas
a las que se ven sometidas las personas que realizan sexting?

Participante _: Si, claro que si, digamos hay personas en donde pierden o no sé cuando son,
o pues digamos de mi parte también tengo ese tipo de creencias, que por ejemplo cuando son
personas que no se conocen y no tienen una relacion cercana o algo asi pues pierden ese tema
de la intimidad y como decirlo asi, la parte intima y personal que tenemos nosotras las
mujeres y los hombres también y digamos creo que estamos bajo un nivel de prejuicios y
juicios, digamos nosotros por ejemplo a mi me da miedo interactuar de esa forma con toda la
gente, pero también me gusta interactuar de esa manera pero con personas cercanas a mi,
como te decia anteriormente por ejemplo mi pareja, pero por ejemplo cuando lo emiten las
personas que no tienen ningun tipo de conocimiento entre ellas yo creo que también se pierde
mucho esa parte del conocerse de manera personal, creo que también se mitiga un poco
Entrevistadora: ;Y tu crees que esta parte de los juicios y criticas van a depender del genero
de la persona que realiza la practica?

Participante _: Si claramente si, por ejemplo, siempre va haber un juicio mas elevado hacia
las mujeres sea del sexting o el sexo en general, a las mujeres se les devalia mucho su parte
sexual por eso, su parte genital también creo que es un tabu y si claramente creo que las
mujeres se ven mas involucradas y mas vulneradas a las criticas de los demas
Entrevistadora: Umm, ;Tu consideras que el sexting es una problematica social?
Participante _: Eh, problematica social siempre y cuando la manera en que se realice, si
porque por ejemplo si uno va a realizar sexting buscando intereses econdémicos si por ejemplo
menores de edad que se enfrentan a este tipo de conductas y relaciones bajo el sexting creo
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que si se ve digamos como que perjudicado y valorado el actuar de la mujer y del hombre,
eso depende...

Entrevistadora: ;depende de qué?

Participante : considero que es una problematica porque pues digamos como que se
pierden muchas cosas, muchos valores y principios que tenemos nosotros, pero por ejemplo
también como lo decia anteriormente es una conducta que se lleva de manera cotidiana en las
relaciones personales que tenemos con nuestra pareja eso se lleva de manera diaria, sea
realizando comentarios y permitiéndose no sé¢ como la insinuacion hacia el otro y el deseo
hacia el otro inspirar deseo e inspiracion al otro en cualquier area en la que se encuentre
Entrevistadora: ahora que mencionas eso del area de la pareja sentimental, ;Tu como
describirias la funcionalidad que tiene el sexting dentro de las relaciones sentimentales
Participante : bueno la verdad, a mi me gusta. Me gusta ejercer ese tipo de conversaciones
con mi pareja porque a veces nosotros las tenemos de manera fisica, pero cuando estamos de
manera virtual creo que podemos llevar la imaginacion un poco mas alld de lo que podemos
hacer de manera fisica y personal en el momento, si. Entonces creo que permite de alguna
otra forma también en momentos en que yo me siento linda o sexy y mi pareja no lo puede
notar, puedo hacerme notar mediante imagenes o conversaciones que tenemos
Entrevistadora: ;Como una forma de expresarte?

Participante : Exacto, creo que alimenta y nos permite conocernos a nosotros mismos hasta
donde nuestra imaginacion y deseo nos quieren llevar

Entrevistadora: ;Consideras que el sexting es un tabu en nuestra sociedad?

Participante _: Si, la verdad si

Entrevistadora: ;Por qué?

Participante : Si considero, pero yo no lo considero un tabu, porque digamos yo hablo con
muchas de mis amigas, de mis amigos y muchos de ellos lo practican, pero es un tabu para las
personas mayores o familiares nuestros que digamos que lo toman como esta mujer que se la
pasa haciendo...

Entrevistadora: Si, bueno... y ;cudl es la intencion con la que tu realizas esta practica?
Participante _: Creo que, para darme gusto, para expresarme de manera abierta acerca de mi
intimidad, mis deseos o imaginarios que tengo hacia la sexualidad con mi pareja
Entrevistadora: Okey, y ;tu consideras que ahora con la nueva normalidad a influido en algo
en tu percepcion del sexting?

Participante _: Creo que se ha visto mas, porque el tener relacion cercana entre pareja asi de
manera presencial directa creo que baja esos niveles de excitacion, de deseo y todas esas
cosas hacia la otra persona porque se empiezan a mantener muy cerca todo el tiempo y se
empieza a ver esa persona como ya normal y se empiezan a desligar muchos deseos hacia la
otra persona, creo que se ha reforzado mucho esta practica

Entrevistadora: digamos ;como tu veias el sexting antes de que estuviéramos en pandemia y
todo esto de la nueva normalidad ha cambiado de como lo ves ahora?

Participante : No, creo que sigue siendo la misma practica, solo que se ha aumentado, pero
la sigo viendo igual

Entrevistadora: Bueno, ;Tu que consideras que son los valores morales?
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Participante _: Creo que es lo que estdbamos hablando anteriormente acerca de los
prejuicios que tenemos hacia el propio cuerpo, el cuerpo de los demas, digamos el respeto o
cosas asi que se tiene, pero considero que no por hacer conductas relacionadas al sexting
disminuyan mis valores como persona y como actuar moral

Entrevistadora: y ;qué valores morales tu relacionarias con el sexting?

Participante _: Creo que los mismos que tengo sin el sexting, digamos yo soy una mujer que
me considero muy respetuosa, eso no lo he perdido, considero que voy hasta donde mi pareja
me lo permite y mi pareja va hasta donde yo se lo permito, creo que no hemos tenido
disgustos o mal interpretaciones de lo que hemos querido decir el uno al otro. Entonces yo
considero que no he perdido valores o no han cambiado mis valores respecto a lo que yo
comparto con ¢l de manera intima, pero de forma presencial.

Entrevistadora: okey, ;consideras que existe alguna relacion entre la formalidad de una
relacion y la practica del sexting?

Participante _: No entendi

Entrevistadora: Es decir, la formalidad es si son parejas, algo pasajero, si son casados,
parejas que conviven juntos...

Participante : Con eso de pronto si tengo algun tipo de, no se puede ser de tabu o un poco
de ignorancia o puede que mis valores me lleven al mismo punto y es que para mi si es
necesario tener una relacion formal y saber a que persona estoy compartiendo ese tipo de
intimidad mia, porque de alguna u otra forma yo no le voy a mostrar mi cuerpo o no voy a
abrirme de esa manera placentera a otra persona que no una persona que yo quiera y en este
caso es mi pareja; que en este caso por ejemplo también las personas que llevan ya mucho
tiempo, son casado o algo asi, se permitan llevar la relacion a ese tipo de planos para afianzar
ese tipo de relacion intima, poderse digamos durante el dia no yo quiero hacer esto... o mira
lo que me paso hoy, o mira lo que me puse hoy y generar ese deseo o esa suspicacia o algo
asi, para llegar y cuando se vean tener un momento mas pasional y ya digamos que
predispuesto a compartir momentos de intimidad entre los dos.

Entrevistadora: ;O sea que para ti si tiene que haber un establecimiento de una relacion
formal para realizar el sexting?

Participante _: Para mi si

Entrevistadora: Listo, ;Qué importancia tiene el sexting para ti en tu vida diaria?
Participante : Bueno importancia, digamos no es como me voy a levantar y tengo que
mandarle una foto, no lo tomo como algo obligatorio pero si creo que ha sido importante
como lo he mencionado en todo este tiempo es que hemos podido afianzar y hemos podido
darnos a conocer de manera intima estando lejos, entonces eso nos ha permitido a nosotros
conocernos un poco mas y experimentar porque eso es una forma de experimentar el sexo
desde otro punto de vista, permitir dar placer sin tener acto coital y permitir dar satisfaccion a
mi y a mi pareja también mediante esto.

Entrevistadora: Ahora que recuerdo que tu nos comentabas que era por medio de redes
sociales, entonces ¢ Tt como haces para proteger el material sexual que envias?

Participante _: Bueno, te voy a ser sincera alguna vez hice este tipo de practica con una
persona que era un amigo mio de toda la vida y terminamos en un gusto y esas cosas,
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empezamos a emitir todo eso pero yo no sentia la confianza suficiente para tener seguridad en
cuanto a lo que yo le enviaba, entonces yo usaba mucho Snapchat y Telegram de forma
privada en chat privado porque permitia que no tomara capturas de nuestra conversacion y la
imagen solo se podia ver el segundo que yo le permitiera, no mantenia el cuadro de chat ni
nada, pero por ejemplo con mi pareja pues digamos como que no tengo ese tipo de miedo a
que el ensefie esas fotos y todo eso, porque creo que en eso se basa también en tener
confianza hacia el otro para uno mostrarse y con el pues la verdad si no tengo ningun tipo de
restriccion de seguridad con €1, por lo general siempre es mediante de WhatsApp
Entrevistadora: O sea que la proteccion de tu contenido va a ser mas desde la confianza que
le tengas a la persona

Participante : De la confianza y del vinculo afectivo que tengamos

Entrevistadora: okey, ;A qué tipo de consecuencias tu crees que se ven expuestas las
personas cuando hacen envio de este tipo de contenido?

Participante _: Uy, creo que el miedo es a que se divulgue este tipo de informaciéon y
accedan mas personas a esa intimidad que yo le estoy confiando a otra persona, creo que ese
es el miedo rotundo, por ejemplo, cuando yo tuve esta practica con esta persona que te digo
que si guarde ciertas restricciones estaba el miedo y todo eso

Entrevistadora: Y tu ;a que tipo de consecuencias consideras que te puedes ver expuestas?
Participante : Digamos que yo no s¢€, yo no he emitido mucho esto con personas, o sea con
muchas personas, si he hecho mucho este tipo de practicas pero con la misma persona,
entonces siento que mi miedo seria con esa persona y pues igual a que divulgue también
algun tipo de imagen o que también generen ciertas perspectivas de mi erréneas que yo no me
considero por ejemplo, que digan o que hablen mal de mi diciendo que pues comparti este
tipo de cosas y eso creo que eso son las consecuencias que me podria traer a mi en ese
sentido.

Entrevistadora: ;Que influye en tu eleccion para la red social que vas a usar para realizar
esta practica?

Participante : Bueno, como lo dije anteriormente yo la realizo y las aplicaciones que yo
utilizo digamos que con esa persona algo que me de seguridad de que no puede acceder a un
duplicado de mas de lo que yo le estoy enviando, de alguna u otra manera porque me permite
tenerlo privado para mi, y también trato de mantener como caracteristicas de mi cuerpo que
no se vean de forma notable como por ejemplo mi cara, mis tatuajes y eso, creo que no los
envio, cuando hice esta practica con esta persona no los envié¢ con cosas representativas de mi
o sea que solo me caracterizan a mi de manera fisica, entonces creo que eso también influye
Entrevistadora: Y digamos con tu pareja actual tu ;tienes una red especifica por donde
realizas la practica o deliberadamente en cualquiera por lo que ya nos comentabas de la
confianza que tienes con ¢él1?

Participante : La verdad con ¢l inicamente y casi siempre por WhatsApp

Entrevistadora: Es decir que esa es tu red social predilecta

Participante _: Si, con ¢l si

Entrevistadora: Pero no tiene ningln tipo de que tu la escojas porque no se en WhatsApp
tienen alguna opcion diferente a las demas
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Participante _: No porque la seguridad y confianza que tengo con ¢l creo que no tengo
restricciones, pero digamos con la otra persona si por Snapchat y Telegram privado, esas
aplicaciones me dan la facilidad de privatizar y ponerle un poco de restriccion al contenido
que estoy enviando en cuanto al tiempo y al aviso o al no permitir que se tomen capturas o se
grabe pantalla de lo que estoy enviando

Entrevistadora: es decir que tu ;jconsideras que es importante que las redes sociales cuenten
con ese tipo de configuraciones para realizar esta practica?

Participante : considero que, si porque igualmente creo que se hace prevencion de muchas
otras cosas, por ejemplo, uno no sabe a que persona le esta enviando ese tipo de documentos
y eso y pueda que por dinero también, yo pago por cierta cantidad de fotos y se las envio y
las pago y esta persona las publique por otro medio, por ejemplo, hay paginas, por ejempld
Twitter que es tan abierto en eso, o paginas que cobran por mi contenido

Entrevistadora: Listo, nuestra ultima pregunta es ;Qué modalidades tu usas o cuales
modalidades del sexting practicas?

Participante : ;Como asi modalidades?

Entrevistadora: Modalidades, es decir si tu lo haces por chat privado, si lo publicas en
Facebook, en redes sociales en general publicas, si compartes solo videos o solo chat ni
siquiera fotos

Participante : Em, no, yo comparto con mi pareja por WhatsApp, mantenemos
conversaciones de forma textual, hacemos que compartimos algin que otro video ya sea de
nosotros o de otras personas y pues fotos, si indiscutiblemente creo que con eso inicia todo.
Entrevistadora: Listo, muchas gracias por tus respuestas y por tu colaboracion en este
proyecto

Participante : A ti, gracias por tenerme en cuenta y pueden contar con mi participacion.
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Anexo 9. Narrativa entrevistada P

Entrevistadoras: Lo siento, bueno mucho gusto, yo soy Lady, eh, en esta ocasién no puedo
presentar camara debido a que estoy en mi lugar de practicas, pero te agradezco de ante mano
que hayas querido colaborar con esta investigacion que estamos haciendo. Te quiero
contextualizar un poquito con la investigacion esta desarrollada desde el tema del sexting,
especifico del significado que se tiene respecto a la practica del sexting, listo, te haremos una
serie de preguntas y tu vas a poder y la idea es que tu des respuesta con toda libertad, no se
va a generar ningin cuestionamiento, ni juzgamiento respecto a lo que tu identificas, eh,
como te repito lo ideal de la investigacion es identificar ese significado que tienen todas las
personas respecto a esta practica, listo.

Entrevistadoras: Como lo mencionaba mi compafiera nuestra tesis va a estar orientada en el
significado del sexting, es por eso que te agradecemos por tu participacion, como ya me
presenté ahorita yo soy Liz Carolay Vanegas y hago parte de la investigacion con Juliana y
con Lady.

Entrevistadora: Listo, para dar inicio quisiera saber ;Coémo haces para proteger el material
sexual que envias?

Participante: Eh, no pues digamos que soy muy selectiva a quien se la envid, mmm y ya, creo
que es la tnica manera, no tengo, asi como una herramienta o alguna estrategia para cuidar
este material.

Entrevistadoras: Eh, bueno listo, vamos a continuar, eh ;Con que intencion realizas la
practica del sexting?

Participante: ;Con que intencién? Mmm, ay me corchaste, jaja, por complacerme a mi y a mi
pareja.

Entrevistadoras: Vale, gracias, ;Como definirias ti la practica del sexting?

Participante: Como una, un intercambio de informacion, eh, privada y sexual entre dos op
varias personas.

Entrevistadoras: ;A qué tipo de consecuencias que te ves expuesta una vez que haces el
envio de este contenido?

Participante: De pronto a que esta informacion se haga publica y pues de ahi partiria el
escarmiento social, eh, de pronto ser juzgada por los demas, por mi familia, por amigos, creo
que seria lo unico, el que se difunda esta informacién y pues pueda recaer en personas que
quizas me conozcan.

Entrevistadoras: Listo, gracias, eh, ;Consideras que la nueva normalidad ha influido en tu
percepcion del sexting? Y de ser asi (Como se ha visto influido?

Participante: Mmm, no creo que, eh, se haya visto afectada digamos mi percepcion en cuanto
a esto, eh, digamos que no me considero una persona de mente cerrada, sino que pues, ¢eh, los
tiempo cambian y asi mismo se va a ver afectada las creencias o los habitos que cada uno
tengan, no creo que con la nueva normalidad, bueno, si, de pronto con la nueva normalidad se
ha visto afectado, pero para los demas, digamos que en cuarentene supongo que mucha mas
gente empezo a realizar este, eh, estos actos por decirlo asi.

Entrevistadoras: Mmm, ahorita con lo que mencionabas del verte expuesta ;Tu consideras
que existe una diferencia entre los juicios o las criticas a las que se ven sometidas las
personas que realizan sexting, pero ligado al género, 6sea dependiendo del género que
tienen?

Participante: Claro, uy Juli, alguna tiene un micréfono encendido y se escucha mucho ruido,
bueno, si, si creo que estos prejuicios se ven influidos desde el género, digamos, eh, que, yo
considero que, si un hombre llega a comentarlo o le comenta no se a sus amigos,
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familia, eh, estas personas lo pueden ver normal, mdas bien si, si lo hace una mujer, pues a
través del tiempo se ha visto que, que nosotras somos, eh, juzgadas por, por expresar o por
tener diferentes practicas en cuanto a nuestra sexualidad como que se nos ha visto oprimidas
y por eso considero que, que digamos si en algin momento esta informacion se llega a ser
publica, pues todos los juicios van a caer es en nosotras y no en la otra persona.
Entrevistadoras: Bien, eh...

Participante: ;Alguien me estaba hablando?

Entrevistadoras: Me gustaria preguntarte...

Participante: Si, dime.

Entrevistadoras: Apenas yo, ;/Que influye en su eleccion de red social para realizar el
sexting?

Participante: Mmm, hace unos afios te diria que, que de pronto lo hubiera hecho, tal vez por
Snapchat, que ahi uno podia poner como el tiempo en que una persona podia ver la foto o el
video, pero pues ahora, ahora, mmm, digamos que tengo mas confianza con, con la persona
que en algiin momento lo realizo, entonces no me importaria hacerlo por medio de cualquier
red social, eso asi pues obviamente por un chat privado, no.

Entrevistadoras: Vale, gracias, eh, bueno, siguiendo ;Qué valores morales asocias ti con la
practica del sexting? eh, Disculpa asocias t0, con la participacion o abstencion o abstencion
frente a la practica del sexting.

Participante: Me repites Juli, porfa.

Entrevistadoras: ;Me escucho bien?

Participante: Si, ahi si.

Entrevistadoras: Vale, ;Qué valores morales asocias ti con la participacién o abstencion
frente a la practica del sexting?

Participante: Mmm, valores morales, uy, mmm, Bueno, de pronto amor, confianza, seguridad
y creo que serian esos, en mi caso no, porque, e¢h, sido realizo, pues es s6lo con una persona
la cual es mi pareja, no, no lo con ninguna otra persona, mmm, que otro valor, creo que €so
Juli seria.

Entrevistadoras: Vale, ;ti consideras que la practica del sexting es una problematica social?
Participante: Podria ser, dependiendo, pues quiénes lo hagan y lo practiquen, y si es una
persona mayor de edad, con otro mayor de edad, que es un mutuo acuerdo y demas. Si, si, ya
es una persona que, que se esta aprovechando de un nifio o de una nifia, pues si lo
consideraria como una problematica social en cuanto al tema de educacidn sexual que se le
imparte a los niflos y jovenes en hoy, hoy en dia.

Entrevistadoras: Bien, eh, ;qué rol ha ejercido las redes sociales en tu ejercicio del sexting?
Participante: ;Que rol? Mmm, creo que ese es como el canal o el medio por donde lo hago,
pero, pero no mas.

Entrevistadoras: Vale, ;Consideras ti que se puede establecer una relacion entre el juego
sexual y la practica del sexting?

Participante: Si.

Entrevistadoras: ;Tu como describirias la funcionalidad que tiene el sexting en las
relaciones sentimentales?

Participante: Me la repites, porfa.

Entrevistadoras: ;Como describirias la funcionalidad que tiene el sexting en las relaciones
sentimentales?

Participante: Pue digamos que en una relacién normal de pareja que estan juntos y se pueden
ver, no creo que esto influya mucho o se realice, eh, frecuentemente, no, porque pues para eso
se, se iria a lo fisico, de pronto para una pareja que esta a distancia o no es muy facil verse
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creo que seria algo fundamental en la relacion, porque, eh, pues hoy en dia la, la definicion de
una relacion también digamos que alli entra esa parte erotica, entonces creo y para muchas
parejas es un pilar, considero que es dependiendo la relacién y la pareja que uno tenga.
Entrevistadoras: ;Qué informacion sueles compartir en este tipo de interacciones?
Participante: Mmm, seria, imdgenes de pronto videos y ya, no creo que entre mucha
informacion personal entre una persona y otra.

Entrevistadoras: ;Consideras que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una
relacion y la practica del sexting?

Participante: ;Dime Juli?

Entrevistadoras: ;Consideras que hay una relacion entre el nivel de formalidad de una
relacion y la practica del sexting?

Participante: No, no porque, asi como hay parejas pues, eh, establecidas y demas, eh, pueden
haber personas que no se definan como que son una pareja y lo practiquen, creo que esto no
influye.

Entrevistadoras: ;Tu consideras que el sexting es un tabu en nuestra cultura?

Participante: Si, total

Entrevistadoras: ;Por qué?

Participante: Eh, digamos que sobre todo para la gente adulta o mayor pues va a ver esto mas
desde, discilpenme, lo va a ver mas desde como la parte moral, eh, y no evolutiva del ser
humano no, no vamos a vivir siempre en la misma década o en el mismo afio con los mismos
valores y las mismas creencias, entonces creo que existe el tabl, pero, eh, sobre todo pues en
la gente mayor, en nosotros los jévenes o adolescentes puede que exista ese tabll en personas,
eh , religiosas o que lo vean moralmente mal, pero considero que, que son muy pocos.
Entrevistadoras: Eh, ;Consideras importante tener privacidad en estas redes sociales al
realizar sexting?

Participante: Claro, jaja, creo que.

Entrevistadoras: ;Por qué?

Participante: Eh, pues o en lo personal no lo voy a hacer para todo el publico o para todas las
personas, primero no me interesaria que tuvieran este tipo de informacion, ni tampoco me
gustaria, porque entrariamos a los prejuicios y demas, eh, entonces creo que si debe existir
pues esa privacidad y también confianza con la persona que se realice.

Entrevistadoras: Listo, ;Como es vista la practica del sexting dentro de la sociedad?
Participante: Como es vista, eh, bueno, yo creo que esta llena de prejuicios como lo decia en
la pregunta anterior, pero digamos que entre la gente joven cada dia considero que es mas
normal o comun, realizar esto y hablarlo, eh, lamentablemente pues la sociedad colombiana
considero que estd muy atarazada sobre todo por los pensamientos de la gente mayor,
entonces, pues por un lado creo que la gente se esta abriendo a practicarlo y a realizarlo, pero
también hay, hay otra, estd la otra cara de la moneda que son aquellas personas que no
entienden y creo que nunca van a entender esto.

Entrevistadoras: ;Qué practicas del sexting se relacionan con las redes sociales?
Participante: Practicas, mmm, pues creo que las redes sociales han sido como un canal
importante por el que se ha divulgado mas informacion en cuanto a esto, y cada dia, creo que
mediante ellas las personas digamos que se van quitando los prejuicios, no, porque se va
viendo entonces en redes sociales que la gente comparte contenido un poco maés privado o
comparte fotos mostrando alguna parte de su cuerpo y cada dia las redes sociales hacen que
esto se vea mas normal.

Entrevistadoras: Mmm, bueno, consideras podria ser una, eh, disculpa. ;Cual consideras
que podria ser una asociacion entre la practica del sexting y la moralidad del ser humano?
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Participante: Mmm, cual considera que podria ser una asociacion entre la practica del sexting,
mmm, vuelvo y digo creo que cae mucho en los prejuicios, no, cada quien pues mirard si su
ética o su moral se lo permite y a partir de alli, eh, decidiré si realizarlo o no.
Entrevistadoras: Bueno y ya para concluir, ;Qué importancia tiene el sexting dentro de tu
vida diria?

Participante: Jaja, eh, bueno yo tengo una relacion que inicio digamos que pues por decirlo
asi presencial, jaja o pues frente a frente y demas y el tener pues relaciones era un pilar para
nosotros y creo que ahora el sexting se ha convertido en, en parte importante de mi vida,
digamos lo que, pues esta persona ahora vive en otro pais y intentamos mantener la relacion,
entonces creo que es un pilar en este caso.

Entrevistadoras: Mmm, listo, perfecto eso era todo, muchas gracias por tu colaboracion.
Participante: Vale.

Entrevistadoras: Y no nada, queremos decirte que tienes bastante conocimiento frente a la
practica, eh, que lo que la asocias que el sexting no solo se ve por medio de chats privados,
sino también en el area publica y de publicacion de fotos y contenido también tienen que ver
con esta practica y ya, muchas gracias.

Participante: Bueno chicas.

Entrevistadoras: Gracias, estamos muy agradecidas por tu colaboracion y también por la
buena disposicion con este tiempo.

Participante: Vale Juli, chao que estén muy bien, que les salga muy bien esa tesis.
Entrevistadoras: Gracias, muchas gracias.



