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Resumen: )
donde se propone implementar esta

» o ) herramienta para la compresion de la
Elaboracion de una cartilla interactiva sobre ) )
) ) ) anatomia de cada sistema y sus habitos
realidad aumentada de sistemas anatomicos )
o ) saludables. Se seleccionaron marcadores
(RADSA), dirigido a la poblacion escolar o )
. ) ) que muestran el interior de las siluetas del
de 7 a 10 afios en Bogota que permita la ] o
o . cuerpo humano, los sistemas anatdmicos y
apropiacion de los habitos saludables en el ]
) sus componentes, mostrando asi la
afio 2020, en la cual se implementa la ) _
) ) promocion de la salud y prevencion de
realidad aumentada como herramienta ) )
) o N enfermedades  sistémicas  generando
innovadora permitiendo la comprension de o .
) ) ) o apropiacion de los habitos saludables,
los sistemas respiratorio, digestivo vy ) _ o
mediante material audiovisual, dando como
osteomuscular, empleando como o
] ) o ] resultados, la aplicacion de una prueba
metodologia, la investigacion proyectiva ) )
piloto a los estudiantes entre edades de 7 a
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10 afios por medio de un cuestionario,
donde se valoré el nivel de conocimiento
acerca de los sistemas, en una institucion
educativa de basica primaria 4 y 5 grado en
Bogota. Por ultimo, se realizo el prototipo
de la cartilla interactiva RADSA en la que
se demuestra el uso de la realidad
aumentada con ilustraciones seleccionadas
interactivas con el contenido, lo cual
permitié la comprensién de la poblacion
escolar, sobre la anatomia y los héabitos
saludables, Finalmente se evidencio que el
uso de la realidad aumentada es un método
innovador donde se aplica el manejo de los
dispositivos moviles implementado un
método mas tecnoldgico en la forma de

exponer temas educativos.

Palabras clave: realidad aumentada,
sistemas anatémicos, habitos saludables,

cartilla interactiva.

Abstract

Development of an interactive booklet on
augmented reality of anatomical systems
(RADSA), aimed at the school population
from 7 to 10 years old in Bogota that allows
the appropriation of healthy habits in 2020,
in which augmented reality is implemented
as an innovative tool allowing the
understanding of the respiratory, digestive

and musculoskeletal systems, using as

methodology, projective research
combined with technology transfer, where
it is proposed to implement this tool for the
understanding of the anatomy of each
system and their healthy habits. Markers
were selected to show the interior of the
silnouettes of the human body, the
anatomical systems and their components,
thus showing the promotion of health and
prevention of systemic diseases generating
appropriation of healthy habits, through
audiovisual material, resulting in the
application of a pilot test to students aged 7
to 10 years through a questionnaire, which
assessed the level of knowledge about the
systems, in an educational institution of
basic primary 4 and 5 grade in Bogota.
Finally, the prototype of the interactive
RADSA booklet was made in which the use
of augmented reality was demonstrated
with selected illustrations interactive with
the content, which allowed the
understanding of the school population,
about anatomy and healthy habits, Finally it
was evidenced that the use of augmented
reality is an innovative method where the
management of mobile devices is applied,
implementing a more technological method

in the way of exposing educational topics.



Introduccion

La presente investigacion se refiere a como se disefia una cartilla interactiva sobre realidad
aumentada de sistemas anatomicos (RADSA), que impacte a la poblacién escolar de 7 a 10
afios de la ciudad de Bogota y permita la comprension de los habitos saludables en el afio 2020,
la cual se caracteriza por la utilizacion de una herramienta virtual para facilitar la comprension
de temas como la morfofisiologia y los héabitos saludables de los sistemas digestivo,

osteomuscular y respiratorio.

En el contexto cientifico se puede decir que el trabajo de investigacion esta debidamente
apoyado por el concepto de Soto (1) , el cual describe como los docentes han desarrollado
métodos de implementacion de este medio, al exponer las dificultades que presentan sus

alumnos, en la interpretacién y adaptacion de los textos que hablan de las ciencias naturales.

Es por esto, que surge la continuidad de un trabajo de investigacion sobre la posibilidad de
incursionar en la aplicacion de los recursos de multimedia como herramienta virtual e innovar
la forma en que se presentan temas enfocados al area de la salud en los distintos niveles
educativos. La importancia radica en impactar en el contexto educativo, recursos didacticos e
innovadores donde se aplique la realidad aumentada en la poblacion escolar, ya que se pretende
generar un método mas diferente para el usuario al interactuar con una nueva tecnologia,

mediante el disefio de un prototipo de cartilla sobre los sistemas anatdmicos ya mencionados.

El objetivo general de la presente investigacion es disefiar una cartilla interactiva sobre la
realidad aumentada de sistemas anatomicos (RADSA) que impacte a una poblacion escolar de
7 a 10 afios de la ciudad de Bogota y permita la compresion de los habitos saludables en el afio
2020. Donde se revisaron estudios en el contexto internacional, nacional y local que preceden
la relacion entre los sistemas anatomicos y el uso de la realidad aumentada en el contexto
escolar, seleccionando un contenido de cartilla que muestren las siluetas del cuerpo humano,
identificando la promocion de los habitos saludables y prevencion de enfermedades mediante
material audiovisual. Ademas, se valor6 la comprension que tiene la poblacion escolar entre
edades de 7 a 10 sobre los sistemas anatdmicos por medio de una prueba piloto que incluye un
pre-test aplicada a los estudiantes con cuestionarios interactivos, y un postest donde se medira
el impacto acerca de los sistemas, dirigido a 64 nifios, en edades comprendidas de 7 a 10 afios

en etapa de escolaridad en dos colegios de Bogota.



Y finalmente, crear un prototipo de cartilla fisica interactiva por medio de un dispositivo
tecnoldgico y la realidad aumentada la cual transformara la presentacion de los sistemas

anatomicos, generando interactividad con el usuario en el manejo de la informacion.

Realizando una comparacion y comprension de la realidad aumentada a nivel internacional se
destaca:(2, 3, y 4). Determinan la implementacion de la realidad aumentada en la comprension
del cuerpo humano como herramienta de ensefianza; de igual manera a nivel local se destaca
Angarita (5) contextualizando la realidad aumentada en un ambiente educativo, autocuidado
del cuerpo y en la prevencion de trastornos. En cuanto al criterio de habitos saludables
sobresale lo comprendido por (1, 6 y 7), a nivel internacional, quienes se enfocan en el cuidado
del cuerpo basados en los habitos saludables en la escolaridad. Del mismo modo se encuentra
a nivel nacional, (8, 9). Los cuales exponen la prevencién de enfermedades, promocién de la

salud y bienestar de los infantes.

Por altimo, dentro del criterio de anatomia del cuerpo humano se destacan dos grandes
referentes tedricos como lo son (10, 11), quienes presentan las diferentes habilidades del infante
para desarrollar interés educativo en las clases de anatomia y fisiologia, en relacién a lo ya
mencionado anteriormente, (12, 13 y 14), refieren el funcionamiento y la composicién de los

distintos sistemas, (digestivo, respiratorio y osteomuscular).

Teniendo en cuenta lo descrito, se dispone gran parte de las bases tedricas para la creacion de

contenido de la cartilla interactiva.

Metodologia

Se realizd un estudio de tipo proyectivo combinado con transferencia tecnolégica, donde se
propone implementar esta herramienta para la compresion de la anatomia de cada sistema y
sus habitos saludables, por medio de un cuestionario de validez facial, en el que se aplicaron
los criterios de claridad, comprensién y precision, lo que efectud el resultado. Se toma una
poblacion de nifios en edades comprendidas de 7 a 10 afios en el contexto escolar, aplicando la
prueba piloto con una muestra de 64 nifios en dos colegios de Bogota, se recoge la informacion
del cuestionario disponiendo de Formularios de Google, arrojando la informacién por medio

de estadisticas.

Resultados



Se realiz6 una evaluacion a una matriz semaforizada previamente con el instrumento de validez
facial con relacion a las categorias de realidad aumentada, sistemas anatémicos y habitos
saludables. Se cre¢ y disefié el contenido de la cartilla y marcadores que muestran el interior
del cuerpo humano, los sistemas anatémicos y sus componentes como método de promocion
de las enfermedades y prevencion de la salud propias de cada sistema (digestivo, respiratorio
y musculo esquelético) presentes en la cartilla, mediante textos breves, material audiovisual y

graficas ilustrativas.

Se aplicd la prueba piloto a los estudiantes entre edades de 7 a 10 afios por medio de
cuestionarios, donde se valoro el nivel de conocimiento acerca de los sistemas, en dos
instituciones educativas de basica primaria en la ciudad de Bogota. Se inicid con una
socializacion por estudiantes de Instrumentacién Quirdrgica hacia los infantes donde se
interactUa verbalmente por medio de un encuentro sincronico valorando de manera previa el
conocimiento que tenian del cuerpo humano y posterior a esto se valoré lo socializado,
aplicando el cuestionario.

Este proyecto se enfocé en el disefio de una cartilla interactiva que resalte la importancia de la
realidad aumentada en la educacion e ilustracion de los sistemas anatémicos, teniendo en
cuenta la realizacién de una prueba piloto que evidenci6 la compresion e impacto que tenia esta
por la informacién alli percibida, sobresaliendo del cuestionario sus preguntas diversas,
interactivas y comprensibles, que conllevaron al facil desarrollo y combinacion de los recursos
tecnoldgicos en la cartilla.

Se adoptd la sigla RADSA (Realidad Aumentada De Sistemas Anatomicos), implementado la
realidad aumentada como herramienta virtual de los sistemas anatomicos y habitos saludables
para nifios, aportando un nuevo método de ensefianza con la utilizacion de medios tecnolégicos

y el aprendizaje didactico.

Figura No. 1. Cuestionario prueba piloto
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Fuente elaboracion propia link del cuestionario
https://docs.google.com/forms/d/1fCBMxMJEQUCXmKkbllgdH20KfX5-
eR2jzi0L8Vc3x81E/edit#responses

Figura No. 2. Gréfica sobre el rango de edad
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De los 64 estudiantes
encuestados mas del
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entre las edades de
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Fuente elaboracion propia


https://docs.google.com/forms/d/1fCBMxMJEQUCXmkbllqdH20KfX5-eR2jzi0L8Vc3x81E/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1fCBMxMJEQUCXmkbllqdH20KfX5-eR2jzi0L8Vc3x81E/edit#responses

Figura 3. Gréfica de puntuacion final
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Puntuacion obtenida

De los 64 estudiantes encuestados mas del 50% obtuvo entre 7 y 9 respuestas
correctas.

Fuente elaboracién propia: Tabulacion de datos de la prueba piloto.

En los gréaficos se evidencian que los nifios de 7 a 10 afios entendieron a cabalidad las
preguntas realizadas en la prueba piloto de los sistemas tratados en RADSA teniendo una
acogida positiva en sus respuestas

Figura No. 4. Resultados preguntas No. 1-2.

1. El fémur es un hueso largo que se encuentra en la
parte inferior de nuestro cuerpo, exactamente en las
piernas y nos ayuda a mantener el equilibrio cuando
nos ponemos de pie, caminamos o corremos. Con lo
anterior podemos decir que el fémur corresponde

De los 64
estudiantes
encuestados mas
del 80% respondié
correctamente.
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2.Recuerdas que el sistema digestivo tiene unas partes muy importantes
para el transporte de los alimentos y asi mismo distribuir la energia por
todo el cuerpo. Selecciona las partes que tiene enumeradas Robert, segun
el orden correspondiente.

De los 64
estudiantes

encuestados
mas del 60%
contesto
correctamente.

m 1.boca; 2.intestino delgado; 3.intestino grueso; 4.apéndice; 5.ano; 6.higado
m 1.boca; 2.alimentos; 3.grasa; 4.higado; 5.pancreas; 6.recto

m 1.boca; 2.alimentos; 3.grasa; 4.higado; 5.pancreas; 6.recto

Fuente propia

De los 64 estudiantes encuestados, 56 estudiantes representados con una superioridad del
80% contestaron correctamente a la pregunta No. 1 EI fémur es un hueso largo que se
encuentra en la parte inferior de nuestro cuerpo, exactamente en las piernas y nos ayuda a
mantener el equilibrio cuando nos ponemos de pie, caminamos o corremos. Con lo anterior
podemos decir que el fémur corresponde a. Con respecto a la pregunta No. 2 Recuerdas que
el sistema digestivo tiene unas partes muy importantes para el transporte de los alimentos y
asi mismo distribuir la energia por todo el cuerpo. selecciona las partes que tiene
enumeradas, segun el orden correspondiente. De los 64 estudiantes encuestados 48

estudiantes contestaron correctamente equivalente a un 75%.

Figura No. 5. Resultados preguntas No. 3-4.

3.Selecciona verdadero o falso, segun lo que creas
del siguiente enunciado "La bronquitis es una

enfermedad del sistema respiratorio haciendo que la
mucosa que recubre los bronquios se inflama"

¥ FALSO N VERDADERO

De los 64 estudiantes encuestados mas del 70% respondié
correctamente a este item.




4.LEE CADA PALABRA Y UNELA CON LOS NUMEROS QUE CORRESPONDA,
UTILIZANDO LA IMAGEN QUE SE ENCUENTRA EN LA PARTE INFERIOR.

>

De los 64 tudi dos, mas del 70% correlacionaron
corr 2 labra con el numero.

Fuente elaboracién propia
De los 64 estudiantes encuestados, 59 contestaron correctamente a la pregunta No. 3
Seleccione verdadero o falso, segun lo que creas del siguiente enunciado "La bronquitis es
una enfermedad del sistema respiratorio haciendo que la mucosa que recubre los bronquios
se inflama™. Con respecto a la pregunta No. 4 Lee cada palabra y unela con los nUmeros que
corresponda, utilizando la imagen que se encuentra en la parte inferior. De los 64
estudiantes encuestados més del 70% correlacion6 correctamente la palabra con la imagen
representativa.

Figura No. 6. Portada de RADSA

Se unificaron los colores de cada uno de los sistemas y se pensé en el acronimo (RADSA)

Realidad Aumentada de Sistemas Anatémicos.




Fuente elaboracidn propia
Discusion

Esta investigacion se realizd teniendo en cuenta una matriz semaforizada con el instrumento
de validez facial (claridad, comprension y precision); donde se visualizo el contenido de
realidad aumentada, sistemas anatomicos y habitos saludables, teniendo como finalidad la

creacion de un prototipo de cartilla que abarque todos los items ya mencionados.

Teniendo en cuenta la poca informacion sobre realidad aumentada en sistemas anatomicos, se
lleva a cabo el desarrollo de creacién del prototipo, implementandolo en poblacion infantil
entre 7 y 10 afios de edad como método de promocion de las enfermedades y prevencion de la
salud propias de cada sistema (digestivo, respiratorio y muasculo esquelético) presentes en la

cartilla, mediante textos breves, material audiovisual y gréficas ilustrativas.

Se observa que los autores de cada item hablan de informacién plana por ende este prototipo
de cartilla es novedosa ya que se manejara la informacion de la anatomia humana en 3D y va
a una poblacion vulnerable, por este motivo se aplica una prueba piloto a los estudiantes entre
edades de 7 a 10 por medio de cuestionarios, donde se valor6 el nivel de conocimiento acerca

de los sistemas, en una institucion educativa de basica primaria en la ciudad de Bogota.

Se adopto6 la sigla educativa y es una forma de aportar conocimientos con la utilizacion de
medios tecnologicos y el aprendizaje didactico. RADSA (Realidad Aumentada De Sistemas
Anatomicos), implementado la realidad aumentada como herramienta virtual de los sistemas
anatomicos y habitos saludables para nifios, puesto que es un método de ensefianza poco comun

en las instituciones.
Conclusiones

e Dentro del analisis efectuado a los articulos y el cuestionario de validez facial, se
evidencid que el uso de esta herramienta reflejando la funcionalidad de los sistemas
anatomicos, ayuda a mejorar el método de ensefianza comun, observando la incorporacién
de la tecnologia como agente innovador en el ambiente escolar, mejorando la comprension
y captacion de la informacion de los sistemas anatémicos del cuerpo humano y los habitos

de vida saludable.
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e Se determind que las ilustraciones seleccionadas como muestra para presentar las
siluetas del cuerpo humano, lograron ser la base para el disefio y la proyeccion de los
sistemas anatomicos, teniendo en cuenta que el contenido de la cartilla interactiva
(RADSA) quiere mejorar la comprension en la identificacion de los temas del area de la
salud; Como son la promocién y prevencion de enfermedades por medio de un material

audiovisual.

e Después de haber aplicado la prueba piloto a la poblacion escolar de bésica primaria
en el colegio de la ciudad de Bogoté se concluye que el prototipo de cartilla interactiva
(RADSA) permitio la comprension de la poblacion escolar, sobre los temas de anatomia y
los habitos saludables indicando que el lenguaje y las ilustraciones utilizadas en (RADSA)
se adecuan al nivel de conocimiento de ellos, promoviendo la sensibilizacién de estos

temas tan importantes para la apropiacion de estilos de vida saludable.

e Para finalizar se puede evidenciar que el trabajo realizado en conjunto con el programa
de animacién y postproducciéon para el disefio de marcadores, las ilustraciones manejadas
como guia, el prototipo de cartilla, el cuestionario, y el trabajo de animacion de las
imagenes en 3D, lograron ser la base fundamental para tener una cartilla interactiva
definitiva, donde impact6 a la poblacién manejada, generando buenas estrategias para la
metodologia del aprendizaje en esta era de la tecnologia, siendo asi RADSA una cartilla
con interacciones en tiempo real, contenido accesible a dispositivos tecnolégicos con
camara, una informacién manejada con juegos Yy su cuestionario respectivo para reforzar

Sus conocimientos.

Recomendaciones

1. Alafacultad de Ciencias de la Salud y del Deporte se le recomienda la implementacion
de la realidad aumentada para asi mejorar la comprension de sus asignaturas ya que se
puede interactuar de manera mas sencilla con la juventud.

2. Al programa de Instrumentacion Quirargica se le sugiere fortalecer el desarrollo de esta
dinamica y dar continuidad al presente proyecto denominado RADSA para exponer

otros sistemas anatdmicos que no se mencionan en el mismo.
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3. Alos directivos se sugiere la colaboracion en un proyecto como el presente, ya que se
puede contar con la asesoria adecuada a tematicas tanto tedrica como practica por su
experiencia laboral.

4. A los docentes se les sugiere cooperar con los trabajos interdisciplinarios a nivel
investigativo por los altos conocimientos que se tienen dentro de la facultad, el
programa, los directivos y todo su cuerpo docente.

5. Se recomienda la aplicacion del proyecto en la poblacién beneficiaria, donde se puede
seleccionar otro colegio como prueba piloto.
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