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RESUMEN:

El lavado de manos es un método para establecer una barrera contra las enfermedades, en las
manos se albergan microorganismos de todo tipo, buenos y malos, con la higienizacién de
manos con agua Y jabon se crea una barrera en el cuerpo humano protegiendo al sistema
inmunologico, digestivo y respiratorio. Esta investigacion recibe por titulo “Estrategias de
lavado de manos a nivel mundial en nifios. con una revision bibliografica desde el 2015 al
20217 es llevada a cabo en el afio 2021 en la ciudad de Bogota. El objetivo principal es
identificar las estrategias de lavado de manos a nivel mundial en nifios a través de una
revision bibliografica en los afios 2015 al 2021.Dentro de los resultados se espera Reconocer
las estrategias usadas en nifios para el lavado de manos a nivel local, nacional e internacional
como lo menciona Balakrishna Kalakheti y Kiran Panthee reducir el impacto del lavado de
manos con agua y jabon en poblacion infantil para disminuir la transmisién de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales. Indagar las técnicas utilizadas en poblaciones vulnerables
para la higienizacién de manos. Las conclusiones Se analizan con esta investigacion la falta
de recursos e implementos sanitarios en los paises, departamentos, escuelas y reservas de
todo el mundo para la prevencion de enfermedades parasitarias, dermatoldgicas, entre otras

en los menores de 5 afios, ya que las prevalencias de todas estas se podrian prevenir en



cuestion de autocuidado de manera formativa y por parte de las diferentes entidades de salud
en cada lugar

1. ABSTRACT
Hand washing is a method to establish a barrier against diseases, microorganisms of all kinds,
good and bad, are harbored in the hands, with the sanitization of hands with soap and water
a barrier is created in the human body protecting the immune system, digestive and
respiratory. This research is entitled “Handwashing strategies worldwide in children. with a
bibliographic review from 2015 to 2021 ”is carried out in 2021 in the city of Bogota. The
main objective is to identify hand washing strategies worldwide in children through a
bibliographic review in the years 2015 to 2021. National and international as mentioned
Balakrishna Kalakheti and Kiran Panthee reduce the impact of hand washing with water and
soap in children to reduce the transmission of respiratory and gastrointestinal diseases.
Investigate the techniques used in vulnerable populations for hand hygiene. The conclusions
This research analyzes the lack of resources and sanitary implements in countries,
departments, schools and reserves around the world for the prevention of parasitic and
dermatological diseases, among others in children under 5 years of age, since the prevalences
of all these could be prevented in a matter of self-care in a formative way and by the different
health entities in each place.
PALABRAS CLAVE: Estrategias - didactica - habitos de higiene - nifios - bajos recursos -
aguay jabon - infecciones.
KEYWORDS: Strategies - didactics - hygiene habits - children - low resources - water and
soap - infection.,
INTRODUCCION: El lavado de manos es un medio fundamental para la Salud, tiene como
propdsito el decrecimiento de contagio de enfermedades respiratorias y gastrointestinales,
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inclusive , ha sido estimada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la
“vacuna” mas eficaz para prevenir enfermedades de contagio por contacto, ha tomado mucha
fuerza a nivel mundial, es un factor importante conocer las ventajas que tiene, desde muy
temprana edad se debe empezar a realizar de una forma adecuada con los implementos
adecuados para que su efecto sea eficaz y se cumpla su objetivo (bajar la carga bacteriana y
eliminar bacterias infecciosas). La poblacion infantil es el gran objetivo empezando con
nifios de edades mas pequefias hasta los mas grandes, comprendiendo que para inculcar este
tema de gran importancia se debe llamar la atencion de ellos por medio de estrategias que
generen interés a la hora del aprendizaje, Para la salud publica este proceso en los nifios en
poblaciones vulnerables es importante, este ayuda de manera econémica y efectiva a evitar
enfermedades respiratorias, diarreicas y de piel, entre otras. Con el uso del agua y del jabon
la promocion del mismo debe empezar desde casa y asi considerarse ya un habito en la vida
para mitigar la propagacion de dichas enfermedades,la tactica para crear una barrera contra
las enfermedades que se alojan en las manos, es la desinfeccién con agua y jabdn, con esta
se crea una barrera, protegiendo al sistema inmunolégico, digestivo y respiratorio. Segun
(Luisa Maria Gaviria, 2015)

Se realizé una busqueda de informacion basada en 52 articulos de nivel local, nacional, e
internacional. a nivel local se encontrd un estudio en Bogota realizado a 239 nifios de bajos
recursos haciendo un examen en la materia fecal de cada uno para ver cuantos
microorganismos podemos encontrar, dando como resultado una prevalencia de 26,4% de
parasitos intestinales patogenos ( Giardia duodenalis, Blastocystis spp, Trichuris trichiura,
Ascaris lumbricoides y Hymenolepis nana). Al ser los nifios una de las poblaciones que se
encuentra con el mas alto riesgo de contagio. Caracterizar los métodos de lavado en nifios

de poblaciones vulnerables, ayudard a promover e instaurar la practica cotidiana,



contribuyendo de manera creativa en la ensefianza, involucrando tanto a nifilos como a padres
de poblaciones, la manera correcta de higienizar sus manos como estrategia de prevencion
de infecciones. Se encuentran falencias a la hora de realizar un correcto lavado de manos a
nivel mundial, pero sobre todo en las zonas con menos recursos ya que no solo cuenta con el
poco conocimiento que se tiene sobre el tema, si no también la falta de agua potable y
recursos como papel y jabon.
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La higiene de las manos, es el procedimiento aséptico mas importante en la prevencion de
enfermedades infecciosas parasitarias bacterianas entre otras . El lavado de manos es uno de
los métodos més antiguo, sencillo y efectivo, que existe para prevenir la trasmision de
enfermedades. Ademas es una medida de seguridad que protege a muchas familias y entorno.
Varias estrategias existen para la ensefianza del lavado de manos en nifios pequefios incluyen
proveer el porqué debe hacerse y ensefiandoles por medio de juegos ajustando el lavado de
manos adecuado. Algunos estudios han involucrado discutir la importancia del lavado de
manos (p. Ej., Lavarse las manos puede eliminar los germenes que lo enferman; Harrison,
2012 ) y describir el lavado de manos correcto (p. Ej., Decirle a los nifios cuando y como
lavarse las manos; Rosen et al., 2006 ). Desafortunadamente, los fundamentos del lavado de
manos Y la educacion son generalmente ineficaces cuando se implementan por si solos y
deben usarse junto con otros componentes de la intervencion (Staniford & Schmidtke, 2020
).

Con base en Gaviria LMA et.al A nivel nacional Infecciones parasitarias intestinales y
asociadas factores en los nifios de tres escuelas rurales en Colombia. Se incluyeron en el
estudio un total de 97 nifios. La edad media de los participantes fue de 9,46 + 2,62 afios, y la
distribucion por sexos fue uniforme. La frecuencia general de infecciones por parasitos
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intestinales fue del 100% entre los escolares rurales incluidos. Los nifios se dividieron en dos
grupos basados en la presencia (PP; protozoos patdgenos + helmintos) o ausencia (NPP;
protozoos no patdgenos) de parésitos patdgenos intestinales. La frecuencia de PP fue del
46,4% (n = 45), con un ligero predominio femenino a nivel internacional méas precisamente
en el continente de Asia se encontrd que se puede distinguir que el acceso al agua y jabon
fue elevado a pesar de que es un continente con cierto grado de pobreza. Los nifios,
cuidadores y promotores de la higiene, comprenden que los factores determinantes del lavado
de manos infantil estan relacionados con el rol familiar, factor ambiental se socializa con la
localizacion y la calidad de los establecimientos para el lavado de manos.
Las manos de los nifios son un vehiculo muy importante para la trasmision de
microorganismos multi resistente y de infecciones. la propagacion de estas, pueden
originarse por varias razones:

e El hébito inadecuado del lavado de manos.

e Falta de conocimiento de las normas de bioseguridad.

e Falta de interés y motivacion de tener las manos limpias.

e Falta de recursos y abastecimiento de agua potable.
La importancia de este estudio consiste en conocer y determinar el conocimiento hacia el
control del lavado de manos mediante la administracion de técnicas educativas y animadas,
que activan el interés de los nifios de poblaciones de bajos recursos econdmicos, falta de
saneamiento de agua y adquisicion de jabones adecuado para la higiene de sus manos, puesto
que esta zonas son altamente potenciales de transmision de enfermedades.
FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Qué evidencias bibliograficas existen sobre las estrategias de lavado de manos en nifios a

nivel mundial?



OBJETIVO: EIl objetivo general es identificar las estrategias de lavado de manos a nivel
mundial en nifios a través de una revision bibliografica en los afios 2015 al 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer las estrategias usadas en nifios para el lavado de manos

e Describir el impacto del lavado de manos con jabdn

e Caracterizar los métodos de lavado de manos en nifios de poblaciones vulnerables

e Identificar el uso del lavado de manos en prevencion de infecciones
MATERIALES Y METODOS:
Tipo de estudio
Este articulo es de revision sistematica y metaandlisis donde se toman articulos recientes ya

publicados para ser sistematizados, integrados y analizados con el fin de recopilar avances.

Poblacion

Nifios de diferentes partes del mundo, con edades comprendidas entre los 5 - 10 afios, de
poblaciones vulnerables y falta de conocimiento sobre la importancia del tema de la
higienizacion de las manos.

Articulos de inclusion

trataban sobre las diferentes formas de ensefiarles a los nifios a de manera dinamica y

divertida que los motiva a la practica el lavado de sus manos.
Tecnicas de recoleccion de datos

e se hizo una revision bibliografica 2015 al 2021 en bases de datos como: Scielo, Doaj,

Sciencedirect, Journals, Springer, Publishealth, Academic, Onlylibrary y Pesquisa.



e Seleccionando 50 articulos de los cuales 32 fueron incluidos. Términos Decs y Mesh:
estrategias didacticas, lavado de manos, enfermedades, poblaciones vulnerables,
nifios, habitos de higiene, salud ambiental, epidemiologia.

e La seleccion de articulos finales de la investigacion se realizo revisando los abstract
y la técnica para la recoleccion de datos, fue una matriz de datos que contiene los
siguientes apartados: nombre de los autores, titulo, afio de publicacion, pais de
publicacion, objetivos, metodologia, resultados, conclusiones y pagina web de
recoleccion.

e Sé realizd una semaforizacion correspondiente a las variables tratadas: verde-
infecciones parasitarias (11 articulos), aguamarina-estrategias didacticas (6 articulo),
morado: impacto de lavado de mano con agua y jabdn (12 articulos) y naranja:
poblaciones vulnerables (3 articulos). Los criterios de aprobacion y desaprobacion

fueron las variables tratantes, el enfoque dado y la pertinencia de la informacion.

Tabla 1.




Tabla 2.

3. RESULTADOS
Con relacion a las técnica adecuada del lavado de manos, las cuidadoras informaron conocer

los 10 pasos (94%); sin embargo, en la observacion menos del 6% de las cuidadoras y 2% de



los nifios ejecutaron los diez pasos completos. 93% de las cuidadoras refirieron lavarse las
manos antes de manipular alimentos, 80% después de hacer uso del bafio, 37% después de
retirar secreciones nasales en los nifios y ninguna se lava las manos Soto Lesmes VI, Gdmez
Ramirez OJ, Parrado YM, Hernandez-Rodriguez P, Gomez AP cuando regresa de la calle.
En contraste, la observacion reportd que sélo 2% realiza lavado de manos en los cinco
momentos recomendados por la OMS.

Se reconocen las estrategias usadas en nifios para el lavado de manos a nivel local, nacional
e internacional como lo menciona Balakrishna Kalakheti y Kiran Panthee reducir el impacto
del lavado de manos con agua y jabon en poblacién infantil para disminuir la transmision de
enfermedades respiratorias y gastrointestinales. El articulo Factores de Riesgo de diarrea en
nifilos menores de cinco afos en barrios marginales urbanos, obtuvo resultados de 450 nifios
menores de cinco afios. Habia 216 (48%) nifios y 234 (52%) nifias. (17) se establece que de
igual manera asi como se piensa en los nifios menores de 10 afios , se tiene que implementar
estrategias Ilamativas concretas para los nifios de 10 afios en adelante, considerando que por
ser méas grandes, se debe considerar sus gustos y preferencias para la implementaron de
dichas estrategias.

También se espera caracterizar los métodos utilizados de lavado de manos en nifios de
poblaciones vulnerables, siendo estos los mas afectados por su falta de recursos para
conseguir los implementos necesarios (19) por altimo se identificard el uso de lavado de
manos para prevenir las infecciones cruzadas en esta poblacion infantil (18)

Los nifios informaron que lavarse las manos lleva mucho tiempo (creencia instrumental).
Indicaron que les gusta lavarse las manos (creencia afectiva: agrado) y sentirse bastante
sucias si no lo hacen (creencia afectiva: disgusto). La influencia social general experimentada

por los nifios puntuo6 0,57 (norma descriptiva) y fue mucho mas alta, 0,74, por su percepcion



de la aprobacion de la conducta por parte de los profesores (norma cautelar). Los nifios
expresaron niveles medios de confianza en su capacidad para lavarse las manos siempre
(autoeficacia), para prestar siempre atencion a la ejecucion del comportamiento (control de
la accién), y no olvidar nunca lavarse las manos (recordando). Finalmente, los nifios
informaron que siempre lavarse las manos con jabon en la escuela después de usar el bafio

es muy importante (compromiso). (18)

Con relacién al lavado de manos, las cuidadoras informaron conocer los 10 pasos (94%); sin
embargo, en la observacion menos del 6% de las cuidadoras y 2% de los nifios ejecutaron los
diez pasos completos. 93% de las cuidadoras refirieron lavarse las manos antes de manipular
alimentos, 80% después de hacer uso del bafio, 37% después de retirar secreciones nasales
en los nifios y ninguna se lava las manos Soto Lesmes VI, Gomez Ramirez OJ, Parrado YM,
Hernandez-Rodriguez P, Gomez AP cuando regresa de la calle. En contraste, la observacion
reporté que sélo 2% realiza lavado de manos en los cinco momentos recomendados por la

OMS.

El lavado de manos sin duda alguna es el proceso fundamental para la disminucién de
infecciones transmitidas, considerando que el factor para una buena higiene va enlazada con
la educacion desde casa y en centros educativos, aceptando que no todos tienen los mismos
recursos y la misma educacion, pero con certeza de que si se hace en los tiempos indicados
como antes de comer, después de ir al bafio entre otros, las infecciones transmitidas tendran

una tasa mas baja y asi mismo la calidad de la salud de los nifios mejorara.

4. DISCUSION: La intervencion de lavado de manos tal como se recibio, tuvo solo un
efecto pequefio sobre el resultado primario del estudio (la tasa de lavado de manos

con jabon asociado con eventos clave). Los resultados sugieren un patron de cambio
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en la direccion deseada a traves de una serie de variables de resultados secundarios
que incluyen un aumento en el conocimiento y los indicadores principales
relacionados con el uso de jabon después de la defecacion, asi como el uso real de
jabdn en este momento. y un aumento en el lavado de manos antes de manipular
alimentos, pero sin el uso de jabon.
Estos aumentos se midieron 6 meses después de la intervencion. Sin embargo, la mayoria de
las diferencias estuvieron por debajo del tamafio que el estudio tenia el poder para detectar y
los resultados deben interpretarse con cautela, particularmente en vista del nimero de
variables secundarias investigadas. Aunque es indicativo de algunos posibles efectos de la

intervencion (20)

Esta revision identifico estrategias de intervencion de higiene de manos de varios niveles
utilizadas en los estudios bajo revision para reducir la diarrea y las infecciones respiratorias
entre los escolares de seis a doce afios en los paises en desarrollo. Se analizaron articulos de
investigacion publicados de bases de datos de revistas en linea, encontrando una combinacion
de estudios ECA / CRCT de alta y baja calidad. El rigor metodoldgico se evalué mediante la

escala de Jadad para informar de los ECA, y se detectaron defectos importantes (17)

CONCLUSION:

e Se evidencia con esta investigacion que las poblaciones vulnerables son asequibles a
la informacion que se les brinda, pero por su estado econémico no pueden adquirir
insumos en los cuales se les permita el aprendizaje por medio de estrategias tales
como juegos, didacticas, tecnologia, o recursos para facilitar y llamar la atencion de

los nifios y asi facilitar que ellos comprendan la importancia del lavado de manos.
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e Se analiza con esta investigacion la falta de recursos e implementos sanitarios en los
paises, departamentos, escuelas y reservas de todo el mundo para la prevencion de
enfermedades parasitarias, dermatoldgicas, entre otras en los menores de 5 afios, ya
que las prevalencias de todas estas se podrian prevenir en cuestion de autocuidado de
manera formativa y por parte de las diferentes entidades de salud en cada lugar.

e Elusodel aguay jabdn para la practica del lavado de manos es esencial , si se obtienen
estos recursos la poblacién puede evitar muchas enfermedades transmisibles por el
contacto ,los alimentos entre otros, por eso los diferentes &mbitos donde los nifios
crecen como las escuelas , el hogar no deben carecer de ellos pues al realizar el lavado
de manos se esta salvando la vida puesto que hay muchos microorganismos en el

medio ambiente que atentan contra la salud y salubridad de cada una de las personas

e La higienizacion de las manos con uso de jabon en las familias de bajos recursos,
gue necesitan servicios basicos como el suministro de agua y saneamiento, aumenta
el peligro de subsistencia e higienizacion de sus manos para evitar la propagacion de
enfermedades, por la imposibilidad de tomar las medidas minimas para protegerse
del contagio del COVID-19 y otras enfermedades, puesto que la mayoria de los
hogares en el mundo, aunque tienen de jabon y agua, estos son utilizados para el
lavado de la ropa o ducharse, y no para un esencial lavado de sus manos.
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