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Determinar los efectos en la salud de los profesionales de la
salud en Colombia, expuestos a factores de riesgos
psicosociales.

Factores de riesgo psicosocial, efectos sobre la salud de los
factores de riesgo psicosociales.

Estudio descriptivo de revision bibliografica, Estudio descriptivo
de revision bibliografica. Poblacion Trabajadores de la Salud
de Colombia. Muestra personal de la salud, Se revisaron
documentos cientificos y guias de préactica clinica de diferentes
bases de datos de los cuales se seleccionaron 40 articulos,
mediante la realizacion de una matriz de sistematizacion para
el analisis de la informacién.

Los factores de riesgos psicosociales en los trabajadores de la
salud en Colombia son considerado alto riesgo de generar
efectos en la salud del profesional de la salud principalmente
el exceso de carga laboral representados por el 76%, la alta
exigencia de esfuerzo mental con un 75% y el poco control
sobre el trabajo representado por el 57%.

Los riesgos psicosociales de caracter intralaboral de los
profesionales de la salud son factores determinantes en el
desarrollo de multiples alteraciones y dafio de la salud fisico
mental del trabajador.

Tabla dimensiones fuente de Minsalud, protocolos de
intervencion de riesgos psicosociales para trabajadores de la
salud y asistencia social, matriz de sistematizacion para el
analisis de la informacion.
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