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DESCRIPCIÓN: Determinar los efectos en la salud de los profesionales de la 
salud en Colombia, expuestos a factores de riesgos 
psicosociales. 

CONTENIDO: Factores de riesgo psicosocial, efectos sobre la salud de los 
factores de riesgo psicosociales. 

METODOLOGIA: Estudio descriptivo de revisión bibliográfica, Estudio descriptivo 
de revisión bibliográfica. Población Trabajadores de la Salud 
de Colombia. Muestra personal de la salud, Se revisaron 
documentos científicos y guías de práctica clínica de diferentes 
bases de datos de los cuales se seleccionaron 40 artículos, 
mediante la realización de una matriz de sistematización para 
el analisis de la información. 

RESULTADOS: Los factores de riesgos psicosociales en los trabajadores de la 
salud en Colombia son considerado alto riesgo de generar 
efectos en la salud del profesional de la salud principalmente 
el exceso de carga laboral representados por el 76%, la alta 
exigencia de esfuerzo mental con un 75% y el poco control 
sobre el trabajo representado por el 57%. 

 

CONCLUSIONES: Los riesgos psicosociales de carácter intralaboral de los 
profesionales de la salud son factores determinantes en el 
desarrollo de múltiples alteraciones y daño de la salud físico 
mental del trabajador. 

ANEXOS:  Tabla dimensiones fuente de Minsalud, protocolos de 
intervencion de riesgos psicosociales para trabajadores de la 
salud y asistencia social, matriz de sistematización para el 
analisis de la información. 



  
 

 


