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2. RESUMEN (Maximo 200 palabras)

saludables.

Introduccién: La obesidad es un problema de salud publica que conlleva a consecuencias de
enfermedad en el individuo; es en la nifiez donde se moldean los hébitos de vida y sc estructura los
procesos de salud y enfermedad. Metodologia: Estudio observacional descriptivo de corte transversal,
con un enfoque cuantitativo, en escolares entre 5 a 9 afios, de una Institucion Educativa publica, la
poblacién fue de 62 estudiantes. Se realizé una encuesta diligenciada por padres y/o cuidadores, sobre
factores asociados al sobrepeso y la obesidad. Resultados: la obesidad fue del 11% y el sobrepeso del
22%, el numero de horas al dia que dedicaban a ver TV y/o jugar videojuegos fue de maximo 3 horas
al dia. Conclusiones: el exceso de peso fue superior al porcentaje a nivel nacional, la jornada
educativa tuvo un efecto positivo manifestado en el incremento de conocimientos sobre alimentos no

3. OBJETIVO GENERAL

Educativa en Dosquebradas, Risaralda 2019.

Identificar la prevalencia de sobrepeso — obesidad en escolares de 5 — 9 afios de una Institucion

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar socio demogréaficamente la poblacion escolar

anos.

2. Obtener el indice de Masa Corporal con factor predictor de sobrepeso — obesidad en nifios de 5 — 9

3. Elaborar una estrategia educativa en la institucién donde se realizaron las encuestas.

5. GENERALIDADES DEL MARCO TEORICO

los Gltimos 15 afios (2).

niveles especialmente elevados (3).

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud; El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificarla (1).

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desde 1980 la obesidad se ha duplicado en
todo el mundo, llegando en el afio 2014 a mas de 41 millones de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso u obesidad a nivel mundial, lo que ha significado un incremento de cerca de 11 millones en

La mayoria de los paises europeos presentan tasas de prevalencia del sobrepeso y la obesidad
superiores al 10% en nifios y nifias de 10 afios. Mas preocupante todavia es el hecho de que varios
paises, como Grecia, Italia 0 Malta tengan indices superiores al 30%. También es evidente que existen
variaciones geograficas sustanciales; en Europa, son los paises del este y del sur los que presentan

El Panorama sefiala que en América Latina y el Caribe el 7,2% de los nifios menores de 5 afios vive
con sobrepeso. Se trata de un total de 3,9 millones de nifios, 2,5 millones de los cuales viven en
Sudamérica, 1,1 millones en Centroamérica y 200 000 en el Caribe. (4)
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Segun la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia, la prevalencia de sobrepeso u
obesidad en nifios y nifias de 5 a 17 afios aumenté un 25,9% entre 2005 y 2010. Es asi como se estima
que uno de cada seis nifios y adolescentes del pais presentan sobrepeso. En el caso de adultos de 18 a
64 afios, uno de cada dos colombianos presenta exceso de peso.

Los departamentos donde mas se presenta este fenomeno son San Andrés (31 %), Guaviare (22%) y
Cauca (21%). El gran problema de esto, segin la ONU, es que no se ha podido constatar que el Estado
haya implementado medidas efectivas para controlar la publicidad dirigida a este publico en especifico.

&)

Las estrategias educativas se definen como el conjunto de acciones y procedimientos, mediante el
empleo de métodos, técnicas, medios y recursos que se emplean para planificar, aplicar y evaluar con
el propésito de lograr eficazmente el proceso educativo (6); son fundamentales para fomentar la
educacion ya que el ambiente escolar es un lugar idéneo para la realizacién de acciones de promocién
de habitos de vida saludables y prevencion de obesidad, debido a que los nifios permanecen alli, por lo
menos la mitad del dia y gran parte de ellos realizan hasta dos comidas en el mismo lugar (7).

En Tijuana, México, el afio 2017 Ricardo Angel Briones Villalba, Luis Mario Gémez Miranda,
Melinna Ortiz Ortiz elvan Renteria, realizaron el siguiente estudio sobre ¢l “Efecto de un programa
de actividad fisica y educacién nutricional para reducir el consumo de bebidas azucaradas y
desarrollo de la obesidad en escolares de Tijuana, México”

El objetivo fue determinar el efecto de un programa actividad fisica y educacion nutricional
extracurricular sobre variables antropométricas y hdbitos alimentarios en nifios de edad escolar, en la
intervencion se realizaron tres sesiones a la semana de actividad fisica y educacion nutricional. Las
sesiones contaron con una duracién de 60 minutos, las cuales estuvieron conformadas por una fase
inicial (10 minutos). Una fase medular (35 minutos) con actividades fisicas desarrolladas por circuito
que promovian la participacion activa de todos los alumnos; La Fase final (15 minutos) fue para la
vuelta a la calma, en la cual se impartieron cdpsulas de educacion nutricional, caracterizadas por la
promocioén del consumo de alimentos saludables y el evitar los alimentos chatarras. Dentro de esta
intervencidn se ofrecieron dos talleres nutricionales para los padres o tutores de los nifios, haciendo
énfasis en la buena disponibilidad de alimentos en casa y el tamafio correcto de las porciones
alimentarias. (8).

En México durante el periodo 2014-2015, Rene Urquidez-Romero y et al. elaboraron una investigacion
“promocion de la actividad fisica en nifios del norte de México: efectividad de una intervencion
educativa” su objetivo fue conocer el efecto de una intervencion educativa sobre el patron y los
conocimientos de actividad fisica en ninos de edad escolar de 6 - 8 anos del norte de México, la
muestra estuvo conformada por 80 nifios intervenidos y 79 no intervenidos (6 - 8 afios, 49% mujeres).

De manera general, el programa consisti6 en sesiones educativas (tedricas y précticas) sobre los
beneficios de la actividad fisica y los deportes, asi como los perjuicios del sedentarismo. Dichas
actividades fueron realizadas tanto en el salon de clases como al aire libre. Cada sesién durd 2 h y




P P~ S G FORMATO INFORME FINAL DE
HMEKKEMMINDIINM PRESENTACION DE PROYECTO DE
’ EoE SWTEN R INVESTIGACION COMO OPCION DE
o TRABAJO DE GRADO

consistié de las siguientes tres partes. Primeramente se proyect6 un video educativo elaborado con
personajes de dibujos animados (Freshina, Peris y Manzon). En los videos se presentaba
informacién sobre los beneficios de la actividad fisica deportiva y recreativa. Los nifios interactian con
diChOS personajes y contestaban preguntas sobre las actividades que estos realizaban. Finalmente, los
nifios practicaban las rutinas de actividad fisica expuestas en cada sesién de video.

Mediciones pre y post-intervencién: Antes y después del programa se evaluaron a los nifios con la

finalidad de conocer su estado basal y evaluar los cambios con respecto a cada una de las
variables de estudio (9).

La estrategia educativa se realizara a partir de charlas educativas realizadas a los nifios sobre consumo
de alimentos saludables, actividad fisica y por ultimo sec realizara entrega de una cartilla educativa

acompafiada de un taller didactico en el que se les ensefiaran manualidades para utilizar su tiempo
libre.

La estrategia educativa es uno de los puntos mas importantes en nuestra investigacion donde
planteamos la estrategia por medio de una cartilla didéctica con contenido de educacion nutricional y
actividad fisica como factores de riesgo més importantes que aprueba la ley N 1355 en el “Articulo 4.
Estrategias para promover una Alimentacién Balanceada y Saludable. Los diferentes sectores de la
sociedad impulsardn una alimentacién balanceada y saludable en la poblacién colombiana, donde se
ofrezcan alimentos para el consumo de los estudiantes deberan garantizar la disponibilidad de frutas y
verduras™ y el Articulo 5. Estrategias para promover Actividad Fisica. las Instituciones Educativas en
desarrollo de las Leyes 115 de 1994 y 934 de 2004, promoveran el incremento y calidad de las clases
de educacion fisica con personal idoneo y adecuadamente formado, en los niveles de educacién inicial,
basica y media vocacional”

La estrategia innovadora girard en torno a un plan de prevencion y tratamiento del sobrepeso y
obesidad infantil desde el mismo ambito educativo. Para ello, se deberan trabajar de manera conjunta
los tres pilares que conforman la escuela actual: los alumnos, las familias y los docentes y el centro
educativo.

Generalidades metodologicas de la investigacion

Investigacion cuantitativa con disefio observacional descriptivo de corte transversal

Se realizo a nifios y nifias en edad escolar 5 a 9 afios, que se encontraban matriculados en la Institucion
Educativa Enrique Millin Rubio - Sede principal Comuneros, zona rural del Municipio de
Dosquebradas. La poblacion del estudio se constituyo con el total de los 76 escolares matriculados, el
tamano de la muestra fue de 62 estudiantes. Se incluyeron escolares que tenian consentimiento
informado y diligenciado por sus padres o acudientes, encuesta diligenciado por el padre de familia o
acudiente y por tltimo escolares que firmaron el asentimiento informado; se excluyeron del estudio los
escolares que no asistieron al colegio el dia de la toma del peso y la talla, ademas aquellos que no
firmaron el asentimiento, quedando con una muestra final de 62 escolares.
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Criterios de inclusién:
* Nifios o nifias entre 5 y 9 afios
Que pertenezcan a la institucion educativa de la cual se va a tomar la muestra
Consentimiento diligenciado por los padres
Asentimiento diligenciado por los escolares
Asistencia a la instituci6n el dia de la toma de talla y peso

Criterios de exclusion:
* Nifios o nifias menores de 5 y mayores de 9
Que no pertenezcan a la institucion educativa de la cual se va a tomar la muestra
Que el Consentimiento no esté diligenciado por los padres
Que el Asentimiento no esté diligenciado por los escolares
La ausencia a la institucion el dia de la toma de talla y peso

INSTRUMENTO Y TRABAJO DE CAMPO

El instrumento de la investigacion esta constituido de un formulario que contiene los siguientes datos:

Sociodemograficos:
1. ¢Cuantos afios cumplidos tiene su hijo(a)?
2. Sexo de su hijo (a)
3. (Su hijo(a) pertenece a algin grupo étnico?
4. ;A cuadl grupo étnico?
5. (Su hijo(a) esta afiliado a algin sistema de seguridad social?
6. Sisu hijo tiene SISBEN. ;A qué nivel pertenece?
7. (En qué zona vive?
Biométricos:
1. Talla
2. Peso
3. Célculo del IMC en porcentaje

Tiempo dedicado a ver television y jugar con videojuegos:
1. ¢(Durante los tltimos 7 dias su hijo(a) vio television y/o jugé videojuegos?
2. (Cuantos dias a la semana su hijo(a) vio television y/o jugé videojuegos?
3. (En estos dias, cuanto tiempo dedico a ver television y/o a jugar con videojuegos?
4. (En los ultimos 7 dias, cuanto tiempo en total su hijo(a) vio television y/o jugd
videojuegos?

Datos habitos alimentarios
1. ;Su hijo come habitualmente frutas? ;Cudntas veces a la semana?
2. ;Suhijo lleva la lonchera de la casa?
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3. (Qué lleva en la lonchera habitualmente?

4. (Con que frecuencia a la semana su hijo come comida rapida, por ejemplo, pizza, hamburguesa
0 perro?

5. (Con que frecuencia a la semana su hijo toma bebidas gaseosas?

Datos de actividad fisica
1. ;Habitualmente su hijo como va al colegio?
2. Si hace algin trayecto de ida al colegio caminando o en bici ;En cuénto tiempo lo hace?
3. (Suhijo practica algin deporte extraescolar?

Ademas de esto se implement6 el consentimiento informado para los padres y/o acudientes donde se
informa de que consta el proyecto y un asentimiento informado para los escolares,

El indice de masa corporal se calcul6 dividiendo el peso (kg) entre la estatura (m) al cuadrado, segun la
formula del Indice de Quetelet, (10) IMC (kg/m2) = Peso (kg)/Talla (m2).

Posteriormente, utilizando las curvas y los valores de referencia de la OMS, se calculardn los valores
de z score del IMC para la edad y se clasificaran como obesos si tenian un valor de z mayor a +2, con
sobrepeso entre +1 y +2, normales de -2 a +1 y con déficit a los menores de -2.9.

BMIil-for-age BOYS
'_"_my—.--p w“} i . : o . .m

Grafico 1. Valores de corte del IMC para la edad, de la OMS para definir la obesidad, el sobrepeso, la
delgadez y la delgadez extrema en nifios en edad escolar y adolescentes varones.
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Gréfico 2. Valores de corte del IMC para la edad, de la OMS para definir la obesidad, el sobrepeso, la
delgadez y la delgadez extrema en nifios en edad escolar y adolescentes varones.

El trabajo de campo empez6 el 13 de junio, en donde asistimos a la reunién de padres de familia del
grado cuarto y quinto, posterior a esto regresamos el 14 de junio, y el 5 de julio para terminar las
encuestas, el 11,18 y 22 de julio realizamos toma de peso y talla a los escolares con asentimiento en
cada de uno de los grados correspondientes.

Posterior a esto regresamos el 25 de septiembre a realizar la jornada educativa con los escolares de
grado segundo y tercero ya que ellos tuvieron el porcentaje mas alto, se desarroll6 en dos sesiones
donde dirigimos charlas educativas, manualidades y por ultimo la entrega de la cartilla educativa

Analisis de Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

El estudio se realizo a 62 estudiantes pertenecientes a una Institucion Educativa de la zona rural del
municipio de Dosquebradas, €l 45,2% pertenece al género femenino, el 54,8% al masculino con edades
comprendidas entre 5 y 9 afios, la edad promedio fue de 7,6 con una desviacion estandar 1,4 afios. Con
respecto a la talla se evidencio una media de 1,3 £ 0,1 metros y segin el peso, el promedio fue de 28,8
+ 9.2 kilogramos. Ademas de datos que se consideraron caracteristicos de la poblacion fue el nimero
de horas al dia que dedican a ver TV y/o jugar videojuegos fue en promedio de 2 horas, maximo 3; de
igual forma el nimero de dias a la semana que ven television o juegan videojuegos, en este se observé
un promedio de 6 = 1.4 dias y el promedio de consumo de frutas a la semana fue de 3 + 1.8 dias.




Mi gg, 7 | B B ™ FORMATO INFORME FINAL DE
£y g S ASIAIPIIALY® PRESENTACION DE PROYECTO DE
Fundocién Universizaria del Ares Anding INVESTIGACION COMO OPCION DE

TRABAJO DE GRADO

(Tabla 1)
Tabla 1. Caracteristicas de la Poblacién Escolar

Variables ; son Desviacion

Minimo Maximo Media estandar

Antropométricas

Talla (metros) 1,0 15 1.3 0,1

Peso (Kg) 13,6 63,0 28,8 9,2

IMC 11,9 27,4 17,9 2.7

Horas al dia

En estos dias, cuanto tiempo que dedico a ver tv

y/o jugo videojuegos 1 9 d 08

Dias a la semana

Durante los utimos 7 dias vio tv y/o jugo

videojuegos i € ! N

Cuantos dias a la semana vio tv ylo jugo

_‘
-
o
=
E-Y

videojuegos

Cuantas veces a la semana come frutas 1 6 '3 1.8

Frecuencia en la semana que come comida rapida

—
o
n
o
~

Frecuencia en la semana que toma bebidas 1 5 2 13
gaseosas '

Fuente: elaboracion propia

Indice de Masa Corporal:

Referente al indice de masa corporal del total de la poblacion segin el género, se encontrd que el
femenino presenta 2% de déficit de peso, 31% normopeso, 6% sobrepeso y en igual porcentaje
obesidad; se evidencio en el género masculino 3% de déficit de peso, 31% normopeso, 16% sobrepeso
y 5% de obesidad. Evidenciandose mayores porcentajes de sobrepeso y obesidad en el género
masculino. (Tabla 2)

Tabla 2. indice de masa corporal de acuerdo al género

GENERO
Variables Femenino Masculino
n % n %
déficit de peso 4 2% 2 3%
normopeso 19 31% 19 31%
IMC p (] o
obesidad 4 6% 3 5%
sobrepeso 4 6% 10 16%

Fuente: elaboracion propia
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Habitos alimenticios y Tiempo de TV/video juegos
Referente a habitos alimenticios en la poblacion entre los 5 y 9 afios en ambos géneros, se encontro
que el 11% del género femenino come un dia a la semana frutas, mientras que el 19% del género
masculino lo realiza 2 dias a la semana; respecto a la frecuencia en el consumo de comida rapida, se
evidencio que el género femenino y masculino consumen dos dias a la semana en un 24% y 29%
respectivamente, sobre el consumo de bebidas azucaras se encontrd que el 19% del género femenino y
el 21% masculino, lo realizan 2 dias a la semana. Respecto al nimero de dias dedicados a ver TV y/o
video juegos ambos géneros lo realizaron los siete dias de la semana; el 16% del género femenino y el
29% del género masculino dedicaron 3 horas diarias a esta actividad. (Tabla 3).

Tabla 3. Habitos segun el género.

F GENERO
recuencia
Variables de dias a la | Femenino Masculino
semana
n % n %
Habitos alimenticios
1 7 11% 7 11%
2 3 5% 12 19%
Cuantas
veces a lal3 6 10% 6%
SRAIESTE 4 6 10% 6%
come frutas
5 1 2% 1 2%
6 5 8% 6 10%
Frecuencia |1 13 21% 15 24%
en la
semana que |2 15 24% 18 29%
come
comida 5 0 0% 1 2%
rapida
’ 1 7 11% 12 19%
Frecuencia
en la|2 12 19% 13 21%
semang quely 5% 6 10%
toma
bebidas 4 3% 0 0%
GAACOSAE |5 4 6% 3 5%
Videojuegos
1 0 0% 1 2%
2 1 2% 1 2%
Cuantos
¥ 29 1 [
dias a la 3 1 Yo 2%
semana vio|4 0 0% 1 2%
tv ylo jugo b 4
videojuegos S 2 3% 2 3%
6 1 2% 0 0%
7 23 37% 28 45%
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En estos

dias, 1 9 15% 8 13%

respecto a

horas que|2 9 15% 18 29%

dedico a ver

tv ylo jugo|3 10 16% 8 13%

videojuegos

Fuente: elaboracién propia

Actividad Fisica
El 37% del género femenino y el 42% del masculino llegé a la institucion educativa caminando y el
tiempo de ida al colegio para ambos géneros fue entre 5 y 15 minutos diarios, respecto a la prictica de

deporte extraescolar tanto el género femenino en un 35% y el masculino en un 37% refirieron no
realizar ninguno. (Tabla 4)

Tabla 4. Practica de Actividad Fisica

GENERO
Variables Femenino Masculino

n [% n 1%
Actividad Fisica
Como va al colegio
Caminando 23 37% 26 42%
Bus - Carro - Moto 5 8% 7 1%
Bicleta 0 0% 1 2%
Tiempo que demora en ir al colegio
< de 5 minutos 10 16% 17 27%
Entre 5 y 15 minutos 1 18% 1" 18%
> de 15 minutos 7 11% 6 10%
Practica algun deporte
Si 6 10% 11 18%
No 22 35% 23 37%

Fuente: elaboracion propia

Propuestas innovadoras como resultado de la investigacion

La propuesta innovadora del proyecto realizado fue la implementacion de una jornada educativa en una
institucion en el area rural del municipio de Dosquebradas que consistio en dos sesiones, las cuales se
realizaron a partir de charlas educativas dirigidas por las investigadoras, a los nifios escolares de
segundo y tercer grado de primaria.

En la primera sesion, inicialmente se les hizo entrega a los nifios de un cuestionario donde se debia
identificar cuales alimentos les parecian saludables y cudles no, con el objetivo de obtener un previo
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conocimiento de lo que ellos entendian por alimentos saludables. Luego se realizé una presentacion la
cual fue desarrollada en Power Point sobre la importancia del consumo de alimentos saludables, los
beneficios de la actividad fisica y las consecuencias de los malos habitos de vida. Ademas, se realizo
un taller de manualidades, en el cual se les brindo las instrucciones y acompafamiento para la
realizacion de un servilletero, elaborado a partir de herramientas como, palillos de madera, pegamento
y figuras animadas. Esto, con el fin de ensefiarles una forma de utilizar el tiempo libre en oficios que
ayuden de una forma didéctica en su desarrollo y asi evitar el sedentarismo.

En la segunda sesion se realizo entrega y desarrollo de una cartilla educativa la cual fue elaborada por
las investigadoras, con el fin de evaluar lo aprendido durante la jornada. Esta cartilla consta de los
siguientes items:

1. Introduccién en la cual se hace referencia a la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

2. Prevencién del sedentarismo: a través de una actividad didactica en la cual el nifio sefiala con una x
las que se consideran actividades fisicas y aquellas que estdn relacionadas con el sedentarismo.

3. Identificacion de los alimentos: colorea los alimentos no saludables y dibuja los saludables.

4. Evitar las bebidas azucaradas: el nifio debera describir como se afecta cada 6rgano con el consumo
de estas bebidas.

5. La importancia del consumo de agua: a través de un laberinto el nifio debe encontrar
el camino correcto para una buena hidratacion.

Los items anteriormente mencionados van acompanados de imagenes ilustrativas a color y
blanco y negro, la cartilla finaliza con las referencias bibliogréficas y nombres de los colaboradores.
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