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INTRODUCCION

El presente proyecto va dirigido a estudiantes en edades que oscilan entre de 10 a los 13 afios,
en los grados sextos, con base a la demanda y necesidades que se evidencian en la institucion
siendo mas especifica en la prevencion de abuso sexual en infantes. Lo que se pretende en
este trabajo generar factores protectores en los jovenes e identificar de cuales son los
primeros signos de alertas ante un abuso sexual, y cudles son las entidades prestadoras de
servicio cuando se presente una situacion de esta. Debido a que deben primar los principios
que ordena la Ley con el servicio que se deben prestar todas y cada una de las instituciones
educativas a nivel nacional en Colombia en cada departamento de Orientacion Escolar;
teniendo en cuenta que es factor primordial, pero ante todo positivo a la hora de
implementarlo en la comunidad en general. Se debe tener en cuenta que la tasa de abuso
sexual en infantes en los ultimos afios ha incrementado notablemente y que al presentarse un
caso de abuso sexual en un nifio u Pre- Adolecente se va afectado el menor, tanto fisca,

emocional, social y académicamente.

Si bien aparte del proyecto de prevencion en abuso sexual, la dependencia de Orientacion
escolar debe implementar otro proyectos tales como: Inclusion educativa, Promover la Sana
Convivencia Escolar, Prevenir consumo de SPA, Proyecto de Educacion Sexual, Orientacion
Familiar y Vocacional, Escuela para padres, entre otra, las cuales generan bienestar tanto a

los estudiantes, padres de familia, docentes y sociedad en general.
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PRESENTACION DE LA EMPRESA

Numero de Identificacion del establecimiento (Cédigo DANE): 120001069246

Nombre Legal: Institucién Educativa CASD Simon Bolivar.

Representante legal de la Institucion: Esp. Heber Ruiz Caamafio.

Direccion: Cra.19 No. 13B bis — 38

Teléfonos: 5708937 — 5708937

E-mail: casdvalledupar@gmail.com

Pagina Web: iecasdvalledupar.edu.co

ASPECTOS LEGALES Y JURIDICOS

Fecha de fundacion: 28 De Mayo de 1979.

Resolucion de Aprobacion del plantel: No. 00016 del 26 de Enero del 2018

Nucleo Educativo: 5 - Cinco

IDENTIFICACION PEDAGOGICA CURRICULAR

» Caracter: Oficial.

» Calendario: A.

» Jornadas: Mafana, Tarde y Jornada unica grados 10 — 11.
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» Se divide en tres sedes: Jardin Infantil Nacional, Mixta #4 (Primaria) y I.E. CASD

Simon Bolivar (Bachillerato).

* Niveles y ciclos: Preescolar, Primaria, Basica y Media.

» Titulos que expide: Bachiller académico.

BREVE RESENA HISTORICA
La creacion de los CASD se realiza por el decreto 327 de 1979, definiéndolos como Unidades
Administrativas. Anteriormente la ley establecia que se brindaria apoyo a la educacion media
diversificada en el decreto 1419 de 1978. De la misma forma, el decreto 546 de 1979
establece la planta de personal para los CASD vy la resolucién 4865 del mismo afio, regula la
estructura administrativa caracteristica. Cabe mencionar que en él articulo 5 de esta
resolucion que sefiala las funciones del docente CASD menciona su papel en la educacion
formal, pero ademas en el numeral 10 precisa su vinculacion a “programas educativos de
extension a la comunidad” de esta manera, el decreto sefiala claramente una funcion

complementaria en el accionar CASD y una opcidn adicional de la labor docente.

En este escenario se concreta la creacion del CASD de Valledupar, mediante el decreto 2211
de agosto de 1980 dandole via libre al programa CASD para el departamento del Cesar y
asignandole el nombre de CASD “Simoén Bolivar” a través del decreto 1783 de 1983.
Posteriormente con la resolucion 03797 de 1987 se reglamentan las diferentes tarifas que los

CASD cobrarian por sus servicios.
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ASPECTOS ESTRATEGICOS

VALORES INSTITUCIONELES:

Acorde con la definicion contextual se establecen en el CASD los valores como guias del
pensamiento y accion, buscando el éxito de los propositos, la mision, las metas y objetivos
definidos para alcanzar la vision; éxito que depende del grado de apropiacién por parte de
los involucrados en el accionar institucional. EI CASD, entidad educativa prestadora de
servicios estructurada como unidad administrativa especial, orienta la actividad institucional

en los valores definidos a continuacion.

a. Actuacion dentro de un marco de valores éticos.

b. Apoyo al desarrollo de capacidades y talentos

c. Responsabilidad social

d. Compromiso por la calidad total. Para la apropiacion de los valores se fortalecen el sistema
de direccidn con la revision y redisefio de la estructura organizativa interna y de los manuales
de organizacién (de funciones, de procedimientos y de convivencia) que se difundiran
ampliamente para lograr total apropiacion por parte de los funcionarios y usuarios, proceso

que requiere del fortalecimiento de los canales de comunicacion.

El Proyecto Educativo Institucional se propone generar caminos de autoconciencia y
apropiacién de si mismo, en tanto conocimiento, cuidado y respeto de la propia condicion
humana y de la condicion y dignidad de los otros. La meta de dicho proceso es estimular en

los estudiantes el desarrollo de capacidades que favorezcan la construccion consciente,
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autonoma y libre de la propia identidad humana, haciendo uso de los insumos bio-psico-
sociales de los cuales estdn dotados o, que les propicia la cotidianidad como experiencia

individual de apertura a los otros.

MISION: La Institucion Educativa CASD SIMON BOLIVAR, es una comunidad educativa
que brinda un servicio de calidad, orientado por principios y valores éticos que, a través de
la formacion integral, el desarrollo de las areas del saber y la investigacion perfila estudiantes
de bien, competentes, responsables con altas capacidades para desenvolverse y proyectarse

en la sociedad.

VISION: Para el afio 2022, la Institucién Educativa CASD Simén Bolivar de Valledupar, se
consolidard como un referente de calidad educativa centrada en la formacion integral de la persona,
a través del desarrollo de programas académicos, técnicos e investigativos y una educacion en valores

que le permita a sus egresados ser agentes de cambio social.
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

CARGO CANTIDAD DE PERSONAL
Rector 1
Coordinadores Académicos 2
Coordinadores de Convivencia 2
Coordinador primaria 0
Psicélogo 1
Secretarias 2
Pagadora 1
Contador 22
Jefes de area 87
Bibliotecaria 1
Personal de vigilancia 2
Personal de aseo 8
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INFORME DE LA PRACTICA

La labor que se realiza en la dependencia de Orientacion escolar en la Institucion Educativa
"CASD’” Simén Bolivar esta bajo el cargo y supervision de la Psicéloga Guadalupe Carrillo
Morales, donde se realizan las siguientes funciones:

e Orientacion académica individual o grupal.

e Talleres motivacionales.

e Talleres a padres de familia.

e Seguimientos a alumnos por medio de remisiones e historias clinicas y
citaciones acudientes.

e Aplicacion de test proyectivos. (test de la casa, test de la familia, test del
arbol), Apagar Familiar, Test Bender, Pruebas de Lectoescritura, Prueba en
habilidades Matematicas, Test de Escala en agresividad, EDAH, Test de dibujo
WARTEGG.

e Planes de Prevencién y Promocion.

- En redes sociales - Abuso sexual - Intimidacion escolar - Valores-
Habilidades sociales.

e Escuela de padres.

e Programa de Inclusion.

e Programa de orientacion vocacional.

e Programa de educacion sexual.

DIFICULTAD EN PROCESOS ACADEMICOS

e Problemas de atencién.
e Problemas visuales.

e Problemas de memoria.
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e Problemas en compresién lectora.

e Resistencia o dificultad para expresar sus ideas.
e Bajo rendimiento académico.

e Habitos de estudio negativos.

e Ritmo lento de aprendizaje.

e Problema de comprension lectora.

Problemas de lenguaje.

Dislexia.

PROBLEMAS EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR O EMOCINALES.

e Agresividad.

e Crisis de ansiedad.

e Bullying.

e Inseguridad.

e Timidez.

e Impulsividad.

e Desadaptacion grupal.
e Conflicto familiar.

e Duelo.

e Baja autoestima.

e Dificultad en la relaciones interpersonales.

¢ Indisciplina reincidente.
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e Tendencia depresiva.
e Abuso sexual.

e Maltrato Intrafamiliar.
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PROPUESTA DE LA PRACTICA:

Se realiza la propuesta con base a un factor de riesgo que se afronta diariamente en nuestra
sociedad, tanto en los hogares, escuela, entornos sociales, entre otros; el cual es abuso sexual
en menores de edad. Con esta propuesta lo quiere a futuro lo quiere es Psico-Educar a la
poblacion mas afectada (Menores de edad) pero sobre todo generar factores protectores a los

jévenes.

TITULO

Generando factores protectores en adolescentes por medio de prevencion en abuso sexual.
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DIAGNOSTICO

Se logra identificar una de las necesidades mas relevantes en la institucion educativa por
medio de la observacion semi- directa, algunas entrevistas realizadas a los estudiantes y
padres de familia, también por seguimiento algunas historias psicopedagogas realizadas tanto
en afos anteriores, como otras realizadas en el presente afio, los cuales son casos de abuso
sexual en jovenes. En algunos casos hay nifios o jovenes que prefieren no referir lo que esta
sucediendo, ya sea por temor a su violador, o lo que dira la sociedad si se llega saber, en otros
casos porque se les inculco ‘Que era un juego ‘o ‘Secreto entre dos’ que debian guardar y asi
se encuentran un sinfin historias desgarradoras, que sus padres saben pero que la justicia no
actué como tal. Teniendo en cuenta que una de las labores a realizar en la dependencia de
Orientacion escolar de la institucién son planes de prevencion en los alumnos. En muchas
ocasiones los mas afectados son los mas pequefios por ello se toma la decision de generar un
plan de prevencion en abuso sexual en infantes y jovenes de los grados 6°01, 6°02,6°3, 6°04
y 6°05 de la Jornada de la Mafiana en la institucion educativa CASD Simon Bolivar. También
se usara el Test de Escala de Autoestima Rosemberg, el cual explorara la autoestima

personal de cada alumno, entendiendo sentimientos y el respecto a si mismos.
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JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA:

Implementar un plan de Prevencion contra el abuso sexual en los nifios y adolescentes en la
I.E. CASD Simon Bolivar en los grados 6 sextos. Debido al incremento se ha evidenciado en
estos ultimos afios en Colombia con abuso sexual en menores. Si bien es de vital importancia
PsicoEducar, orientar y realizar acompafiamiento a los Infantes y jévenes en esta
problematica, pero también identificar los diferentes entes encargados ante alguna situacion
que se presente, sea en sus hogares, colegio, parques o en cualquier establecimiento que se
encuentren. Esto permitira tener bases sélidas en los adolescentes en el futuro, teniendo en
cuenta las pautas dadas en cada actividad a realizar para la identificacion en los factores de

riegos en los que se pudieran ver involucrados tanto ellos como otras partes.
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OBJETIVO GENERAL
Implementar factores protectores contra el abuso sexual en jovenes por medio de actividades
psicoeducativas, donde se reflejen el autocuidado, respecto, y reconocimiento entidades a

cargo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Facilitar el auto reconocimiento de nuestro cuerpo.
« Aprende como amarte, respetarte y valorarte
* ldentificar las entidades encargadas de velar por los factores protectores en los infantes.

» Desarrollar técnicas en los estudiantes para la comunicacion asertiva.
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RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados esperados son:

e Generar Factores Protectores en los alumnos de la Institucién Educativa Casd Simén
Bolivar Grados sextos JM

e Identifican sus partes tanto sus partes intimas, como las emociones positivas y
negativas.

e Lograr una buena comunicacion con sus padres, 0 personas en quien confia o
allegados.

e Reconocimiento las entidades que pueden darnos informacion.

e Aprender a utilizar la motivacion en sus vidas.

e Desarrollar interaccion con el otro género en base al respeto.
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MARCO DE REFERENCIA

MARCO DE ANTECEDENTES.

El primer proyecto lo realiza La Fundacion Proboquilla es una entidad sin &nimo de lucro,
con sedes en el corregimiento de la boquilla, con domicilio en la personeria juridica No 346
de 1995 expedida por la Gobernacion de Bolivar y Nit. No 806.000.146-6, cuyo objetivo
principal es elevar la calidad del nivel de vida de las comunidades, por consiguiente sus
acciones y programas estan dirigidos a que los habitantes asuman el liderazgo y la actitud
proactiva necesaria en busca del mejoramiento personal, familiar y de la comunidad en

general.

La Fundacién Proboquilla fue creada por iniciativa del Doctor Alberto Araujo Merlano
presidente de Protucaribe en el afio 1995 que se crea la fundacién Proboquilla con el
propdsito de ayudar a los habitantes del corregimiento de La Boquilla a mejorar sus
condiciones de vida apostandole al crecimiento social a 1 La Informacion institucional fue
suministrada por la entidad promotora del desarrollo de la Boquilla PROBOQUILLA. 12
través de la educacion, la salud, el trabajo con la finalidad de convertir al corregimiento en
un pueblo de pescadores prosperos. Actualmente, la Fundacion Proboquilla aporta sus
conocimientos y habilidades con el fin de proporcionarle bienestar a la poblacion con la que
trabaja, en sus 15 afios se ha convertido en un referente para la ejecucion de proyectos en
comunidades, especialmente en la Boquilla ya que cuenta con un equipo interdisciplinario
que trabaja por el mejoramiento de las condiciones de vida de las personas; ademas ha

generado en las comunidades impacto mediante la ejecucion estratégica de proyectos en

Linea Gratuita Nacional Sede Bogoté: (57+1) 7424215, 7449191, - Seccional Pereira: (57+6) 3402282.
Sede Medellin: (57+4) 6040573, Sede Valledupar: (57+5) 5894093,
018000 180099 www.areandina.edu.co



AREANDINA

Fundacién Universitaria del Area Anding

grupos como las organizaciones de base, pescadores, adultos mayores, nifios, mujeres cabeza
de hogar y demés. A pesar de todo, la Fundacion Proboquilla atraviesa por un episodio de
crisis debido a la falta de financiacion de proyectos que en diversas formas repercute en su
funcionamiento, en el nivel de profesionales que ingresa a esta y por su puesto en el impacto

que genera en la comunidad.

PROBLEMA Teniendo en cuenta las condiciones descritas de la comunidad, se puede hacer
un cuadro general de la situacion de vulnerabilidad en la que viven los nifios y nifias del
Corregimiento de la Boquilla y sus veredas; frente a estas condiciones de vulnerabilidad y de
insatisfaccion de necesidades, es probable que los nifios se conviertan en el blanco perfecto
de ataques por parte de padres con tal de descargar rabias, temores o angustias. EI modelo
sociologico planteado por Canton y Cortes afirma que las causas del maltrato pueden ser de
tipo econdmico ya que los padres de familia “a partir de la crisis... y el desempleo que trae
consigo que los padres que se encuentran en esta situacion desquiten sus frustraciones con
los hijos y los maltraten ya sea fisica o psicolégicamente, el maltrato infantil se presenta en
mayor medida en los estratos de menores ingresos, aunque se ha encontrado en diversas
investigaciones que esta conducta no es propia de determinada clase social y se suele dar en
todos los grupos socioecondémicos.4 ” Por otra parte las condiciones medio ambientales
tampoco permiten que el nifio se desarrolle en un ambiente limpio puesto que limitara al
maximo la posibilidad de jugar o en el peor de los casos tendra que utilizar como juguetes
las basuras que otros tiran. Y ademas Los bajos ingresos también se convierten en un
obstaculo ya que limita la posibilidad de los padres de brindar a sus hijos lo necesario para

vivir en condiciones dignas.
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ALTERNATIVA DE SOLUCION

El maltrato infantil y el abuso sexual suponen para los nifios consecuencias graves para su
desarrollo fisico y emocional asi como dificultad para el aprendizaje y sus relaciones con los
demas; ademas de la reaccion de la sociedad y su consecuente sefializacion al nifio. Y frente
al panorama descrito anteriormente, se puede notar que el principal problema radica en el
hecho de que el Estado es ausente y negligente frente las necesidades de las personas. Pero
como este tipo de situaciones obedecen a cuestiones estructurales, dificiles de corregir, no es
factible ni viable atacar este problema teniendo en cuenta tiempo y rec8rsos de las
generadoras del proyecto, es por ello que hemos considerado que “un aspecto importante en
relacién al abuso sexual y al maltrato infantil es el abordaje de esta problematica a partir de
la prevencidn, entendiéndose por ello la implementacion de acciones que permitan evitar la
aparicion de una enfermedad tanto fisica como psicoldgica que afecte la calidad de vida de
las personas”6 entonces el abuso sexual es prevenible y para ello un factor importante es la
educacion y la formacién a nifios y nifias. Con base en lo anteriormente planteado el presente
proyecto se ha disefiado con la finalidad de prevenir el abuso y maltrato lo cual incluye a
estudiantes, docentes padres de familia y la comunidad en general en un marco de
corresponsabilidad para que puedan estar vigilantes y atentos a los posibles casos de abuso o

maltrato infantil en las veredas de Tierra Baja y Puerto Rey.

2011, Herrera Aleman Darling, Rodriguez Montero Cilena Fundacién Proboquilla —

Universidad de Cartagena
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Segundo proyecto

LOS CARTELES (HISTORIETAS) como herramienta de sensibilizacion contra la violencia
y los abusos sexuales en contra de los nifios, nifias y adolescentes

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Oficina Nacional Catdlica de la Infancia, BNCE-Togo
PAIS DE INTERVENCION Togo

BENEFICIARIOS Nifios, nifias y adolescentes, adultos, Comités Locales de Proteccion
(CLP) formados por jovenes y CLP formados por personas adultas, asistentes sociales del

Estado.

CONTEXTO EI BNCE Togo, tuvo que afrontar, durante sus actividades de terreno, casos
de violencia y de abusos sexuales. A menudo, es algun familiar el autor de estos actos, por
lo que quedan impunes o son los jefes tradicionales que lleguen a un acuerdo y a menudo se
casa al nifio, nifia y adolescente con el autor del abuso. Ademaés, se ha constatado una
ignorancia y una inconsciencia generalizadas acerca de las situaciones de riesgo del abuso en
contra de los nifios, nifias y adolescentes en las comunidades. Ante esta situacion, el BNCE
decidié concienciar a las comunidades mediante una campafia de sensibilizacion sobre la
prevencion y la proteccion de la violencia y el abuso sexual en contra de los nifios, nifias y

adolescentes en las prefecturas de Lagos, Bas Mono y Vo.

OBJETIVO DE LA PRACTICA Favorecer la toma de conciencia sobre las situaciones de
riesgo de violencia y abusos sexuales en contra de los nifios, nifias y adolescentes mediante

el desarrollo de campafias de sensibilizacion, gracias al uso de carteles
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2. CREACION DE LOS CARTELES Las situaciones de riesgo que han sido identificadas,
fueron analizadas por el equipo del BNCE-Togo y se las encomendd a un artista dibujante
para que las plasmara en imagenes. El equipo se reunié en una segunda ocasion para analizar
las imagenes y garantizar que se correspondieran con las intenciones deseadas, antes de que
se les diera el color. Se afiadieron comentarios bajo cada imagen en la lengua local (Ewe) y

en francés.

3. LANZAMIENTO DE LA CAMPANA La campafia se lanz6 en presencia de
personalidades estatales y no estatales: el representante del Ministro de Accién Social, el
representante de la Direccion General de la Proteccion de la Nifiez (DGPE), algunos jefes

tradicionales y representantes de las ONG socias.

RESULTADOS OBTENIDOS + El BNCE Togo dispone de una herramienta de
sensibilizacion eficaz para la prevencion de la violencia y de los abusos sexuales en contra
de los nifios, nifias y adolescentes. Ahora, 238 miembros de CLP formados por jovenes y
CLP formados por personas adultas, disponen de una herramienta para conseguir una mejor
comprension del fenémeno de la violencia y de los abusos sexuales en contra de los nifios,
nifias y adolescentes. Dominan el analisis de los carteles de prevencion y proteccion y
pueden, a su vez, sensibilizar a su comunidad. * Se han realizado campafias de sensibilizacion
distribuyendo carteles en los centros de salud, en los colegios, en los centros sociales, los
centros de acogida de los nifios, nifias y adolescentes, las comisarias y en las gendarmerias,
etc. * Las sesiones de sensibilizacion continuan: tres sesiones de sensibilizacion para 75

becarios (2011), dos sesiones para aproximadamente 800 alumnos de primaria y una sesion
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para aproximadamente 200 becarios con la ayuda del comandante de la brigada de Atitongon

(2012).

EL ESPECTACULO CALLEJERO como herramienta de sensibilizacion acerca de las

consecuencias del maltrato en contra de los nifios, nifias y adolescentes

NOMBRE DE LA ORGANIZACION Oficina Nacional Catélica de la Infancia, BNCE-Mali
PAIS DE INTERVENCION Mali BENEFICIARIOS Nifios, nifias y adolescentes victimas

de maltrato o en situacién de riesgo.

CONTEXTO EI Mali es un pais especialmente pobre con tradiciones bien ancladas, en el
cual el estatus de los nifios, nifias y adolescentes y de las mujeres estd muy poco respetado.
La gestion de algunas vulneraciones de los derechos del nifio es muy complicada, sobre todo
en lo que concierne a los malos tratos, ya que son moneda corriente en la mayoria de las
familias o en el &mbito educativo. Estas dificultades las observamos en distintos niveles: el
maltrato de los nifios, nifias y adolescentes no siempre es considerado como un acto grave,
el notificar el maltrato no es una préactica habitual y la gestion de las violaciones casi siempre
se resuelven por un acuerdo. EI BNCE Mali implementa acciones de sensibilizacion en un
ambito social desfavorecido para lograr un cambio de comportamiento por parte de la

poblacion.

RESULTADOS OBTENIDOS - Sensibilizacion de la poblacion acerca de las consecuencias
del maltrato en contra de los nifios, nifias y adolescentes, evaluada por los testimonios del
publico tras la intervencion del equipo de profesionales. ¢ Incremento de las notificaciones

de maltrato: Se notificaron 25 casos adicionales, es decir, se produjo un incremento del 16%.
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* Mayor compromiso por parte de la alcaldia en la sensibilizacion, concediendo més permisos
de espectaculo y mediante la presencia de representantes comunales en los espectaculos.

Quince ayuntamientos han participado en la organizacion de espectaculos callejeros.

MARCO TEORICO:

Jones (1964: 50-57) fue uno de los primeros en centrar la orientacion como una ayuda y
asesoria para la toma de decisiones. En su obra afirma que en la vida se dan muchas
situaciones criticas en las cuales deben adoptarse decisiones importantes y de largo alcance.
En tales circunstancias, es verdaderamente necesario que se Nnos proporcione, en cierta

medida, ayuda adecuada para decidir atinadamente.

En este orden de ideas, Jacobson & Reavis, citado por Vital (1976) considera a la orientacion
como un servicio dirigido a ayudar a los alumnos para que seleccionen inteligentemente,
entre varias alternativas, la que se corresponda con sus habilidades, potencialidades y

limitaciones.

En la misma linea de quiénes sostienen la toma de decisiones como el centro y objeto de
orientacion, Johnston (1977:18) expresa: “la orientacion es la ayuda que se presta a las

personas para que resuelvan sus problemas y tomen decisiones prudentes”

Denyz Luz Molina Contreras Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales

Ezequiel Zamora, Venezuela Revista Iberoamericana de Educacion
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El maltrato infantil se define como accion, omision o trato negligente, no accidental, que
priva al nifio de sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o interfiere su ordenado
desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la
propia sociedad. EI maltrato no es un hecho aislado, sino que es un proceso que viene
determinado por la interaccion de maltiples factores. En muchos casos esa interaccion dara
lugar a uno 0 mas tipos de maltrato, por lo que no podemos considerar el abuso sexual infantil

como un fendmeno ajeno al resto de tipologias.

Maltrato fisico. Cualquier accion no accidental por parte de cuidadores o padres que

provoque el dafio fisico o enfermedad en el nifio o le coloque un grave riesgo de padecerlo.

Abuso Sexual. Se define como “...Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando
el adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra
persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios
cuando esta es significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor esta en
una posicion de poder o control sobre otro.” Definicion aportada por National Center of Child

Abuse and Neglect (1978).

Dentro de esta concepcion de abuso sexual, destacamos las siguientes categorias:

v Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto y

sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin consentimiento. Puede incluir:

penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o proposiciones verbales

explicitas.
Linea Gratuita Nacional Sede Bogoté: (57+1) 7424215, 7449191, - Seccional Pereira: (57+6) 3402282.
0180’00 180099 Sede Medellin: (57+4) 6040573. Sede Valledupar: (57+5) 5894093,

www.areandina.edu.co



AREANDINA

Fundacién Universitaria del Area Anding

v Agresion sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con violencia

o intimidacion y sin consentimiento.

v Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

v Explotacion sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusador

persigue un beneficio econdmico y que engloba la prostitucién y la pornografia infantil.

Se suele equiparar la explotacion sexual con el comercio sexual infantil. Dentro de
explotacion sexual infantil, existen diferentes modalidades a tener en cuenta, puesto que

presentan distintas caracteristicas e incidencia:

* Trafico sexual infantil.

» Turismo sexual infantil.

* Prostitucion infantil.

* Pornografia infantil.

El abuso sexual infantil es el resultado de la conjuncion de una serie de factores, no hay un
Unico factor causal. Por ello, es importante trabajar y promover los factores de proteccion
y evaluar los riesgos afiadidos procedente de las llamadas “poblaciones de riesgo”, pero

sin estigmatizarlas.
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La violencia sexual contra los nifios es una grave violacion de sus derechos. Sin embargo, es
una realidad en todos los paises y grupos sociales. Toma la forma de abuso sexual, acoso,
violacion o explotacion sexual en la prostitucion o la pornografia. Puede ocurrir en los
hogares, instituciones, escuelas, lugares de trabajo, en las instalaciones dedicadas al viaje y

al turismo, dentro de las comunidades, en contextos de desarrollo y de emergencia.

En 2002, la OMS estim6 que 150 millones de nifias y 73 millones de nifios menores de 18
afios experimentaron relaciones sexuales forzadas u otras formas de violencia sexual con
contacto fisico Puede que varios millones mas estén siendo explotados en la prostitucion o
la pornografia cada afio, la mayoria de las veces debido a falsas promesas y un
conocimiento limitado sobre los riesgos. Sin embargo, la verdadera magnitud de la
violencia sexual esta oculta, debido a su naturaleza sensible e ilegal. La mayoria de los
nifos y las familias no denuncian los casos de abuso y explotacion a causa del estigma, el
miedo y la falta de confianza en las autoridades. La tolerancia social y la falta de conciencia

también contribuyen que no se denuncien muchos de los casos.

Las pruebas indican que la violencia sexual puede tener consecuencias fisicas, psicolégicas
y sociales graves a corto y largo plazo, no sélo para las nifias o nifios, sino también para sus
familias y comunidades. Esto incluye los riesgos de padecer enfermedades, embarazos no

deseados, trastornos psicoldgicos, estigma, discriminacion y dificultades en la escuela.

UNICEF, 2010 — Shehzad Noorani
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o Factor de riesgo: Herrera (1999, 22) considera factor de riesgo a la caracteristica o cualidad
de una persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la salud.
La adolescencia, por ser un periodo critico sometido a constantes cambios en el desarrollo
fisico, psiquico y social del adolescente, asi como también en el marco 22 familiar en que éste
se desenvuelve, se considera como un periodo de riesgo en el cual pueden darse las bases para

la aparicién de sintomas y enfermedades, asi como también de alteraciones de la personalidad.

o Factor Protectores: Rutter 2009 (como se cita en Guzman 2006, 25) sefiala que el desarrollo
de factores protectores posibilita la consecucion de una autoestima positiva, basada en logros,
cumplimiento y reconocimiento de responsabilidades, oportunidades para desarrollar destrezas
sociales, cognitivas y emocionales, para afrontar contrariedades, tomar decisiones y prever
consecuencias, ademas reconocer en si mismo la posibilidad de transformar circunstancias de

modo que respondan a sus necesidades, preservacion y aspiraciones.

2015, Bonilla S. Hernandez, Y. Factores protectores que favorecen la realizacién de
proyecto de vida en adolescentes en riesgo psicosocial de la Institucién Juventud Con

Una Mision- PDf, pag 22, 26
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CRONOGRAMA.

NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE LA RECURSOS DURACION FECHA A CARGO
ACTIVIDAD DE
METODOLOGIA QUE NECESARIOS
DESARROLLAR LA
ACTIVIDA
D
1. CUANTO ME Se aplicara el Test de | Fotocopias para | 1 HORA
AMO. Escala de Autoestima | la aplicacién del
Rosemberg, el cual | test.
explorara la
autoestima personal de Mayo
cada alumno, 2019
entendiendo Ayuda Amalia
sentimientos y el | audiovisual. Valdez
respecto a si mismos.
También se abordaran
las siguientes
preguntas: Diapositivas.
¢,Cémo  manejo  mi
autoestima?
¢ Cémo me acepto?
¢ Cuanto me amo?
Las cuales después de la
participacion de los
estudiantes, se les dara
respuesta y orientacion.
2. RECONOCIE | llustracion y
NDOME conceptualizacion de
conceptos basicos de - Ayuda
sexualidad. audiov
isual. | 1 HORA Mayo Amalia
- Reconocer su 2019 Valdez
SExo0.
- Diferenciacion Diapositivas.
anatémica (Fisica
y genital).
- ¢Qué esla
pubertad?
3. APRENDO A Comunicacion asertiva - Ayuda | 1 HORA
SER con la sexualidad audiov
ASERTIVO (Comunicar a tiempo isual. Mayo Amalia
cualquier  situacion, - Canci6 2019 Valdez
. n
saber decir NO cuando DECIR
esté en peligro, como NO

Sede Bogotd: (57+1) 7424218, 7449191, - Seccional Pereira: (57+6) 3402282.
Sede Medellin: (57+4) 6040573, Sede Valledupar: (57+5) 5894093,
www.areandina.edu.co

Linea Gratuita Nacional

018000 180099



AREANDINA

Fundocién Universitario del Area Anding

prevengo el abuso - Sopa
sexual). de
letras
sobre
el
autocu
idado
- Video
El
cuento
de
Tere.
4. IDENTIFICO Conocer las entidades a - Ayuda | 1 HORA
SISTEMAS cargo cuando se presente audiov
DE APOYO | yn posible caso de abuso isual. Mayo Amalia
INFANTIL sexual en menores de edad. . sgl:zto 2019 Valdez
ruta de
atenci
on.
5. EXAMINO Por medio de un acto civico 1 HORA
LO interactuando  todos  los
APRENDIDO | grados sextos se realizarael | Colaboracién del Junio Amalia
cierre, implementando todo | publico 2019 Valdez
lo aprendido en |las
actividades anteriores, por
medio de Oraciones,
Acrosticos, Bailes y videos
alusivos a la tematica.
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PERIODO
ACTIVIDADES MES: Febrero MES: MES: MES:
Marzo Abril Mayo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Identificacion y diagnostico
Actividad 1
Actividad 2 )
Actividad 3 a
Actividad 4 )
Actividad 5 J
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LOGROS ALCANZADOS.

IMPACTOS PERCIBIDOS POR EL ESTUDIANTE.

En el anterior proyecto los estudiantes tuvieron lo oportunidad de conocer cada uno los cambios que
se presentan en la pubertad a nivel fisiologico y psicol6gico en su cuerpo, también se identificaron
tanto las entidades prestadoras de servicio en la cuidad de Valledupar cuando se presenta algln caso
de abuso sexual en infantes, como tener una comunicacion asertiva ante cualquier situacion que vivan
de riesgo o peligro. Por otra parte en mi ambito personal enriquecié mis conocimientos tanto en lo
académico por medio de la informacidn recolectada, teniendo en cuenta que el abuso sexual se da de

distintas maneras, y en lo laboral ayudo fortalecer la labor de orientadora escolar.

LIMITACIONES.
Mucha poblacion para tan poco personal de atencion en Orientacion Escolar, debido a que

diariamente se presentan muchos casos.

CONCLUSIONES

En la realizacion de este proyecto se puede concluir la importancia de este en la identificacion de los
factores de riegos que se pueden evidenciar en el dia a dia en los infantes, en base a esto generamos
factores protectores, como son el auto reconocimiento tanto fisico, como psicoldgico, actitudes
positivas y negativas tanto consigo mismo como con los demas personas, también que tipos de
comportamientos son buenos o malos y para finalizar se pudo informar de cada una de las entidades
presentadoras de servicio ante cualquier circunstancia de riesgo. Cabe resaltar que todos y cada uno

de los objetivos fueron alcanzados
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RECOMENDACIONES
Generar este tipo de proyectos todos los afios, en la Institucion Educativa debido a que siempre se va
a manejar esta poblacion que es la mas vulnerable ante este tipo de situaciones , si bien esta

problematica su tasa esta en incremento y se debe ser constante en la prevencion.

FUENTES DE INFORMACION

Denyz Luz Molina Contreras Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales

Ezequiel Zamora, Venezuela Revista Iberoamericana de Educacion.

UNICEF, 2010 — Shehzad Noorani

Pagina web de la Fundacién Ayuntamiento de A Corufia.

2013, BICE - Oficina Internacional Catolica de Infancia
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