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INTRODUCCION

El déficit de atencion (DA) es apreciable por la alta frecuencia que se presenta en el ambiente
educativo. Los alumnos con estas dificultades integran una poblacion heterogénea y los problemas
relacionados transcurren a lo largo de la vida con gran variedad expresiva, con mdltiples
combinaciones y en variados contextos tanto familiares, sociales y escolares. Este trastorno
constituye uno de los problemas méas frecuentes en la edad escolar y afecta tanto al
comportamiento, como al rendimiento intelectual del nifio. Los especialistas estan tratando de
encontrar la causa de este déficit de atencion y si ella, estd asociada con hiperactividad (Aranibar,
2012).

Investigar en el ambiente educativo se constituye hoy méas que nunca en la necesidad del docente
que considere tener una relacion politica importante, donde se determine y tenga en cuenta el valor
del ser humano. “Ensefio porque busco, porque indagué, porque indago y me indago. Investigo
para comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo para conocer

lo que atin no conozco y comunicar o anunciar la novedad” (Freire, 2006, p. 30).

Aunqgue es un reto y no es facil ensefiar, es necesario ser honesto en la labor, cuestionarse y buscar
las formas adecuadas para impartir el conocimiento, si no con afecto, por lo menos con respeto
ante la condicion del ser humano que presenta dificultades en el aula y no permite el
desenvolvimiento requerido en el campo educativo. Es clave que, los maestros logren entender que
la ensefianza no debe ser universal para todos los alumnos, dado que cada estudiante es un mundo
diferente en donde los ritmos y necesidades de aprendizaje son diversos, al mismo tiempo, los
intereses personales son muy variantes y, en donde la experiencia docente, la formacion y la
actualizacién de los conocimientos debe permitirles encontrar un equilibrio en la ensefianza que
permita que todos los estudiantes logren aprender lo que verdaderamente necesitan, ajustado a sus

condiciones particulares dentro de un entorno flexible y de inclusién.

Esta investigacion no solo se enfoca en la poblacion de nifios con TDAH sino que también sirve
a todos los docentes en educacion. Con esta propuesta se busca desarrollar estrategias que

satisfagan los intereses de cada una de las personas y que se puedan tener acceso a ellas.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuyo titulo es DESCRIPCION DEL MANEJO INTEGRAL
EN NINOS CON TDAH EN EL AMBITO ESCOLAR DEL COLEGIO GIMNASIO DEL SABER
DE LA CIUDAD DE VALLEDUPAR, se desarrollo con la intencion de conocer de manera
especifica, como es el tratamiento (Ilamese tratamiento a las caracteristicas de forma y de fondo
del proceso de aprendizaje de la poblacién especifica.) que se desarrolla dentro de la institucion
educativa Gimnasio del Saber con los estudiantes que padecen el Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad -TDAH, en aras de contextualizar el proceso y, desde la formacion profesional en
Psicologia proponer o promover estrategias que permitan mejorar dicho tratamiento, a tal punto de
generar un mejor desenvolvimiento de los docentes al momento de realizar los procesos de
ensefianza y de igual modo que los estudiantes mejoren sus conocimientos y su capacidad de

aprendizaje a través de procesos pedagogicos integrales.

Se aplica una metodologia que consta de dos fases: una fase de recoleccion de
informacién a través de entrevistas y encuestas y otra fase de obtencion de informacién
perteneciente a la institucion y que esté relacionada con el tema de investigacion. El cruce de la
informacion recolectada en las entrevistas y las encuestas con la informacién suministrada por
la institucion permitio realizar un analisis profundo de los procesos de ensefianza y aprendizaje
que se venian desarrollando con la poblacion estudiantil con TDAH. El estudi6 concluy6 que la
atencion a los nifios con TDAH dentro de la institucidn no es integral, pero, si tiene muchos
elementos que permiten acercar al colegio a una atencion integral; se requiere de una mayor
preparacion por parte del personal docente y un cambio de actitud que involucre a todos los

actores del contexto educativo de la institucion.

Dentro de las aulas de la institucién se observa un esfuerzo por lograr eliminar las
barreras de aprendizaje, esto gracias a que la institucion cuenta con recursos suficientes para
implementar acciones en pro de brindar calidad educativa para todos sus estudiantes. No existen
talleres pedagdgicos dentro de la institucion que estén enfocados al manejo integral de
estudiantes con TDAH. Esto genera un impacto negativo en el quehacer pedagdgico del docente,

el cual no ha tenido experiencias formativas que lo acerquen a la realidad del aula de clase.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema: En la ciudad de Valledupar encontramos un sin nimero de nifios con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, estos nifios requieren de un tratamiento especial
para poder desenvolverse y poder desarrollar sus tareas de forma adecuada, y que se enfrentan al
mundo escolar sin saber si estos reciben el trato mas adecuado para enfrentar su trastorno. En
muchas ocasiones, el sistema educativo no cuenta con la metodologia especifica y/o adecuada para
evaluar el trastorno de atencion, lo cual empeora la situacion, dado que no se logra identificar a
ciencia cierta la cantidad de estudiantes con TDAH para luego construir un curriculo flexible y
acorde a sus necesidades. Desatender la deteccién de este tipo de problema tiene como
consecuencia que los nifios en su mayoria abandonen sus aulas de clase, por una percepcion que
son probleméticos y calificarlos como problemas de mala conducta, que buscar la causa del
problema o que el nifio repita el afio escolar por no haberle diagnosticado su enfermedad (Pineda,
2016).

“Factores como hiperactividad, impulsividad, desordenes o deficiente atencion, falta de
concentracion, problemas de habla, inhabilidad para retrasar la gratificacion interacttan
con las variables: familia, educaciéon y comunidad, la exclusion, falta de atencion y
mecanismos inapropiados para el abordaje del trastorno, lo cual hace probable que los
nifios con TDAH pasen a engrosar las filas de la delincuencia juvenil, de los embarazos
no deseados, de problemas severos de conducta, personas con baja autoestima y

riesgosamente mas vulnerables a problemas de drogadiccion” (Pineda, 2016, p8).

Dado el contexto actual del sistema educativo nacional y la falta de recursos fisicos, tecnoldgicos
y de personal altamente capacitado para brindar educacién que sea valorada como verdaderamente
inclusiva, se evidencian situaciones en donde la poblacién con TDAH no recibe educacidn flexible,
sino que son atendidos de la misma forma que un estudiante que no padece el trastorno. Es de
anotar que, con el objetivo de mejorar la calidad educativa, las exigencias academicas son cada vez
mayores, y la falta del trato adecuado a estos nifios hace que su rendimiento académico disminuya,
ya que no estan siendo tratados por los profesionales adecuado o que estén capacitados para tratar

la dificultad que estos padecen.



Formulacion del problema: ¢Es adecuado el manejo integral que se le da a los nifios con TDAH
dentro del colegio Gimnasio del Saber de Valledupar?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir la atencion integral ofrecida a nifios con TDAH en el colegio Gimnasio del Saber de

Valledupar desde la perspectiva docente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar los procedimientos que se llevan a cabo en el trato integral que se les da a los

nifios con TDAH en el &mbito escolar de los colegios publicos de la ciudad de Valledupar.

. Explorar las fallas mas comunes que se estan cometiendo a la hora de tratar con los nifios
que padecen de TDAH en el colegio Gimnasio del Saber de la ciudad de Valledupar, a través de

entrevistas, encuestas y observacion directa.

. Generar estrategias que permitan mejorar el manejo integral hacia los nifios con TDAH en

el ambito escolar de los colegios publicos de la ciudad de Valledupar.



JUSTIFICACION

La creciente diversidad que refleja la sociedad actual se manifiesta y expresa también en las aulas,
lo cual hace que el sistema educativo requiera de una reflexion y andlisis que lo conduzca a

responder con calidad e igualdad a las necesidades derivadas de dicha diversidad (Estevez, 2015).

En las aulas ordinarias nos encontramos con escolares que presentan un Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad — TDAH, escolares que forman parte de la diversidad del entorno social
y educativo de cualquier lugar. Este alumnado necesita de un contacto mas estrecho con su
profesorado, una respuesta escolar inclusiva y, sobre todo un conocimiento depurado de sus
dificultades para aprender a relacionarse con su entorno, ya que, aunque puedan tener muchos
puntos en comun con el resto de alumnado, debemos ser conscientes de que presentan diferencias

esenciales que le dan entidad propia (Gonzéalez Lajas, 2013).

Para sustentar la premisa anterior, se hace referencia a lo expuesto por la especialista en pedagogia

terapéutica (Meca, Fundacion Cadah, 2011), la cual expresa lo siguiente:

“Derivadas de la sintomatologia caracteristica del TDAH, los alumnos con dicho trastorno pueden
experimentar a lo largo de su escolarizacion diferentes dificultades académicas, lo que puede
provocar retrasos significativos en su aprendizaje, aunque su capacidad y nivel de inteligencia sean
normales. El que los profesores conozcan estas dificultades que pueden encontrar en el aula
favorecera que se dé a cada alumno una respuesta educativa ajustada a sus necesidades en las
diferentes etapas educativas y en funcion de las caracteristicas personales y académicas de cada

2

uno .

Urge evitar que practicas inapropiadas en el salon de clases y en el hogar se perpetuen. Se evita asi
que maés nifios con el diagndstico sufran las consecuencias de las actitudes negativas de los
maestros, de una crianza inadecuada por parte de los padres y 5 de diagndsticos mal fundados
(Gonzalez, 2006).



El alumnado con TDAH debe contar con las garantias necesarias para el logro de aprendizajes
significativos; para que esto suceda se deben plantear escenarios flexibles y accesibles a los
estudiantes, compromisos administrativos y de docentes de los planteles educativos y un

seguimiento continuo del proceso educativo que se realice dentro de la escuela.

La falta de recursos no debe ser excusa para brindar un minimo de garantias de aprendizaje a los
estudiantes con TDAH, antes bien, se hace necesario el compromiso de estudio, reconocimiento y
proposicion de estrategias que sea Utiles y permitan la no discriminacion de esta poblacion
estudiantil.

La poca informacion que se ha documentado, sobre lo que se estd haciendo en las instituciones
oficiales de esta ciudad en cuanto a TDAH, no permite una evaluacién integral de dichas acciones,
razon por la cual es clave la investigacion y las memorias que resulten de dicho proceso. De igual
manera se pretende hacer una apreciacion personal en el ambito profesional identificando cuales
son los mayores errores cometidos a la hora enfrentarnos a nifios con este padecimiento. Es
importante resaltar en esta investigacion, los mecanismos o estrategias que se logren construir y
que serviran a educadores y padres de familia para poder mejorar el manejo que se les da a los
nifios con déficit de atencién e hiperactividad y que a su vez facilitard el mejoramiento en su

rendimiento escolar.

Como lo hemos mencionado anteriormente y queremos indicarlo mas enfaticamente, la
problematica que fundamenta esta investigacion buscara reflexionar sobre, si es adecuado o no el
manejo que se les esta dando a los nifios con este trastorno, ya que esta es una dificultad que se les
presenta no solo en su rendimiento académico sino también en su desempefio en las relaciones
interpersonales. Hemos decidido investigar sobre este tema, debido a que son pocas las
investigaciones que se presentan de este tipo en la ciudad de Valledupar y vemos que la cifra de
nifios con este padecimiento va en crecimiento, debido a distintas causas no identificadas, pero que
a su vez esto repercute en su rendimiento académico, y mucho mas ahora en esta época en la que
a nivel nacional se estan implementado estrategias para aumentar la calidad académica en todo el

pais.
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MARCO DE REFERENCIA

ANTECEDENTES

El trastorno por déficit de atencion e Hiperactividad (TDAH), es un cuadro clinico
caracterizado por dificultad en el mantenimiento de la atencion, que se acompafia en ocasiones
de hiperactividad e impulsividad y que incide negativamente en el desempefio académico,
cognoscitivo y social de quien lo padece. En aras de reducir las barreras de aprendizaje de la
poblacion afectada con TDAH se han venido desarrollando estudios que buscan caracterizar de
forma integral el contexto educativo, teniendo como elementos de partida los patrones de
comportamiento de los nifios y nifias que sufren del trastorno, para de esta forma lograr que
dicha enfermedad no sea un obstaculo para el aprendizaje, sino que, se pueda obtener logros
significativos para docentes, padres de familia y los mismos estudiantes (Vélez, Talero,
Gonzélez, & Ibéafiez, 2008).

A continuacién se presentan algunas investigaciones desarrolladas en Colombia y el
exterior relacionadas al tema que servirdn de referencia para el disefio, construccion y ejecucion

de la investigacion.

e Bohdrquez, Jeannete, (2016). Estrategias didacticas para el manejo del TDAH por parte de
docentes de quinto de primaria de instituciones publicas de Tunja (Tesis de Maestria).

Universidad Santo Tomas.

Esta investigacion es de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo; se utilizd la
metodologia planteada de caracter hermenéutico aplicando instrumentos como la encuesta de
diagnostico a una muestra de 52 docentes de los 260 de quinto de primaria de la planta del
municipio de Tunja y a través de ella se establecio la necesidad de capacitacion sobre el manejo
adecuado de estudiantes con TDAH mediante estrategias didacticas (Bohdrquez, 2016).



Luego se aplico una entrevista de diagnostico a cuatro docentes del colegio INEM
Carlos Arturo Torres porque segun el Sistema de Matriculas Estudiantil (SIMAT) de Inclusion
se establece que es la institucion educativa con més estudiantes diagnosticados con TDAH y en

la cual se evidencid la necesidad y el interés por la capacitacion.

Después de los resultados se les aplica un cuestionario cuyo objetivo es determinar
el nivel de conocimiento sobre el tema del TDAH vy las estrategias didacticas de adecuado
manejo. Luego la capacitacion se evaluo a través de una encuesta de satisfaccion para verificar
su efectividad que permitié arrojar resultados éptimos. Al cumplir con este objetivo se les
entregd la cartilla disefiada en donde pueden encontrar estrategias didacticas de adecuado
manejo para docentes con estudiantes con TDAH y se les invit6 a practicarlas como opcion para
mejorar el ambiente escolar y académico de los estudiantes.

Esta cartilla es aprobada unanimemente como de gran utilidad en el campo educativo a
través de una entrevista realizada a un rector, a un docente, a dos psicélogos y a un Magister en
Psicologia Clinica y de Familia para validar desde su labor el apoyo teérico y practico en el
campo educativo para los nifios con TDAH.

Dentro de las conclusiones obtenidas por el autor (Bohorquez, 2016, pag. 19), se tienen
las siguientes:

- La investigacion permitié suministrar estrategias de manejo didactico en el aula y
algunas herramientas para detectarlo teniendo en cuenta aspectos importantes sobre el TDAH
en nifios y nifias de quinto de primaria, a manera de intervencion en lo posible, oportuna.

- La inclusidn del ser humano en el aula debe ser llevada por parte del docente, primero
desde la actitud de buena voluntad apoyada con el conocimiento, procurando atender a sus
necesidades no solo académicas sino en cuanto a sus condiciones intrinsecas. - La capacitacion

en TDAH para docentes, es una forma de mejorar la vida de los estudiantes y de enriquecer el



quehacer pedagdgico donde el conocimiento aporta las herramientas didacticas necesarias para

superar las dificultades que este trastorno manifiesta en sus sintomas.

-La informacion teorica y practica de la cartilla Estrategias Didacticas De Aula Para
Docentes De Quinto De Primaria Con Estudiantes Diagnosticados Con TDAH, trascendié como
apoyo llenando expectativas sobre situaciones en el campo educativo real que necesitan de
adecuado manejo y que, desde el punto de vista profesional de un rector, dos psicologos, un
docente y un Magister en Psicologia Clinica, consideran son pertinentes en su contenido y

relevancia al contexto.

e Millan, Maria José (2012). Propuesta de metodologia docente para alumnos con TDAH.

Universidad Internacional de la Rioja.

En este trabajo se plantean dos objetivos fundamentales. Por un lado la identificacion
por parte de los docentes del alumno con sintomas claros de déficit de atencién e
hiperactividad y por otro, elaborar una propuesta metodoldgica para que los docentes puedan
poner en préctica en el aula. Hay mucho desconocimiento acerca de esta patologia, siendo
innumerables los casos en los que no se actla por no conocer la enfermedad o por no saber
qué estrategias seguir. Este trabajo pretende elaborar y presentar estas estrategias y su puesta

en préctica.

Este trabajo pretende elaborar una guia metodoldgica para profesores de secundaria
aportando el conocimiento necesario de la enfermedad dentro de un marco tedrico para poder

detectar los casos no diagnosticados.

A continuacidn, se preparara una guia con las areas mas importantes de la docencia,
personalizando en alumnos con TDAH. El alumno con TDAH ha de estar plenamente
integrado en el aula por lo que ademas de fomentar la ensefianza personalizada, se fomentaran
tambien las capacidades sociales del alumno dando pautas de como conseguir la plena

integracion con sus comparieros.



Dentro de las conclusiones aportadas por (Millan, 2012) se destaca la siguiente:

“En la totalidad de los trabajos consultados se apuesta por el apoyo familiar como

imprescindible. Son ellos los que tienen que marcar los tiempos con los docentes porque son

ellos los que conocen a sus hijos y saben hasta donde son capaces de llegar. El profesor tiene
que mantener un contacto continuo con las familias para informar de los progresos o
retrocesos que observan en el aula. La familia informara al docente de los cambios que
puedan producirse en su vida para que el docente comprenda mejor las posibles

modificaciones de conducta que puedan sufrir.”

e VVélez, Consuelo & Vidarte, José (2011). Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH), una problemética a abordar en la politica publica de primera infancia en Colombia

(Articulo cientifico). Universidad de Manizales.

El proposito del articulo es establecer una mirada reflexiva acerca del Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) como verdadero problema de salud publica en la
poblacion infantil de nuestro pais, situacion que implica unos retos muy grandes de la politica
de infancia sobre esta problematica y donde ademas de todos los protocolos de tratamiento
realizados hasta el momento se deben incluir abordajes que tengan implicita la motricidad ya
que una de las alteraciones comorbidas de esta patologia se manifiesta en las dificultades
motrices en primera instancia, y de manera integral involucrar a la familia y la escuela para el

éxito en el manejo del evento.

El articulo desagrega y explica los componentes (desatencién, hiperactividad e
impulsividad) del TDAH y a su vez, presenta revisiones bibliograficas en donde se describe las
caracteristicas de cada componente, su evolucidn, prevalencia y el pronostico en los nifios y

ninas.

Finalmente, se presentan los retos de las politicas publicas de infancia, para ello, (Vélez
& Vidarte, 2012) destacan los siguientes factores como relevantes para darle continuidad a los

procesos. Estos factores son:



e Lavoluntad politica, sin la cual es imposible incluir el tema de primera infancia en
los planes de desarrollo municipales, priorizarlo para invertir en él y posicionar a los nifios del

municipio como sujetos de atencion y reconocimiento.

e La continuidad de los actores politicos, lo que permite garantia de procesos y

culminacion de dinamicas que lleven a resultados tangibles.

e La capacidad técnica para intervenir y gestionar del municipio, sin la cual es

imposible alcanzar los objetivos planteados en el tema de primera infancia.

e La coordinacion intersectorial, cuya carencia aparece como tema recurrente a nivel
municipal y que se evidencia cuando los nifios acceden a diferentes programas con Servicios
relativamente similares, lo que podria evitarse generando programas integrales, alimentados

desde distintas ldgicas de trabajo.

e Lasostenibilidad, marcada por la dependencia de los programas y proyectos de una
persona o funcionario méas no de la institucién o sector como tal, pero que puede ser
contrarrestada mediante el empoderamiento de la comunidad y los funcionarios;
el acompafiamiento que se ha dado a través del nivel departamental, nacional, ONG y

organizaciones internacionales.

e Elmonitoreo y evaluacion, practicamente inexistente a nivel local como herramienta
de evaluacion de las experiencias existentes en primera infancia, en el que se articulen las
maultiples acciones que desde el municipio se orientan a ese grupo poblacional , el reto resulta
ser que los municipios acorde a lo planteado en el decreto 3039 diagnostiquen y evidencien la
problematica del TDAH como problema de salud publica en la poblacion infantil y posterior a
ello puedan realizar un trabajo intersectorial articulando acciones orientadas a la solucién del

problema.

e Talero, Claudia; Espinosa, Andrés & Vélez Alberto (2005). Trastorno de atencion en las
escuelas publicas de una localidad de Bogota: percepcion de los maestros (Articulo cientifico).

Revista de la Universidad Nacional de Colombia.



El objetivo de la investigacion es evaluar la percepcion de los maestros de escuelas de
una localidad de Bogota sobre la presencia del trastorno de atencion en sus alumnos (Talero,
Espinosa, & Velez, 2005).

La metodologia utilizada por los investigadores consisti6 en la realizacion de
conferencias magistrales sobre TDAH y luego, aplicacién de instrumentos de evaluacion
pertinentes. Los resultados obtenidos dentro de la investigacion mostraron que 58 maestros de
10 escuelas percibieron que 612 (31%) alumnos de preescolar y primaria tenian problemas de
atencion. La distribucion por grados mostrd un pico importante en el tercer grado. No hubo
diferencias significativas en cuanto al género pero si respecto a la preferencia manual.

En base a los resultados y a la discusion realizada dentro de la investigacion, los autores
concluyeron que hay que establecer objetivamente la prevalencia de este trastorno en nuestros
nifios y de los factores que contribuyen para que se presente, a través de un disefio que tenga en
cuenta parametros de la historia clinica y de las pruebas neuropsicoldgicas (Talero, Espinosa, &
Vélez, 2005, pag. 218).

MARCO TEORICO
«+ TDAH como enfermedad.

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) es una de las
alteraciones mas cronicas y frecuentes (se estima que un 5% de la poblacién infanto-juvenil
lo tiene). Es de base neurobioldgica y se caracteriza principalmente por dificultades para
mantener la atencién y conductas hiperactivas e impulsivas, que afectan considerablemente al
desarrollo emocional y social de quien lo presenta (Martinez, Herrera, & Lopez, 2014). Los
sintomas primarios, que no siempre se manifiestan conjuntamente, se suelen dar en dos 0 mas

entornos (familia, colegio, amigos) y antes de los 12 afios (APA, 2013).

La ilustracion numero uno muestra la actividad cerebral de un nifio sin TDAH Vs la

actividad cerebral de un nifio con TDAH.



llustracion N°1. Actividad cerebral de un nifio sin TDAH Vs actividad cerebral de un nifio
con TDAH

Este es uno de
los tipicos patro-
nes cerebrales
vistos en el
TDAH.

Muestra una
actividad alta-
mente disminuida
(zonas en rojo)
del I6bulo frontal.

Fuente: Mejia, Francisco José. Las 4 funciones ejecutivas dafiadas [Documento de sitio web].

http://asociaciontdahbadajoz.blogspot.com/2016/10/las-4-funciones-ejecutivas-danadas-en.html

% Transformacion del nombre y la sigla del TDAH

Historicamente, el TDAH fue descrito en 1902 por el Dr. George Still y, a través de
los tiempos ha venido evolucionando su definicion, en la medida que se fue conociendo su

origen, causas y sintomas.

La siguiente sintesis realizada por César Soutullo de la UNIR de Espafia nos describe
la transformacion del TDAH (Bohorquez, 2016, pag. 38).

1902: Descrito por Dr. George Still

1922: Sindrome Post-encefalico en nifios con “encefalitis letargica” tras la gripe de 1917.
1947-1960: Disfuncion Cerebral Minima

1965: Sindrome Hipercinético Infantil 1980: DSM IIl TDA con o sin hiperactividad 1989: DSM
-3-R ADHD/TDAH

1994: DSM IV TDAH: Inatento, Hiperactivo-impulsivo, Combinado.

2013: DSM V TDAH (Soutullo, s.f.)


http://asociaciontdahbadajoz.blogspot.com/2016/10/las-4-funciones-ejecutivas-danadas-en.html

< Descubrimiento y estudio del TDAH

Como fue expresado anteriormente, el trastorno fue diagnosticado como enfermedad en
1902 por parte del doctor Britdnico George Still; sin embargo, sélo hasta el afio 1922 fueron
descritos exhaustivamente los sintomas de dicha enfermedad.

Luego de la primera guerra mundial algunos doctores y cientificos de la época decidieron
investigar con mayor empefio todo lo relacionado al TDAH. Los aportes mas significativos
fueron los siguientes:

Kahn y Cohen (1934). Estos autores describieron a tres pacientes cuya condicion clinica
estaba marcada por unos movimientos voluntarios bruscos y torpes, hipercinesia e incapacidad
para permanecer quietos (Navarro & Villamisar, 2010). Segun ellos, estos sintomas fueron
secundarios a uno central de anormalidad comportamental e hiperactividad que podia ser
atribuido a un defecto congénito en el sistema de modulacion de la actividad del tallo cerebral.

Alfred Strauss & Laura Lehtinen (1947). Estos autores escribieron el libro titulado
"Psychopathology and Education of the Brain-Injured Child", este libro trata sobre los nifios
excepcionales, los cuales como los mentalmente normales mostraban amplias diferencias
individuales en su conducta en el intento de desarrollar estrategias educativas adecuadas
(Herrera, 2005). Strauss y Lehtinen dividieron la conducta especial en seis categorias, una de
ellas fue de interés especifico la denominada "lesion cerebral exdgena”, en ella algo externo al
plan genético evolutivo era responsable del dafio.

En su tesis de maestria en educacion, (Bohorquez, 2016) realiza otro aporte en relacion
a la construccion del contexto del TDAH:

“En la década de 1970, mas sintomas fueron reconocidos en el diagnostico del TDAH,
tales como la impulsividad verbal, cognitiva y motora o la falta de concentracion. La
insistencia en el origen organico del trastorno durante mas de dos decadas provoco que durante

los siguientes afios se sobrevalorara la influencia de la lesion cerebral en la aparicién del



trastorno, dando lugar al sindrome llamado "disfuncién cerebral minima", y generando una

gran heterogeneidad en la definicion y descripcion del sindrome en diferentes paises.”

Asociacion Americana de Psiquiatria (1980). Esta entidad definié el nombre de
Trastorno de Deficit de Atencion. En 1987, el nombre fue cambiado a "Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad™" (Mattos Et al, 2006).

¢+ Modelos tedricos que justifican la aparicion del TDAH

Modelo de déficit atencional de Mirsky. Pone el acento en los problemas de atencion,
a la que concibe como suma de cuatro procesos: enfoque atencional, mantenimiento de la
atencion, procesamiento de datos con la memoria de trabajo y capacidad para cambiar el foco
de atencion de modo flexible y adaptativo (Ortiz, 2010). Mirsky pone el énfasis en su modelo
en el déficit de atencion como origen del resto de alteraciones neuropsicoldgicas implicadas en

este trastorno.

Modelo de dificultades para la inhibicion conductual de Barkley. Pone el acento en
la hiperactividad y la impulsividad. La falta de inhibicion no afectaria solo a la conducta motora,
sino también a los procesos mentales que gobiernan el comportamiento. Seguln esta teoria, los
pacientes con TDAH serian incapaces de frenar la respuesta mental -y, por ende, motora- a
determinados estimulos. Esto impediria que entraran en juego las funciones ejecutivas que
regulan el funcionamiento mental y la conducta. EIl doctor Russell Barkley hace hincapié en
falta de regulacién del control de la conducta, que viene determinada por una dificultad en la

capacidad inhibitoria de estos nifios (Ortiz, 2010).

Modelo de alteracion de las funciones ejecutivas de Brown Considera que
efectivamente existe en estos pacientes un problema para la inhibicién conductual que dificulta
el despliegue de las funciones ejecutivas; pero también que éstas, entre las que estan la atencién
y la concentracién, tienen un funcionamiento deficiente no relacionado sélo con las dificultades

para la autorregulacion de los procesos psiquicos (Ortiz, 2010).



+¢ Perfil psicoeducativo del nifio con TDAH.

Segun se recoge en la literatura sobre este tema (Barkley, 1999; Herrera-Gutiérrez et al.,
2003; Miranda, 2011; Orjales, 2012), tres son las manifestaciones centrales del trastorno
hiperactivo: a) la inatencion o dificultad para ignorar estimulos irrelevantes, ser capaz de
concentrarse en una tarea y acabarla; b) la hiperactividad o nivel elevado de actividad motora
que conduce a los nifios que lo presentan a moverse sin razon, levantarse cuando no deben,
hablar excesivamente y mantenerse generalmente activos; y c) la impulsividad o dificultad de
autocontrol de las emociones, pensamientos y conductas, de mayor intensidad y frecuencia de
lo que le corresponde a la edad, que repercute negativamente en el aprendizaje y
comportamiento (Martinez, Herrera, & Lopez, 2014, pag. 2).

 EI TDAH y la preparacion docente

Estudios recientes (Martinez-Frutos, 2012; Martinez-Frutos, Herrera-Gutiérrez y
Peyres-Egea, 2014) sefialan que los conocimientos del profesorado sobre TDAH son aceptables
en la mayoria de las dimensiones evaluadas (informacién general, sintomas y diagndstico,
etiologia, tratamiento y conocimiento total) (Martinez, Herrera, & LoOpez, 2014, pég. 4). No
obstante, los maestros demuestran un conocimiento insuficiente con respecto a las causas que
originan este trastorno. Ademas, estos trabajos coinciden con la literatura previa en sefialar que
el logro académico de estos alumnos es inferior al de sus compafieros sin hiperactividad. En
cuanto a la relacion entre el rendimiento escolar del alumnado con TDAH y los conocimientos
y demas variables del profesorado, hay investigaciones, como la de Edel (2003), donde se
demuestra que entre los principales factores asociados a dicho rendimiento se
encuentran las expectativas del profesorado a cerca de estos alumnos, asi como las habilidades
sociales de estos ultimos.

++ Aspectos Clinicos del TDAH a tener en cuenta en el entorno escolar.



Desde el libro Soluciones Pedagogicas TDA/H de Mariana Narvarte (2008) se pueden
conocer conceptos y criterios cientificos sobre lo que es el TDAH y su incidencia en el campo
pedagdgico desde el punto de vista academico y convivencial (Narvarte & Arce, 2008), de igual
manera en sus cursos avanzados en la universidad UNIR, se explican aspectos clinicos desde

bases cientificas. Dentro de los aspectos clinicos se tienen:

- EI TDAH es una discapacidad vital. La hiperactividad, distrabilidad y/o impulsividad
no son Unicamente problemas escolares, sino que son problemas de la vida.

- Estos comportamientos interfieren con la disponibilidad del escolar para el aprendizaje
en el aula y con las conductas apropiadas.

- El TDAH es una discapacidad que dura toda la vida en aproximadamente la mitad de
los nifios con ese trastorno.

- La posibilidad de que un nifio o adolescente con un TDAH también presente un
trastorno del aprendizaje es tan elevada (30-40%) que serd necesario tener en cuenta (este
trastorno siempre que se haga un diagnostico de TDAH.

- EI TDAH vy los trastornos del aprendizaje son trastornos relacionados pero no son lo
mismo; el trastorno del aprendizaje influye negativamente en la capacidad del escolar para
procesar y usar la informacion, por lo que interfiere con su capacidad para aprender. El TDAH
se caracteriza por comportamientos que dificultan que el escolar permanezca sentado, preste
atencion, o reflexione, por lo que interfieren con su disponibilidad para aprender.

- El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno de base
neuroldgica, es resultado de una deficiencia neuroquimica en areas especificas del cerebro. - Es
posible que otros trastornos neuroldgicos relacionados con la funcién cerebral coexistan con el
TDAH como en otros campos de la medicina, como posible comorbilidad.

s EI TDAH y las funciones ejecutivas

En los nifios y adolescentes con el déficit de atencion e hiperactividad, la dificultad para
inhibir impulsos entorpece las funciones ejecutivas. Como resultado son distraidos, olvidadizos
y desorganizados (Gonzales, 2006). Estos también tienden a no terminar las tareas que tienen
que realizar; y, por lo general, no se dan tiempo para pensar en las consecuencias de una accién

en particular. Se consideran que las funciones ejecutivas son cuatro.



a) Lamemoria de trabajo - La misma esta relacionada con la habilidad para retener en
la mente aquella informacidn para dirigir las acciones presentes y futuras. Es recordar lo que se
debe hacer en un futuro inmediato.

b) Lenguaje interno — Evoca la voz interna que uno mismo usa para regir el

comportamiento. Los nifios con el déficit tienen grandes dificultades con esta funcién, ya que

se les entorpece la autorregulacion de la conducta, la habilidad para seguir las reglas, la
capacidad de seguir instrucciones con cuidado y la habilidad para dar seguimiento a los
planes que se han propuesto.

c) Habilidad para autorregular las emociones y la motivacion - Los nifios con el déficit,
por su dificultad de inhibir impulsos, estan mas propensos a la frustracion, no pueden controlar
la expresion de las emociones, por lo que tampoco pueden mantener la motivacion para realizar
las tareas en ausencia de recompensas frecuentes.

d) Habilidad para solucionar problemas - Los nifios que padecen el trastorno tienen
dificultad para vencer los obstaculos que se puedan presentar en diferentes situaciones de la vida
diaria.

L)

%  ElI TDAH, el entorno escolar y las Habilidades sociales (HHSS).

Se ha constatado que los nifios con TDAH, autismo o dificultades de aprendizaje sufren
un mayor nivel de acoso escolar que el resto de sus comparieros. Una de las principales
caracteristicas del TDAH es la impulsividad, la falta o ausencia total de reflexion, lo que provoca
que el nifio, en muchas de las ocasiones o circunstancias que se le presentan, no sepa reaccionar
de una manera adecuada, por lo que puede incurrir en comportamientos que son rechazados por
sus comparfieros y pueden ser el desencadenante de acusaciones, rechazo social y comienzo de
bullying. (Meca, 2011)

Otro aspecto para destacar y sobre el que es indispensable intervenir es la socializacion.
Como sabemos, muchos afectados por TDAH carecen o presentan dificultades con las HHSS,
lo que les provoca dificultades para acercarse y relacionarse con su entorno: comparieros de

clase, amigos de actividades extraescolares, la familia, etc. (Meca, 2011).



Dotar a los chicos con TDAH de una buena base de HHSS les ayudara en su desarrollo
diario, propiciando un mayor grado de adaptabilidad al entorno y al desarrollo normal de los

ambientes en los que vive el chico: centro escolar, la familia, los iguales, etc.

% Laatencién como elemento fundamental
Cuando se habla de TDAH es indispensable entender, lo necesario que resulta lograr
captar la atencion de los nifios por medio de actividades que generen interés y de igual modo a
través de la participacion de los docentes, padres de familia y profesionales.
La atencidn involucra variables que van desde el conocimiento del individuo, el proceso

pedagogico a ejecutar y el acompafiamiento continuo del nifio con TDAH.

Para reforzar la idea, se trae a colacion el aporte realizado por (Ramirez, Paternina, &
Martinez, 2015)

“La atencion tiene un caracter eminentemente Selectivo, centrdndose en unos
aspectos que ocupan el primer plano, quedando el resto ignorado o como en penumbra.
En realidad, la atencion no es sino «el aspecto selectivo de la percepcion» segun afirmaron
los investigadores Johnston y Heinz. “La claridad es consecuencia l6gica de la
selectividad, ya que al centrar la atencion sobre un estimulo concreto, aumentan la nitidez
y la fuerza de captacion. Finalmente, la limitacion es una caracteristica determinante de
la atencion, ya que tanto la experiencia comdn ha demostrado que no es posible atender
a varias cosas de modo simultaneo. Una vez hechas estas necesarias consideraciones
sobre las caracteristicas de la atencion, medita sobre esta definicion descriptiva: "La
atencion es el proceso por el que centramos de forma selectiva la percepcidn sobre un
estimulo, que pasa al primer plano de la mente mientras que los demés quedan ignorados,
fuera del campo atencional.”

¢+ Factores que contribuyen al mejoramiento/empeoramiento del TDAH.
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Los factores que contribuyen a la mejora del TDAH son: un diagndstico precoz, una
educacién coherente por parte de los padres, la transmision de valores positivos y estabilidad
familiar, el conocimiento por parte de los profesores y adaptacion de las actividades educativas
y la colaboracion entre los padres y la escuela (Hernandez, 2014).

Los factores que contribuyen al empeoramiento del TDAH son: un diagndstico

retardado, fracaso escolar, una educacion demasiado permisiva o severa, desavenencias y

hostilidad entre los padres, problemas de salud en el nifio y precedentes familiares de
alcoholismo, conductas antisociales u otros trastornos sociales (Hernandez, 2014, pag. 21).
Instrumentos para la realizacion de un diagnéstico de TDAH.

Para efectuar el diagnostico clinico, el profesional puede realizar una serie de pruebas
basicas que a continuacion se sefialan. Es importante destacar que, actualmente, no hay ninguna
prueba que diagnostique el TDAH, estas pruebas son orientativas y su funcion es facilitar el
diagnostico (Hernandez, 2014, pag. 26).

e Observacién-entrevista con el nifio. Se tendréa que efectuar una entrevista con el nifio
para observar su conducta. Los aspectos a valorar seran si mantiene una actitud participativa, si
es correcto en las intervenciones, la manera de expresarse, su opinién ante el centro escolar y su
familia.

e Entrevista con los padres. Para realizar un diagnostico correcto, se realizard una
entrevista con los padres para ser informados de las caracteristicas que presenta su hijo y de la
frecuencia con la que realiza las conductas sefialadas. Ademas, es necesario conocer los
problemas que presentan en el entorno familiar, cémo esté estructurada la familia, si disponen
de limites y normas, la comunicacion entre los diferentes miembros.

e Entrevista con los profesores. Se concretara una entrevista con los profesores del centro
escolar para informarse de las dificultades del nifio en el centro. Se pediran datos sobre el nifio
a nivel académico, social y emocional.

e Escalas de Wechsler David Wechsler es el autor de estas escalas para medir la

inteligencia o determinar el CI (coeficiente intelectual) de una persona. Son escalas formadas
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cada una por una escala verbal y una escala de ejecucion, de modo que con la aplicacion de
cualquiera de ellas se obtienen tres puntuaciones: un Cl verbal, un Cl manual y un CI total.
Etiopatogenia del TDAH

Estda comunmente aceptado que el TDAH es un trastorno con una etiologia compleja,
causado por la contribucion aditiva de varios genes de efecto menor y factores ambientales
(Teva, 2009).

El TDAH se considera como una caracteristica genética compleja. Las caracteristicas

genéticas complejas son aquéllas que se presentan de manera preferencial en familias y no

pueden ser explicadas por factores culturales y/o ambientales solamente. Existen muchos
estudios que han intentado demostrar la asociacion del TDAH con factores de riesgo tanto
biolégicos como socioecondmicos: complicaciones durante el embarazo (hipertensién materna,
consumo de tabaco y alcohol durante el embarazo), problemas perinatales (sufrimiento fetal,
prematuridad) y posible relacion con sustancias alimentarias, con resultados contradictorios
(Teva, 2009, pag. 13).

El TDAH es un trastorno de etiopatogenia heterogénea, multifactorial y compleja, en el
gue una serie de vulnerabilidades bioldgicas interactdan entre si y con factores ambientales
(Quintero, 2014).

La siguiente ilustracién nos muestra los factores asociados a la aparicion de TDAH en
los nifos.

lHustracion N° 2. Etiopatogenia del TDAH

Etiopatogenia
Factores
genéticos
TDAH
::Tg:.eg Factores

ambientales



Fuente: Dra V. Gonzalez. https://docplayer.es/7484435-Diagnostico-y-tratamiento-del-tdah-dra-v-
gonzalez-neuropediatria-26-de-febrero-2011.html

v" Factores neuroquimicos. Existe una disregulacién en los neurotransmisores,
principalmente dopamina y noradrenalina, que explicarian los sintomas nucleares del TDAH.
vias reguladas por dopamina serian las principales responsables, sobre todo, de los sintomas de

hiperactividad e impulsividad, mientras que la alteracion de las vias reguladas por la

noradrenalina se postularia como responsable de los sintomas cognitivos y afectivos

principalmente (Quintero, 2014, p603).

v Factores genéticos. Diferentes estudios de familias han establecido una base
genética del TDAH, con una heredabilidad en torno al 75%, con genes pertenecientes a vias de
sefializacion de los neurotransmisores dopamina, noradrenalina y serotonina (DAT, HTR1B,
SNAP25, etc.). Se postula una herencia poligénica multifactorial, con una influencia de diversos
factores ambientales y psicosociales que podrian actuar como moduladores de la expresion.
(Quintero, 2014, p603).

v' Lesiones del Sistema Nervioso Central (SNC). Cuando un infante en su edad
temprana (3 a 7 afios) sufre una lesion cerebral traumatica (puede ser por una caida o un golpe
con objeto contundente), incrementa en 3.5 veces las probabilidades de desarrollar TDAH; esta
premisa es validada por cientificos americanos y reportada por (Thompson, 2018) de la

siguiente manera:

“Los nifios pequefios que sufren una lesion grave en la cabeza podrian tener
problemas de atencion a medida que crecen, advierten unos investigadores. Un nuevo
estudio informa que los nifios que sufrieron una lesion cerebral traumatica grave mas
o menos entre los 3 y los 7 afios de edad tenian 3.5 veces mas probabilidades de haber
desarrollado el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) cuando
entraron en la escuela intermedia. Esos nifios tenian un riesgo de desarrollar problemas

de atencion més adelante en su recuperacion, dijo la investigadora lider, Mean Narad.



Para ese momento, creo que muchas personas consideran que esos nifios estan
recuperados de su lesién, pero en realidad hay probabilidades de que puedan
desarrollar algunos problemas nuevos mas adelante, plante6 Narad, becaria de

psicologia en el Hospital Pediatrico de Cincinnati.”

Adicional a esta descripcion entregada por el autor, se referencian también algunos

factores que, pueden incidir en la presencia de TDAH en menores de edad. Muchos de estos

factores no se han definido como determinantes por falta de estudios rigurosos, sin embargo, es

importante tenerlos presente.
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Los factores son:

AMBIENTALES Y NATURALES
e Acidos grasos polinsaturados

e Niveles de plomo

e Aditivos

e Niveles de Mercurio en la Sangre

e Hormonas tiroideas
PERINATALES

e Exposicion al tabaco durante el embarazo
e Alcohol y cafeina

e  Estrés materno durante el embarazo

e Prematuridad

e Bajo peso al nacer

SOCIALES

e Ambiente Psicosocial (tipo de estructura familiar)
e Nivel socioecondmico y educativo de los padres
e Corta edad de la madre al momento del nacimiento.

Atencion integral



Por atencion integral se entiende el conjunto de acciones coordinadas con el fin de
satisfacer las necesidades esenciales para preservar la vida y aquellas relacionadas con el

desarrollo y aprendizaje humano, acorde con sus caracteristicas, necesidades e intereses

(Ministerio de Educacion Nacional, S,f).
La ilustracién n°3 desglosa y describe el contexto adecuado para un nifio con TDAH

basado en la atencion integral que debe recibir.

lustracion N°3. Esquema general de la atencién integral

ATENCION INTEGRAL

Tratamiento educativo El nino/joven tiene diagnostico

Informacion/formacion y Familia

asesoramiento al centro escolar

Seguimiento y orientacion
Sesiones individuales de asesoramiento

Grupos de técnicas de estudio Escuela de padres

Grupos de terapia familiar

= 2 w0 Grupos de ayuda mutua
Reeducaciones Psicopedagogicas
Charlas taller

- Recuperacion de los aprendizajes

- Habitos de estudio

Nifio / Adolescente

- Organizacion y planificacion

- Coordinacion con el centro escolar Sesiones de tratamiento individual

Grupos de autocontrol
y habilidades sociales

Grupo terapéutico Preescolar

Tratamiento farmacologico
Seguimiento médico

Atencion médica psiquiatria



Fuente: Fundacion ADANA. http://www.fundacionadana.org/tratamiento-integral/

Dentro de las aulas de clases es comun encontrar contextos diversos a nivel individual,
que condicionan el desarrollo de las tematicas educativas y el aprendizaje a nivel grupal. Todos
los estudiantes no tienen el mismo ritmo de trabajo, los mismos intereses ni las mismas
habilidades; para atender esta diversidad, es imprescindible identificar estas necesidades y
lograr un abordaje méas preciso mediante su conocimiento y la busqueda de informacion
oportuna, que permite tener un conocimiento veraz y una idea clara de la forma en que se deben
enfrentar y solventar con el fin de brindar a los docentes la informacién, conjuntamente con las
estrategias adecuadas, para realizar intervenciones eficaces y pertinentes, y para conocer

aspectos que permiten una verdadera inclusion al contexto educativo.

Cada individuo es unico, por lo tanto, no hay una metodologia especifica para aplicar
adecuaciones curriculares de forma oportuna. Sin embargo, la informacion, la investigacion, el
estudio y las actualizaciones constantes, asi como la observacion sobre lo que realmente
constituye un beneficio para los estudiantes con NEE, representan herramientas de las cuales
los docentes pueden apropiarse, para que la aplicacion de estas adaptaciones se brinde de forma
exitosa (Dabdud & Pineda, 2015).

Acciones importantes dentro del tratamiento integral. El alumnado con TDAH debe contar
con las garantias minimas de aprendizaje dentro de su entorno escolar, esto s6lo puede lograrse
cuando existe interés y decision por practicar la inclusion dentro de la institucion educativa.

La base legal obliga a las instituciones a ofrecer atencion integral a esta poblacion, sin
entrar en procesos de segregacion o estigmatizacion, sin embargo, muchas veces por falta de
recursos econdémicos, humanos y/o tecnoldgicos no se le brinda el manejo requerido a los
estudiantes con TDAH.

Dentro de las acciones importantes que se deben tomar en las instituciones educativas
estan:

Curriculo flexible

Adaptaciones curriculares
Trabajo dirigido

Vinculacion de padres de familia

NN

Conocimiento y motivacion del estudiantado.



Caracteristicas de una atencion efectiva en el aula de clases.

“Para que la atencion resulte positiva debe tener concentracion: es la propiedad mas
destacada y ha caracterizado a las mentes mas IGcidas. Supone estar inmerso fisica, psiquica
y mentalmente en el tema, idea u objeto atencional con exclusion absoluta de todo lo demaés.
Si deseas concentrarte bien, aislate y abstréete por completo de los estimulos que te rodean
para vivir; sentir y aplicar tu mente a los contenidos objeto del estudio de forma exclusiva e

intensa. Campo reducido, ya hemos indicado su caracter limitado y aunque es posible la

atencion llamada "compartida” (BKLEIN, 1991, Como se citd en (Ramirez, Paternina, &
Martinez, 2015)
Motivacion.
Segun (Ramirez, Paternina, & Martinez, 2015) se describe la motivacion asi:

“Es imprescindible para una atencion efectiva que el sujeto esté motivado,
interesado, dispuesto. La atencion motivada facilita la concentracion en el estudio y
permite que toda la energia psiquica del sujeto se concentre en la consecucién de los
objetivos que se ha propuesto evitando la dispersion del esfuerzo, facilitando la
comprension y asimilacion de los contenidos. El estudiante que se habitua al ejercicio de
desarrollar y alimentar su atencion recibe como premio una gran confianza en si mismo,
unos mayores deseos de superacion; su inteligencia se hace mas clara y precisa, en
conclusién, los buenos resultados en todas las actividades, pero especialmente en el
rendimiento académico no se haran esperar” (p.28).
¢ Cémo mejorar la atencién en clase?.

En base a lo expresado por (Ramirez, Paternina, & Martinez, 2015) se puede mejorar
de la siguiente manera:

“El'alumno se dispersa con facilidad, no escucha cuando se explica algo en clase, habra
que reforzar el esfuerzo que supone atender a las explicaciones del profesor y tener en cuenta
que hay que:

e Hacerle participar en la explicacion, pasandolo al tablero.



e Hacerle preguntas frecuentes y faciles para que se anime al ver que controla las
respuestas, evitando hacerle preguntas "para pillarle por no haber estado escuchando” (a
algunos nifios les puede compensar la regafiina con tal de que se mencione su nombre en clase
y todos estén pendientes de él).

e Acercarse asumesay continuar alli la explicacion cuando vea que esta "perdiendo
el hilo". También se puede preguntar o felicitar a algin nifio muy atento que esté préximo a
30 su mesa; de este modo, es muy probable que €l imite la conducta del otro nifio para recibir
también elogios.

e  Apoyar nuestra mano en su hombro mientras se explica a todos.

e Concederle un punto por cada explicacion en la que haya atendido y participado
con interés. Para ello se debe elaborar un cuadro de registro especificando de forma concreta
las conductas que se desean mejorar. Por ejemplo, al finalizar cada explicacién podra
levantarse y anotar el punto en su autor registro al lado de la frase "escucho atentamente en
clase”. El alumno no termina las tareas, se dispersa y parece poco motivado.

e Adaptar la exigencia de la tarea a su capacidad de atencién y control
estructurando la tarea en tiempos cortos. Por ejemplo, si la tarea tiene seis ejercicios que
deberan realizar en 20, se le pedira que la venga a ensefiar cuando termine los dos primeros
gjercicios y asi sucesivamente. De esta manera se conseguird que se anime a hacerlo rapido
porque la tarea es corta. Le puede felicitar cuando la muestre y eso le animara a hacer con mas

rapidez los ejercicios siguientes.
MARCO CONCEPTUAL

Dentro del contexto investigativo es indispensable contar con referentes tedricos que
permitan afianzar el conocimiento relacionado a la(s) tematica(s), y sirvan de base para el
aprendizaje y/o la construccion de un nuevo conocimiento a partir de la informacién obtenida

previamente.

Con el objetivo de obtener un marco conceptual relevante, se realiza una revision

bibliografica en base al documento entregado por (Bohdérquez, 2016) en su tesis de maestria en



educacion, el cual se convierte en el referente principal para la construccion del marco

conceptual.

e Actitud: Disposicion de animo que hace reaccionar o actuar de una forma
determinada a un sujeto delante de una idea, una persona o un hecho concreto, implica la
tendencia a la accion directa a favor o en contra del objeto. Las actitudes junto con los valores
y las normas, constituyen uno de los tres tipos de contenidos de ensefianza establecidos en el

curriculum.

e Adaptacion curricular: Conjunto de acciones dirigidas a la organizacion de los

recursos para el andlisis de los diferentes educandos. Busca ajustar y organizar los elementos

espaciales para facilitar el aprendizaje y favorecer la autonomia y la movilidad en el

centro escolar.

e Anamnesis: Reminiscencia o acto de atraer a la memoria un hecho del pasado.
Recopilacion de salud. Incluye sus antecedentes personales y familiares, su entorno, sus

experiencias pasadas y sus recuerdos.

e Ansiedad: Estado afectivo caracterizado por un sentimiento irracional Miedo
anticipado de padecer un dafio o desgracia futuros, acompafiada de un sentimiento de temor o
sintomas somaticos de datos sobre un individuo, que son necesarios para analizar su situacién
de tension. Respuesta emocional intensa que se caracteriza por cambios fisiolégicos como
taquicardia, respiracion rapida y expresiones subjetivas de inquietud, temor que puede generar

comportamientos de escape o evitacion.

e Andlisis cualitativo: Analisis de datos no numéricos, propio de la metodologia
cualitativa.

e Aprendizaje: Accion y efecto de aprender algin arte, oficio u otra cosa. Tiempo que
en ello se emplea. Adquisicion por la practica de una conducta.

e Autorregulacion: Proceso de planificacion, guia y monitoreo de la propia atencién

y conducta.

e Comportamiento: Accion o reaccion realizada por un organismo. En las teorias

cognitivas el comportamiento humano viene determinado por las percepciones asociadas a ellas.



Incluye constructos hipotéticos no observables directamente. Conjunto de reacciones de las
instituciones educativas en respuesta a ciertos estimulos internos o externos (oportunidades y

amenazas) observables objetivamente.

e Educacion: Accion y efecto de educar. 2. Crianza, ensefianza y doctrina que se da a

los nifios y a los jovenes. 3. Instruccion por medio de la accion docente.

e Encuesta: Instrumento cuantitativo de investigacion social mediante la consulta a un

grupo de personas elegidas de forma estadistica, realizada con ayuda de un cuestionario.

e Entrevista: Conversacion que tiene como finalidad la obtencion de informacion. Hay

muy diversos tipos de entrevistas: laborales (para informarse y valorar al candidato a un

puesto de trabajo), de investigacion (realizar un determinado estudio), informativas (reproducir
opiniones) y de personalidad (retratar o analizar psicolégicamente a un individuo), entre otras.
En una entrevista intervienen el entrevistador y el entrevistado. El primero, ademas de tomar la
iniciativa de la conversacion, plantea mediante preguntas especificas cada tema de su interés y
decide en qué momento el tema ha cumplido sus objetivos. El entrevistado facilita informacién

sobre si mismo, su experiencia o el tema en cuestion.

e Estrategias didacticas. En esta investigacion se entiende estrategias didacticas como
la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje para la cual el docente elige las técnicas
y ayudas que puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos de su curso (Joven Club de
Computacién y Electronica, s.f.). Los recursos que se utilicen para facilitar el conocimiento al
estudiante con problemas de atencion pueden ayudar a motivar y fijar de una manera agradable

que le estimule a nivel cerebral.

e Estrategias pedagdgicas. Son aquellas acciones que realiza el maestro con el
propdsito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para
gue no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teérica
de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompariar la complejidad

del proceso de ensefianza - aprendizaje



e Hiperactividad: se denomina hiperactividad a un comportamiento que se caracteriza
por la actividad excesiva y fuera de lo normal. Se trata de un trastorno de la conducta infantil que

Ileva al nifio a no poder quedarse quieto.

e Investigacion educativa: Investigacion que tiene por objeto el estudio de los

fendmenos educativos.

e Trastorno: El término trastorno tiene diferentes usos. Puede hacer referencia a una
alteracion leve de la salud o a un estado de enajenacion mental, por ejemplo. Trastorno es, por
otra parte, la accion y efecto de trastornar (invertir el orden regular de algo o perturbar el sentido

o la conducta de alguien).

MARCO GEOGRAFICO.

El colegio Gimnasio del Saber es una institucion educativa de caracter privado que
cuenta con formacion preescolar, basica primara y basica secundaria. Se encuentra ubicado en
la Carrera 16 N° 19-28 en la ciudad de Valledupar.

La institucion cuenta con una planta docente de 60 personas y un total de 620 alumnos
en los distintos grados ofrecidos dentro de la misma; dentro de estos 620 estudiantes se
encuentran plenamente diagnosticados 10 nifios con TDAH, los cuales son la muestra
representativa de la poblacion estudiantil que justifica la realizacion de la investigacion dentro

de esta institucion.

El enfoque del colegio es de tipo pedagogico y su vision al afio 2020 es la de ser

acreditados como la mejor propuesta formativa bilingtie de la ciudad de Valledupar.
e Directivos
Ronald de Jesus Quintana: Rector

Beatriz de Quintana: Coordinadora



MARCO JURIDICO

El marco legal que se presenta a continuacion esta fundamentado en los derechos a nivel
educativo que tienen los nifios y nifias en el territorio colombiano. Adicionalmente se presentan
apartados de la sentencia T390 de 2011 (MinEducacion, 2015), en donde la corte constitucional
ratifica los derechos de jovenes o nifios hiperactivos o con déficit de atencion (TDAH)

a la educacioén inclusiva.

Articulo 67, Constitucion Politica. La educacion es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcion social, con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia
ya la técnica y los demas bienes y valores de la cultura. EI Estado, la sociedad y la familia son
responsables de la educacion, que serd obligatoria entre los cinco y quince afios de edad y que
comprenderd como minimo un afio de preescolar y nueve de educacion basica. Corresponde al
Estado la vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento del
servicio y asegurar a los menores, las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en
el sistema educativo. La nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion de los

servicios educativos estatales, en términos que sefialan la Constitucién y la Ley.

Articulo 70, Constitucién Politica. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso
a la cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades. Por medio de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del
proceso de creacién de la Identidad Nacional.

Ley 115 de 1994, Articulo 5. Fines de la educacion

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se

desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen

los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral,



fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas

valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como

en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan

en la vida econémica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacidn en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a

la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion
de hébitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y

cultural del pais como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, latécnica y demas bienes y valores de la cultura,
el fomento de la investigacién y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes

manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica

de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a

los problemas y al progreso social y econémico del pais.



10. La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y la defensa del patrimonio

cultural de la Nacion.

11. La formacion en la préactica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y

social.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

13. La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.
Sentencia T390 de 2011, Corte constitucional.

“(...) En este orden de ideas, la Corte estima importante reiterar las siguientes
conclusiones respecto del Trastorno por Déficit de

Atencion con Hiperactividad (TDAH):

(@). El déficit de atencion con hiperactividad puede, de un lado, implicar una
discriminacion claramente identificable, generando

aislamiento y tratos diferenciados. Aun asi, frecuentemente ocurre la discriminacion y
por tanto la marginalizacion que hace imposible el desarrollo de la igualdad material, lo que
genera la invisibilizacion del problema, esto es, que ante dificultades de hiperactividad la
respuesta de los docentes es ignorar de plano la situacion clinica del trastorno.

Esto implica omision del deber de trato especial y la equiparacion en relacion con los
demas estudiantes, que conlleva a una aplicacion de correctivos que se hacen inocuos e incluso

contraproducentes en el manejo de la salud psicolégica y afectiva del paciente y de su



comportamiento futuro en sociedad. En este sentido el afectado, sujeto especialisimo de
proteccion, no puede ser atendido, no sélo porque el ordenamiento lo regula con parametros
generales, sino porque su propio entorno social y cultural lo excluye al no comprenderlo.

(b). Desconoce el deber de solidaridad que tiene la familia, la sociedad y el Estado.

(c). El aislamiento genera consecuencias negativas no solamente respecto del derecho
individual a ser educado, sino de su entorno familiar y de la propia sociedad, la cual se ve privada
de seres valiosos que pueden aportar con su inteligencia y habilidades al desarrollo y a la cultura
social.

(d). Por otra parte, es importante destacar que el articulo 13 de la Carta establece que el
Estado debe promover las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva por la cual debe
adoptar medidas en favor de los grupos discriminados y marginados. y, como se ha visto, las
personas con déficit de atencidn e hiperactividad son constantemente objeto de aislamiento,
estigmatizacion, mal trato, incomprension y discriminacion.

(e). La ausencia de un adecuado manejo del problema pone de manifiesto que, segun los
expertos, una inapropiada conduccion de este problema puede generar graves consecuencias
personales y sociales.

Anotadas las precisiones anteriores, debe concluirse que la valoracion del
reconocimiento de las reglas de comportamiento en los planteles educativos, por parte de un
menor con TDAH, no puede ser igual a la aplicada al simple transgresor de las reglas. En este
punto la Corte ha precisado cémo la omisién en el cumplimiento del deber de trato especial a
los estudiantes con TDAH implica un acto discriminatorio cuyo efecto directo seré la exclusion

de un beneficio, ventaja u oportunidad y en consecuencia una violacion del derecho a la igualdad

(..)

La denominada educacién inclusiva, que es la apuesta de diferentes instrumentos
internacionales -y que ademas ha sido acogida por el Ministerio de Educacion Nacional-, busca
ampliar el espectro de inclusion de personas con necesidades educativas especiales, mas alla del
acceso a la escuela regular. La educacion inclusiva persigue que no existan ambientes
segregados, sino que todos los nifios y nifias, independientemente de sus necesidades educativas,

puedan estudiar y aprender juntos.



Decreto 1075 de 2015. Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion.

Este decreto reglament6 la organizacion del servicio de apoyo pedagdgico para la oferta
de educacion inclusiva a los estudiantes que encuentran barreras para el aprendizaje y la
participacion por su condicion de discapacidad y a los estudiantes con capacidades o con
talentos excepcionales, matriculados en los establecimientos educativos estatales. Dentro de los
aspectos que traté dicha norma se encuentran unas definiciones, principios y responsabilidades

de las entidades territoriales.



CAPITULO 11



MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio en esta monografia de investigacion sera descriptivo, donde se busca
examinar, detallar y analizar los principales elementos relacionados al manejo que reciben los
nifios con TDAH dentro de las instituciones publicas del municipio de Valledupar dentro de su

obligacion legal de brindar educacion inclusiva a la poblacion.

De igual forma se reunirad informacion que permita conocer el grado de conocimiento
del personal docente sobre el TDAH, las principales estrategias implementadas y los logros
obtenidos a través de ellas; adicional a esto, se recopilaran datos que demuestren el avance o
retroceso académico de los nifios, como son, boletines por periodos, observador del alumno etc.,
con la finalidad de darle prioridad al mejoramiento de las estrategias en los puntos débiles
encontrados y al mismo tiempo reforzar las estrategias que hayan tenido resultados favorables

en los niflos con TDAH.

Dado que el TDAH es una patologia que presenta variaciones en su manifestacion en los
pacientes, se realizard una revision de las recomendaciones dadas por los profesionales de la
salud para el tratamiento de los nifios, con la intencién de englobar las estrategias y
direccionarlas, de modo que puedan ser aplicadas de forma eficaz dentro de las instituciones

educativas.

Por ultimo, es indispensable tener en cuenta los recursos disponibles en las instituciones
educativas al momento de disefar las estrategias para el manejo integral de los estudiantes con
TDAMH. Se deben realizar capacitaciones al personal docente en base a las estrategias disefiadas,
de modo que se haga una transicion educativa y la forma de ensefianza sea diferencial para con

estos estudiantes, sin que ellos sean segregados dentro del contexto educativo.



DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo cualitativo correlacional, el cual esta enmarcado
en el entorno educativo y busca determinar datos conceptuales del TDAH por parte de los
docentes de la institucion educativa, principales patrones de comportamiento de los estudiantes
y las incidencias que sucedan dentro de la institucion educativa en donde existe presencia de
estudiantes con TDAH.

Una de las funciones principales de la investigacion cualitativa correlacional es la
capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, caracteriza
un fendmeno o situacion desde una mirada mas holistica que analitica y busca establecer una

relacién entre dos o mas variables (Doupovec, 2010)

Este trabajo en general buscard dentro del entorno educativo, darle respuesta los

siguientes interrogantes:
¢Qué es el TDAH?
¢Cuales son los sintomas prevalentes en los estudiantes del colegio Gimnasio del Saber?
¢Dbnde se presenta?, en este caso la poblacion muestra escogida para la investigacion.
¢Qué mejoras se pueden realizar dentro del manejo de la poblacion estudiantil con TDAH?

Instrumentos de aplicacion. Como parte de la recopilacién de informacién cualitativa, se
aplicaran instrumentos de recoleccion de informacion tanto a docentes como a padres de familia,
de modo que se obtengan datos que permitan determinar el nivel de conocimiento y apropiacién

de padres y docentes en relacion con el TDAH.

Los instrumentos por aplicar seran:

X/

¢ Encuesta (docentes, administrativos y padres de familia): La encuesta a realizar
medira el nivel de percepcion que tienen los padres de familia, administrativos y docentes sobre

el manejo que se realiza dentro de las instituciones educativas a los nifios con TDAH; de igual



manera servira para conocer el nivel de involucramiento que tiene cada uno de ellos con el entorno

educativo en aras de brindarle mejores condiciones al estudiante con TDAH.

X/

« Entrevista (docentes, estudiantes, administrativos y padres de familia): La entrevista
a realizar permitira conocer realidades de docentes, estudiantes, y padres de familia en torno al
TDAH. Lo que se busca con la realizacion de la entrevista es conocer los puntos de vista de los
principales involucrados y hacer un cruce de informacion que permita definir una hoja de ruta
en base a los insumos de partida encontrados en las instituciones educativas.

¢ Cuestionarios (docentes, estudiantes, administrativos y padres de familia): El
cuestionario esta dirigido a los docentes que dentro de sus aulas tengan estudiantes con TDAH.
La finalidad del cuestionario es determinar e interpretar los procedimientos y estrategias
implementados por estos docentes para lograr que los estudiantes con TDAH alcancen un

aprendizaje significativo dentro de las aulas, sin que estos sean excluidos del proceso educativo.
METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de la investigacion y el logro de los objetivos propuestos se aplicara
el método de la observacion, siendo este consistente en su estructura y muy atil, dado que

consiste en la percepcion directa del objeto de investigacion.

Las cualidades del método de observacion, segun el blog del profesor (Doupovec, 2010)

son las siguientes:

e La observacion cientifica es consciente; y se orienta hacia un objetivo o fin
determinado. El observador debe tener un conocimiento cabal del proceso, fenémeno u objeto
a observar, para que sea capaz, dentro del conjunto de caracteristicas de éste, seleccionar
aquellos aspectos que son susceptibles a ser observados y que contribuyen a la demostracion de
la hipétesis.

e La observacion cientifica debe ser cuidadosamente planificada donde se tiene en
cuenta ademas de los objetivos, el objeto y sujeto de la observacion, los medios con que se
realiza y las condiciones o contexto natural o artificial donde se produce el fendmeno, asi como

las propiedades y cualidades del objeto a observar.



e Laobservacion cientifica debe ser objetiva: ella debe estar despojada lo més posible
de todo elemento de subjetividad, evitando que sus juicios valorativos puedan verse reflejados
en la informacidn registrada. Para esto hay que garantizar:

e Mediante la observacion se recoge la informacion de cada uno de los conceptos o
variables definidas en la hipotesis de trabajo, en el modelo. Cuando esto se cumple decimos que

existe validez en la observacion

Esta investigacion partira de informacion tedrica relacionada al tema, la cual sera
confrontada con los aportes entregados por los actores involucrados dentro del contexto
educativo. Por otra parte, se determinara la eficiencia del manejo actual que se le da a los
estudiantes con TDAH por medio de la revision de los logros académicos obtenidos y/o las
debilidades encontradas dentro del proceso de formacion. Por ultimo, se realizara la
construccidn participativa de estrategias Utiles para el mejoramiento del tratamiento integral que
deben recibir los estudiantes con TDAH, de modo que el transito por la vida escolar de estos
nifios, sea mas agradable y con una mayor cantidad de logros académicos, personales y sociales
obtenidos.

POBLACION Y MUESTRA

Como parte del trabajo investigativo se selecciona la poblacion del estudio, la cual
corresponde a estudiantes de nivel basica primaria del colegio Gimnasio del Saber de la ciudad
de Valledupar. La muestra poblacional para escoger corresponde a los salones en donde haya
presencia de estudiantes con TDAH. Los parametros para la escogencia de este colegio fueron

los siguientes:

v" Facilidad de acceso a la informacion (Boletines, observador del alumno etc.)

v" Disposicion por parte de las directivas y docentes de la institucion para la realizacion
del estudio.

v Aplicacion reciente de alguna estrategia para el manejo de estudiantes con TDAH.

v Condiciones sociales y de seguridad 6ptimas para el desarrollo de la investigacion.



En total, fueron seleccionados 10 docentes de la Institucion que estan en rango de edades de 21 a
50 afios, 3 de estos docentes eran hombres y el restante mujeres. Se decide escoger esta poblacién
docente, debido a que son docentes de basica primaria que es la modalidad académica en donde se

enfoca el estudio.

La formacion profesional de los docentes escogidos es principalmente licenciatura en pedagogia

infantil, licenciatura en educacién preescolar y otros licenciados en ciencias basicas.

Para medir la percepcion que tienen los padres de familia de la institucion sobre el manejo que se
les brinda a los estudiantes con TDAH, se seleccionaron al azar 20 padres de familia. EI Gnico
requisito aplicable fue el de tener un hijo(a) estudiante en basica primaria. En total participaron 18

mujeres y 2 hombres en la realizacion de la encuesta de percepcion.
RESUMEN METODOLOGICO

A continuacion, se presenta un cuadro general que engloba la metodologia investigativa
a desarrollar dentro de la institucion educativa, la cual contiene unas etapas establecidas que

permitiran el trabajo directo con la poblacion de estudiantes con TDAH.

Tabla N°1. Cuadro general de la metodologia
ETAPA FINALIDAD

Revision bibliogréafica Recopilar, analizar y apropiarse
del conocimiento que sustente el trabajo a
realizar y permita una correcta
interpretacion del contexto investigativo

Recopilacion de informacion, Conocer en forma precisa la
antecedentes, estrategias aplicadas etc., incidencia del TDAH dentro del contexto
que sirvan para el analisis del contexto educativo, el manejo que se le ha venido
actual del manejo integral en las dando y los resultados obtenidos por
instituciones educativas. estudiantes y docentes en relacion con el
aprendizaje.

Aplicaciéon de los instrumentos Determinar el nivel de
de recoleccién de informacion. conocimiento que se tiene sobre el TDAH,
la importancia que se le da al TDAH dentro
de las instituciones objeto de estudio y las




percepciones de estudiantes y padres de
familia.

Construccion  colectiva  de
estrategias de manejo integral de TDAH

Ofrecer a los nifios con TDAH,
espacios de aprendizaje apropiados en
donde se involucren los componentes
necesarios para darle un manejo adecuado
al trastorno, sin dejar de lado el
aprendizaje tanto de los nifios que lo
padecen, como los que no sufren de TDAH.

Fuente: Elaboracion propia




CAPITULO IV



RESULTADQOS

Aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion. Se aplicaron dos encuestas que
involucraron a padres de familia de la institucion y docentes de la misma, esto con la finalidad
de contextualizar la investigacion en relacion al TDAH dentro de la institucion y el tratamiento

que se viene realizando dentro y fuera de las aulas de clase.

La encuesta para los padres de familia fue de seleccionar respuestas, razén por la cual se
pudo obtener datos cuantitativos alrededor de la misma; la encuesta realizada a los docentes
estuvo enfocada en observar el nivel de conocimiento, accion y proposicion de los docentes
dentro del contexto del TDAH.

De igual manera se grabaron algunas entrevistas realizadas a los docentes en donde se
obtuvo informacion relevante para comprender el contexto institucional y el TDAH desde la
perspectiva docente.

A continuacién, se presentan los graficos del resultado de la encuesta a padres de familia.

Pregunta N°1. ;Considera usted que la atencion brindada por la institucion educativa para con su
hijo es?

Pregunta N°1

2;13%

2;12%

Atencion dentro de la institucion

12; 75% BUENA MALA REGULAR

12 2 2

BUENA MALA REGULAR



Pregunta N°2. ¢En alguna ocasion, su hijo le ha manifestado que ha sufrido de bullying

escolar a causa de su trastorno?

Pregunta N° 2

.5; 31%

=S| = NO

11;
69%

Comunicacion del

bullyng con relacion a problemas de

hijo sobre

aprendizaje
Sl NO
5 11

Pregunta N°3. ;Considera que la atencidn brindada en la institucion educativa influye

en el rendimiento académico de su hijo?

Pregunta N°3

2;13%

=S| = NO = NOSABE

¢Influye la atencion dentro de la
institucion en el rendimiento de su hijo?

S

NO

NO SABE

12

2

2

Pregunta N°4. ¢Realiza en casa algunos ejercicios para mejorar la concentracion de su

hijo al momento de desarrollar las tareas?

Pregunta N°4

2; 12%

\‘7; 44%
7; 44%

=S| =NO NO CONOCE

¢Realiza en casa algunos ejercicios para

mejorar la concentracion de su hijo?

NO
Sl NO| CONOCE
7 7 2




Pregunta N°5. ¢(Cree que si su hijo sufre de TDAH, deberia recibir educacion en un

centro educativo especializado?

Pregunta N°5

4; 25%‘

12;75%

=S| =NO

¢Cree

hijo deberia recibir
educacion en un centro
especializado?

que su

Sl

NO

12

4

Pregunta N°6 ¢Cada cuanto asiste con su hijo donde un profesional de la salud para la

revision del estado de su enfermedad?

Pregunta N° 6

0; 0% 1 6%

= MENSUAL = TRIMESTRAL ANUAL

¢ Cada cuénto asiste con su hijo donde un
profesional especializado en caso de sospecha

de TDAH?
MENSUAL | TRIMESTRAL | ANUAL
15 0 1

Pregunta N°7 ¢Asiste con regularidad a la institucion educativa para involucrarse en el

proceso de formacion de su hijo(a)?

Pregunta N°7

3; 18%

14; 82%

=S| = NO

¢Asiste con regularidad al
colegio, para involucrarse
en el proceso de
formacion de su hijo?

Sl

NO

14

3




Pregunta N°8 ¢En la institucion educativa le han mencionado sobre adaptaciones
curriculares para su hijo(a)?

Pregunta N°8

¢ Conoce de adaptaciones
. curriculares para nifios
con TDAH en la
institucion?
Sl NO
4 12

=S| = NO

En cuanto a los datos obtenidos de la encuesta docente, se puede resumir la informacion

recolectada de la siguiente manera:

» E1100% de los docentes encuestados sabe que es el “Cutting”, de este 100%, el 90%
sabe identificar las caracteristicas de un nifio que esté realizando esta practica.

» EI 100% de los docentes encuestados conoce el significado y la definicién general
de TDAH.

» De los 10 docentes encuestados, 4 manifestaron conocer la ruta de atencion a
estudiantes con TDAH, o en su defecto dieron su punto de vista de como se debe atender a un
estudiante con TDAH.

» Existe una division en cuanto a la pregunta de si un estudiante con TDAH puede
controlar su conducta; 3 docentes respondieron que si, teniendo como soporte la ayuda
profesional y los restantes 7 manifestaron que no pueden controlar su conducta de manera
voluntaria.

» El 20% de los maestros encuestados no sabe que puede hacer el maestro por los
nifios con TDAH.

» EI'90% no conoce de modelos de castigo para el Déficit de atencion.

» El 100% de los docentes se mostraron propositivos cuando se les pregunté sobre

coémo podrian ayudar a sus estudiantes para que se presenten menos casos de “Cutting”.



Analisis de la informacién recolectada. La informacion obtenida por medio de los instrumentos
de recoleccion demuestran un alto grado de afinidad entre los padres de familia y la institucion
educativa, de igual manera se logra determinar que los padres de familia estan bastante
involucrados con la educacion de su hijos, en el sentido de que se muestran activos y participativos
en las actividades relacionadas con sus hijos. Los padres de los nifios con TDAH que estan en el
colegio conocen a plenitud la situacion de sus nifios y buscan siempre que en el colegio se
desarrollen alternativas de aprendizaje que sean Utiles para sus hijos. Teniendo en cuenta la
informacidn suministrada por los docentes sobre el conocimiento o desconocimiento de la ruta de
atencion y a su vez, el no conocimiento de las posibles adaptaciones curriculares que los nifios con
TDAH pueden tener, se pudo evidenciar que no se encuentran organizadas las estrategias de
atencion, no existe conocimiento claro sobre el manejo y, no hay participacion activa de padres,
docentes y directivos en la construccidn de un escenario formativo acorde a las necesidades de la

poblacion con TDAH.

Desde la perspectiva docente se logra observar un conocimiento basico sobre el TDAH,
que no es interiorizado por los profesores sino que, basicamente son nociones particulares que se
tienen sobre el tema sin ahondar en acciones eficientes que permitan un aprendizaje inclusivo; aun
cuando persiste esta condicion, muchos de los docentes reconocen la necesidad de formacion para
poder afrontar escenarios diversos que requieran de estrategias de aprendizaje integradoras,
variadas e incluyentes. Para lograr que esto suceda es indispensable un compromiso directivo y
del mismo cuerpo docente que direccione los esfuerzos a lograr conseguir profesionales que
brinden formacion, recursos didacticos que faciliten la ejecucion de las nuevas estrategias de
aprendizaje y entrenamiento seguido que permita el afianzamiento de la nueva pedagogia que se

requiera implantar.

Acciones formativas realizadas en la institucién. Desde el primer momento que el Colegio
Gimnasio del saber tuvo en sus aulas un estudiante con TDAH, sus directivas entendieron que a
nivel pedagdgico y formativo seria un nuevo reto dentro de la institucion. Apegados a sus
principios, valores y su modelo pedagdgico, se han realizado algunas intervenciones al personal

docente, con la intencién de dotarlos de algunas herramientas y de conocimiento asociado para de



esta forma brindar una educacion que sea util y que esté cercana a la impartida a los demas
estudiantes; sin embargo, estas acciones formativas no han sido del todo eficiente, puesto que no
se han logrado avances significativos que le den validez a las acciones ni resultados a nivel

académico o comportamental que sustente la inversion ejecutada.

A continuacién, se exponen algunas acciones desarrolladas por la institucion a nivel
formativo®.

Tabla N°2. Acciones formativas desarrolladas por la institucion

FECHA TITULO TIPO DE MODALIDAD
FORMACION

Agosto - 2017 Didéacticas flexibles para Diplomado Virtual
poblaciones diversas

Enero - 2018 Educacion inclusiva Diplomado Virtual

Abril - 2018 Estrategias para la Curso Virtual
educacion inclusiva

Julio - 2018 Pedagogia y Didacticas | Curso Ludico — Practico Presencial
para la Educacién
Inclusiva en  Primera
Infancia

Fuente: Elaboracion propia

Reflexion pedagdgica sobre los hallazgos. Se observd que en el colegio no existe un trabajo especial
con los nifios y nifias que poseen el trastorno de atencion e hiperactividad (TDAH). Dado que este
trastorno tiene multiples etapas, manifestaciones y niveles, darle tratamiento a una sola dificultad
no ha resultado efectivo. Los nifios y nifias con TDAH estan inmersos con el resto de estudiante,
realizan las mismas actividades y los tiempos de estadia en la institucion son los mismos. La labor

de las personas que trabajan alli no es especializada, dicho en el sentido de que no tiene ningin

1 El colegio Gimnasio del Saber cuenta con el registro de los docentes que han realizados procesos formativos relacionados a
pedagogias inclusivas. Dichos registros son de uso privado de la institucién, razén por la cual solo contamos con la informacion
de que tipo de acciones formativas se han implementado.



tipo de formacion que les permita tener las habilidades y el conocimiento requerido para abordar

una ensefianza pedagogica que genere crecimiento en los nifios y nifias con TDAH.

Algunos docentes hicieron referencia a los castigos como medida de control del
comportamiento de los nifios con TDAH, sin embargo, dicho castigo era de tipo impositivo, lo
cual solo genera un ambiente hostil entre el nifio y su maestro, dado que no existe una ensefianza

o0 explicacion de la medida que busque una reflexion en el nifio con relacion a su comportamiento.

Hay una total ausencia de medidas correctivas ideales, en donde haya una motivacion para
el nifio y que dicha motivacion lo invite a cambiar su comportamiento y de este modo obtener su

premio.

La observacion realizada en los nifios y la informacion suministrada por los padres nos
permite observar una mejora conductual de los nifios con TDAH como consecuencia del
tratamiento clinico que se les viene dando a los pacientes; sin embargo, dentro del aula de clase
persisten escenarios en donde no hay control, lo cual repercute en la formacion de todos los
estudiantes del salon y trae problemas individuales y grupales de convivencia.

Los maestros del colegio gimnasio del Saber se esmeran por brindar actividades
personalizadas a sus estudiantes con TDAH, pero la falta de recursos pedagogicos en la institucion
y la falta de conocimiento de estrategias pedagogicas limitan este tipo de acciones. Asi mismo, la
individualizacion del aprendizaje implica una inversion de tiempo que retrasa los cronogramas y

el curriculo propuesto para cada grado en la institucion.

Teniendo en cuenta los resultados arrojados por las encuestas y observaciones, se deben
comenzar a implementar nuevas estrategias pedagogicas y didacticas que sean llamativas para los
nifios y nifias, por ello se propone trabajar en nifios con trastorno por deficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) actividades en las que se refuercen y desarrollen habilidades, para que de
esta manera se cree un interés por parte del nifio y nifia entorno al desempefio en el aula (Chauta
Rozo, 2008).



PLAN DE ACTIVIDADES

Se denomina “Plan de actividades” a las acciones que se pretenden implementar de
manera progresiva dentro del colegio Gimnasio del saber de la ciudad de Valledupar. La
finalidad de este plan de actividades es la de fortalecer las nociones sobre TDAH que poseen
los docentes al igual que brindarle alternativas pedagdgicas que sea Utiles al momento de

desarrollar una clase donde se encuentren estudiantes con TDAH.

Este plan de actividades termina siendo un insumo entregado a la institucion por parte
de los profesionales de psicologia en formacion que han desarrollado su investigacion especifica
dentro del colegio, los cuales buscan contribuir a que la institucién puede brindar una atencion

integral de calidad a los nifios y nifias con TDAH.

Cabe resaltar que, el plan de actividades propuesto para la institucion esta basado en
planes o estrategias que han sido desarrolladas anteriormente por (Bohdrquez, 2016), (Chauta
Rozo, 2008) y (Ramirez, Paternina, & Martinez, 2015), el cual fue adaptado con base a los
requerimientos puntuales de formacidn, pedagogia y accion del colegio Gimnasio del Saber de
la ciudad de Valledupar.

Etapa N°1. Identificacién de nifios con TDAH.

Esta etapa no debe considerarse como un procedimiento riguroso, sino una lista de
chequeo que permita corroborar la existencia de algunos rasgos caracteristicos de los nifios que
se relacionen con la aparicion de TDAH. Es indispensable la observacion constante de los nifios
para poder aplicar de manera adecuada esta lista de chequeo. Los elementos a observar son los

siguientes:

Tabla N°3. Items y caracteristicas para la identificacion de nifios con TDAH.

ITEM CARACTERISTICAS

Molesta frecuentemente a otros nifios

Discute y pelea por cualquier cosa

No es aceptado en el grupo

Tiene dificultades para las actividades cooperativas
No se lleva bien con la mayoria de los comparieros
Carece de aptitudes para el liderazgo

Habilidades sociales




’

e No tiene sentido de las reglas del “‘juego limpio’
e Su conducta molesta a los que conviven con él

e Es peleonero

e Persistente e inoportuno

e Intenta dominar a los demas

e Destroza sus propias cosas y las de otros

Aprendizaje ¢ Tiene dificultades en el aprendizaje escolar
o Evita emprender nuevas tareas por temor a fracasar
. Holgazan, lento
Afectividad o Niega sus errores o culpa a los demas
o Cambia bruscamente los estados de &nimo
o Tiene explosiones impredecibles de mal genio
. Se comporta con arrogancia
o Tiene aspecto enfadado
o Exige del profesor excesivas atenciones
o Su conducta es inmadura para su edad
o Muestra muy poco interés por las cosas que le atafien
o Es susceptible

e Busca continuamente como llamar la atencién

e Esirresponsable

e Necesita atencién y ayuda continua

e Rabietas, berrinches y mal humor

e Carece de confianza en si mismo

e Se siente inferior a los demas

e Fanfarronerias y ostentaciones (Polaino y Avila, 2005, p.
50), como se cit6 en (Bohdrquez, 2016, pag. 57)

Fuente: (Bohérquez, 2016)

Evaluacion cognitiva. Hace referencia a la necesidad de evaluar algunos aspectos cognitivos
del nifio en busca de hallazgos que permitan relacionar su conducta, acciones y su aprendizaje
al TDAH. Para la evaluacion es clave tener como referencia la ilustracion desarrollada por la
doctora en Psicopedagogia Aitziber Zulueta (referido por (Bohorquez, 2016)).



Iustracion N° 4. Areas de evaluacion cognitiva del TDAH.

~ EsTwoscooNmvos
— | NEUROPSICOLOGICA  — T~ ATENCION

— PLANIFICACION
> INTELIGENCIACI

—* TOMA DE DECISIONES

— |INHIBICION

Fuente: (Bohorquez, 2016, pag. 56)
Etapa N°2. Construccion de aprendizaje en conjunto (Docentes, padres y estudiantes).

Esta etapa es clave, puesto que a través de ella lo que se busca es generar estrategias de
aprendizaje que se adapten a las necesidades del nifio con TDAH, estas estrategias deben ser
acordes al entorno, a los recursos que se tengan dentro de la institucion. Se deben crear
estrategias pedagogicas y didacticas que permitan a los y las docentes contar con herramientas
que les faciliten obtener progreso en los campos importantes que necesita el nifio y nifia para
tener un desarrollo 6ptimo y enfocado a sus habilidades mas importantes y que a su vez los

impulse a una vida tanto personal como académica.

Tabla N° 4. Fases a ejecutar dentro de la construccion de aprendizaje en conjunto

ETAPA N°2 Fase 1: En esta primera fase se
debe hacer un diagnostico de indagacion
a los nifios con TDAH, para asi tener un
conocimiento previo de sus gustos y
habilidades y, luego partiendo de ahi
planear una serie de actividades en las
que se busque descubrir los gustos,
habilidades y dificultades del nifio.




Fase 2: En esta segunda fase, ya
se tiene conocimiento de las habilidades
y las dificultades que posee el nifio,
entonces se debe crear un plan de
mejoramiento en el que se utilicen las
habilidades del nifio para trabajar el
TDAH, sus dificultades y los demas
saberes.

Fase 3: En la tercera y ultima
fase, se debe llevar un registro trimestral
de los avances que se han logrado con el
nifio, resaltando siempre su habilidad
principal, lo que mas le gusta hacer,
para que de esta manera avance en los
niveles de aprendizaje y de igual manera
mejore su comportamiento y construya
su proyecto de vida poco a poco y
descubra su vocacion

Fuente: Adaptado de (Chauta Rozo, 2008, pag. 64).
Etapa N°3. Realizacion de actividades ludico — pedagdgicas.

Son distintas tareas que tienen caracteristicas especificas apropiadas para los nifios con
TDAH. Son juegos, actividades, etc., de indole ludica, que aportan un marco de aprendizaje
adecuado (Ramirez, Paternina, & Martinez, 2015, pag. 42). Suelen introducirse en terapias
grupales, pero pueden practicarse también en casa. Estas tareas implican el uso de las estrategias
para el tratamiento de la atencion e impulsividad, manteniendo al nifio ocupado en una actividad

no disruptiva y motivante.

El objetivo final de estas actividades es el fomento del autocontrol. A continuacién, se
presentan algunas actividades Utiles para realizar en clase (aplica para nifios de preescolar y

primero de primaria).



Tabla N°5. Actividades ludico-pedagdgicas

FECHA

ACTIVIDAD

OBJETIVO

METODOLOGIA

RECURSO

El objetivo no es
conseguir el Nulo

Es un método eficaz

Se reuniran los

igual trabaja en el
analisis para
elaborar su

piezas, ayudando al
mismo tiempo al
desarrollo de

movimiento del para el autocontrol | nifiosy se les
nifio, sino que de la conducta explicara la
La Técnica de aprenda a impulsiva (sobre todo| actividad a
la tortuga controlar su enelaula) y se revelal  realizar. Se
excesiva como una técnica util|  realiza una
actividad, en situaciones de mesa redonda
permitiendo cierto| descontrol por carga dentro del
movimiento emocional. salon de clases
Se reuniran
varios nifios
El juego consiste para
en aproximarse a desarrollar la
este nifio sin ser actividad.
vistos, ganando el Debe utilizarse
Este juego que primero llega un espacio
se utiliza a él. La dificultad amplio y sin
para el consiste en que, el ningun tipo de
llito inalé entrenamie nifo que objeto que
Pollito Ingles nto de la permanece de pueda
regulacion espaldas puede convertirse en
verbal del girar cuando el obstaculo para
acto motor desee. los estudiantes.
Hacer Puzzles El nifio de_sarrolla Trapaja la N Se utilizaran
(Rompecabezas su capacidad de tolerancia (_Jlel nifio rompecabez
) aprender, y su capacidad de as de
entender y espera ante la diferentes
organizar las dificultad. Su ~
formas espaciales.| armado le permite tamanos,
Ejercita su la exploracion y co!ores y de
memoria visual, al manipulacion de dlferentes
figuras.




estrategia de
armado y de ese

modo lograr

organizar la
figura requerida

motricidad fina,
pudiendo ser méas
habiles en el uso de
musculos y dedos.
El nifio puede
aprender sobre
variados temas
como naturaleza,
matematicas,
sociedad etc.

Fuente: Adaptado de (Bohdérquez, 2016)




CONCLUSIONES

El trabajo realizado en el colegio Gimnasio del Saber deja conclusiones interesantes, las
cuales se han construido en base al trabajo realizado y, sustentadas en los aportes tedricos

recolectados en la revision bibliografica.

Primeramente, se concluye que la atencion a los nifios con TDAH dentro de la institucion
no es integral pero, si tiene muchos elementos que permiten acercar al colegio a una atencion
integral; se requiere de una mayor preparacién por parte del personal docente y un cambio de

actitud que involucre a todos los actores del contexto educativo de la institucion.

Los instrumentos de recoleccion de informacion vy, las charlas que se tuvieron con
algunos padres de familia denotaron un alto grado de involucramiento de estos dentro del
proceso formativo de sus hijos; sin embargo se evidencia un desconocimiento sobre cuales
acciones pueden realizarse en casa para potenciar el trabajo que desde el aula pueda realizarse
para mitigar los efectos del TDAH. En este contexto, existen varias técnicas y estrategias que
permiten controlar y conllevar este trastorno, por ejemplo la participacion activa de los padres
dentro del proceso educativo, teniendo en cuenta que este no solo se desarrolla en la escuela
sino en gran parte en el hogar, es aqui donde sus padres deben interferir para ensefiar a los nifios
habilidades para la organizacion dentro de los compromisos del estudio, como algo importante
los padres deben proporcionarle al nifio un lugar tranquilo de trabajo alejado del televisor y
cualquier tipo de estimulo que lo pueda distraer, llevar un control de tareas para el hogar entre
muchas otras cosas relevantes que afectan la atencion del nifio con TDAH. Rief, S, (2002), como
se cito en (Chauta Rozo, 2008, pag. 65)

El colegio Gimnasio del Saber cuenta con docentes altamente preparados y calificados,
sin embargo, se percibe una falta de conocimiento en relacion al TDAH, a su vez que no se
evidencia un proceso que determine aptitudes, habilidades, gustos y dificultades de los
estudiantes de manera individual; es vital que el docente tenga interés por mejorar su ambiente
educativo, para esto es indispensable capacitarse, estar abierto al conocimiento continuo y no

excluir aquellos temas relacionados a la situacion interior e individual de cada estudiante.



Dentro de las aulas de la institucion se observa un esfuerzo por lograr eliminar las
barreras de aprendizaje, esto gracias a que la institucion cuenta con recursos suficientes para

implementar acciones en pro de brindar calidad educativa para todos sus estudiantes.

No existen talleres pedagdgicos dentro de la institucion que estén enfocados al manejo
integral de estudiantes con TDAH. Esto genera un impacto negativo en el quehacer pedagogico
del docente, el cual no ha tenido experiencias formativas que lo acerquen a la realidad del aula

de clase.

El colegio Gimnasio del saber requiere de formatos de seguimiento, que les permita
evaluar el proceso académico, social y personal de cada nifio que presente TDAH, estos registros
son claves para evaluar la eficiencia de las estrategias implementadas al igual que para generar
alertas tempranas que permitan ajustar las estrategias cuando estas no estén siendo Utiles o

acordes a cada tipo de estudiante con TDAH.



RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se derivan de esta investigacion y que, dentro del proceso de

formacion en psicologia se logran definir son las siguientes:

e Es necesario que la institucion vincule a todos involucrados dentro del proceso de
formacion del estudiante. Para lograr esto es indispensable que los padres de familia
apoyen el proceso formativo desde casa, acompafiando a los nifios en el desarrollo de
tareas y/o ejercicios que beneficien el aprendizaje de los nifios de modo que gran parte del

tiempo lo ocupen en la generacion de conocimiento.

¢ Dentro del proceso formativo deben tenerse muy en cuenta las recomendaciones medicas,
dado que el tratamiento clinico es también indispensable para el mejoramiento de las
condiciones del estudiante con TDAH.

e Se deben revisar las experiencias que tengan otras instituciones tanto en Colombia con en
otras partes del mundo y, adaptar las estrategias que se consideren adecuadas para
implementar dentro de la institucion; esto con la finalidad de tener un mayor nimero de

posibles acciones de construccién de aprendizaje para los estudiantes con TDAH.

e La institucion debe ser méas rigurosa en la toma de registros de situaciones relacionadas
con los estudiantes con TDAH. Es vital nutrir de informacion el proceso, de modo que se
pueda aprender de las experiencias e ir construyendo rutas de evaluacion y tratamiento del
TDAH dentro de la institucion.
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