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Resumen

Introduccion: La erosion dental es el resultado fisico de una pérdida patologica, cronica,
localizada y sintomatica de los tejidos dentales por accién quimica de &cidos no asociados a los
producidos por la placa bacteriana. Esta pérdida de sustancia y funcion se debe a diferentes
factores, como habitos alimenticios donde se incluye la ingesta de &cidos o enfermedades
emergentes. Objetivo: Identificar los efectos que han tenido los alimentos citricos sobre el esmalte
dental en paises de Latinoamérica. Metodologia: Se realizd una busqueda sistematica de la
literatura tipo Scooping Review con enfoque cuantitativo y de caracter exploratorio para identificar
articulos relacionados con los efectos de los alimentos citricos sobre el esmalte dental. Se efectu6
una busqueda en las bases de datos, utilizando la matriz de coherencia como instrumento de
recoleccion. Resultados: Se obtuvo que la erosién dental es causada por factores intrinsecos y
extrinsecos, entre los cuales se encuentran las bebidas carbonatadas, bebidas deportivas,
energizantes y jugos de frutas acidas, ademas de algunos medicamentos y sustancias psicoactivas.
Los alimentos citricos son los que generan un mayor porcentaje de erosion por su pH menor a 5.5,
causando pérdida en la microdureza y el peso del esmalte dental. Conclusion: Se comprob6 que
existe una relacion directa entre la frecuencia del consumo de alimentos citricos con la erosion en
la estructura dental.

Palabras claves: Citrus, Erosion dental, Esmalte dental, Desmineralizacion dental, jugos de
frutas y vegetales.

Planteamiento del problema

La erosion dental se define como la pérdida de sustancia dental a causa de un proceso quimico por
acidos o agentes quelantes sin la presencia de microorganismos, por ello la erosién dental es
catalogada como una lesion no cariosa (Ruilova, Leon, Tay Chu, 2018). Esta comienza con la
desmineralizacion superficial del esmalte para luego producir disolucién de las capas superficiales
y la progresiva pérdida de la estructura dentaria subyacente. Ademas, es el resultado de varios
factores de riesgo quimicos y biologicos, dentro de estos encontramos los factores intrinsecos, que
estan directamente relacionados con la salud del individuo y los factores extrinsecos corresponden
a factores externos al individuo, pero que generan un impacto igual de importante en el resultado
final (Torres, Fuentes, Bornhart, Idarraga, 2015).
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La erosion dental es un fenomeno multifactorial (Valverde, Tijerino, 2014) que prevalece en la
poblacion donde los hébitos y el estilo de vida, como la dieta, son los factores mas importantes. En
la actualidad hay un incremento en el consumo de alimentos y bebidas acidas, como zumo de frutas
que tienen diferentes consecuencias sobre la salud oral, entre ellas la pérdida de tejido que puede
conducir a sensibilidad o dolor, como también una apariencia poco estética (Fajardo, Mafla, 2011).
Los dientes erosionados se observan suaves, sedosos, brillantes y algunas veces mate, con ausencia
de periquematies en el esmalte. Esta lesion puede afectar toda la corona del diente, con pérdida de
dentina superficial que da un aspecto vidrioso y desvitalizado (Castillo, 2014).

Justificacion

La ingesta de alimentos citricos aporta alta cantidad de vitaminas debido a que son fuentes de acido
ascorbico (Ledn, 2018), aunque, existe una amplia literatura que aborda el potencial erosivo de
estas sustancias y sus caracteristicas. EI consumo frecuente y excesivo de estas bebidas puede
producir erosion del esmalte dental debido a la presencia de dichos acidos, convirtiéndose en un
factor preponderante en la etiologia de la erosion dental (Ruilova et al., 2018).

La presente investigacion se realiza con dos fines, el primero de relevancia social, de informar y
concientizar sobre las causas que puede tener el consumo de alimentos citricos en consumidores
habituales. Ademas, una relevancia tedrica al describir los efectos que poseen las sustancias acidas
sobre la superficie dental y asi obtener informacion sobre los cambios sufridos en el esmalte dental
originados por citricos.

La capacitacion a la poblacion sobre habitos alimenticios y de higiene son la clave para erradicar
problemas endémicos como este. Aunque la erosion dental no es un problema relacionado con
microorganismos, podria decirse que en la actualidad afecta a gran numero de individuos en la
poblacidn, especialmente a jovenes, y por ello podria ser considerada como un problema de salud
publica (Castillo, 2014).

Se justifica con el fin de realizar un modelo de prevencién y concientizacion a los pacientes que
asisten a la clinica odontoldgica de la Universidad del Area Andina.

Objetivos
Objetivo general
« ldentificar los efectos que han tenido los alimentos citricos sobre el esmalte dental en paises
de Latinoamérica durante los Ultimos 20 afios.

Objetivos especificos
» Revisar los factores de riesgo asociados a la presencia de erosién dental.

e Observar la dureza del esmalte dental expuesta a sustancias acidas reportadas en la
literatura.

o Comparar el pH de los elementos citricos que causan erosion dental.
« Realizar un modelo de prevencidn y concientizacion para la poblacion.
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Referente tedrico

La estructura dental comprende tejidos duros y blandos, en los duros encontramos el esmalte, el
cemento y la dentina, y el tejido blando es la pulpa dental. EI esmalte dental es el tejido que se
encuentra recubriendo la corona de las piezas dentarias y su espesor varia desde 2 a 2,5 mm. Este
se une al cemento en la zona cementoadamantina, marcando el limite de la corona y raiz
(Rodriguez, 2003). Es el tejido mas duro del cuerpo, formado por millones de prismas
mineralizados que cubren su superficie, es incapaz de sentir estimulos quimicos, mecéanicos o
térmicos. Su constitucion quimica es: matriz orgénica (2%), matriz inorganica (95%) y agua (3%).
El alto contenido de materia inorganica hace vulnerable al esmalte dental a la desmineralizacion
en medios &cidos siendo propenso a la caries y erosion dental (Ledn, 2018).

Por otro lado, las caracteristicas y propiedades mecénicas del esmalte se conservan intactas solo si
los cristales de hidroxiapatita estan fuertemente empaquetados y el volumen de poros no supere el
1%, con evidencia que un esmalte mineralizado de manera dptima posee un indice refractivo de
1,62, indice que disminuye en la medida que se incrementa el volumen de poros, como es el caso
de las hipomineralizaciones o desmineralizaciones, pudiendo observarse clinicamente en ambos
casos alta opacidad. Esta disminucion en la translucidez generalmente viene seguida de una
superficie sin brillo, mate, o extremadamente brillante. La apariencia mate se da cuando el proceso
de erosion o caries esta activo.

El esmalte dental presenta propiedades fisicas, entre las cuales se encuentra el color, que varia
notablemente dependiendo de cuanto sea su mineralizacion y su espesor. Los dientes tienen un
color amarillento en las zonas que se pueden exponer la dentina subyacente. En areas donde
encontramos mayor cantidad de esmalte es opaco y se evidencia azulado o gris. También se
encuentra la dureza, es una propiedad fisica superficial que protege el esmalte a ser rayado o
padecer deformaciones de cualquier indole bajo la presién de fuerzas. Los valores de dureza del
esmalte disminuye gradualmente desde la superficie hacia la direccion del limite amelodentinario,
lo que propone que la dureza tiene una relacién con el contenido mineral y la profundidad de la
superficie del esmalte dental sano. EIl esmalte contiene una alta medida de elasticidad que equilibra
la afinidad que tiene con la dentina por la presencia de colageno subyacente, colaborando en la
masticacién y en la resistencia mediante la accion elastica. Por Gltimo se tiene la permeabilidad
que es la capacidad del esmalte a la captacion de sustancias, siendo una membrana semipermeable
(Quishpe, 2020).

La dentina es un tejido altamente calcificado que aloja en su interior a los tibulos dentinarios los
cuales contienen las fibras de Tomes, qué son prolongaciones protoplasmatica de una célula, el
odontoblasto, ubicado en la pulpa. Se dice que la dentina esta compuesta por un 70% de sustancia
inorganica, un 12% de agua y un 18% de sustancia orgénica. La dentina y la pulpa estan
estrechamente unidas en su comportamiento biolégico, la dentina que se forma antes de la erupcion
dentaria se denomina dentina primaria, que se encuentra junto al esmalte y posee fibras colagenas
gruesas. Una vez erupcionado el diente, el odontoblasto continGa produciendo dentina y a esta se
le denomina dentina secundaria como respuesta a pequefias irritaciones o estimulos que recibe la
pulpa, cuando el diente recibe estimulos intensos, la pulpa reacciona produciendo dentina terciaria
0 de reparacion (Castillo, 2014).
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Ademas de las lesiones cariosas, los dientes estan expuestos a otras amenazas como el desgaste
dental, que se define como la pérdida irreversible de los tejidos duros y abarca diferentes
traumatismos. Las lesiones que encontramos en el esmalte son: abrasion, abfraccion, atricion y
erosion. La abrasion dental es la pérdida progresiva del esmalte que se produce por una causa
mecanica. La abfraccion se debe a fuerzas biomecéanicas, como la masticacion, donde las fuerzas
ejercidas tienen un componente vertical y horizontal. Por otro lado, la atricion es causada por el
contacto entre las mismas superficies dentarias, presente en pacientes con bruxismo (Colegio
Oficial de Odontdlogos y Estomat6logos de Madrid, 2015).

La erosion dental es la pérdida progresiva de la sustancia dura de un diente por procesos quimicos
en los que no participa la accion bacteriana o por accion de agentes fisicos no mecanicos (radiacién)
(COEM, 2015). Este tipo de lesiones no cariosas pueden ser causadas por diversos factores, entre
ellos, la dieta alimenticia, ya sea por consumo de frutas acidas, jugos que contengan las mismas o
algunas bebidas gasificadas (Ledn, 2018). También puede ser causado por farmacos como la
Vitamina C, &cido acetilsalicilico y acidos del tracto digestivo (COEM, 2015). La erosion
intrinseca es producida por la presencia de acido gastrico, composicion y cantidad de saliva
secretada, composicion de la pelicula dental, anatomia de los dientes y los tejidos adyacentes. La
erosion extrinseca proviene de la dieta potencialmente &cida, medicamentos, habitos de higiene y
algunas veces ocupacion (catadores de vino). La dieta rica en alimentos y bebidas acidas es un
factor de riesgo bien documentado, ya que son potencialmente erosivas por presentar pH &cido y
promueve la disminucién de pH de la saliva (Caio, 2016). La saliva ocupa un lugar importante en
la prevencion de caries y erosion dental, debido a su funcién de tampdn que corrige los cambios
de pH ocurridos en funcion de la formacion de iones acidos y basicos.

El aspecto clinico puede ser muy variable, en la lesion generalizada puede afectarse toda la corona
del diente, con pérdida de dentina superficial quedando un aspecto vidrioso y desvitalizado y
bordes redondeados a nivel de esmalte (Castillo, 2014), ademé&s provoca hipersensibilidad a la
dentina a largo plazo, que puede ser extensa y severa ocasionando secuelas como trastornos de la
articulacion temporomandibular. Inicialmente se localiza en las superficies vestibulares de los
dientes anteriores, en etapas tempranas aparece como una superficie brillante, suave como la seda,
resultando en concavidades de las superficies lisas 0 un ahuecamiento de las clspides (Gonzales,
2019).

La desmineralizacion dental es la pérdida mineral de tejido dentario como del calcio en la
hidroxiapatita de la matriz dental, producida por la exposicién acida. En un medio neutro el
componente mineral del esmalte se encuentra en equilibrio con el entorno acuoso local que esta
saturado de iones, pero cuando se llega a un pH de 5,5, se inicia la desmineralizacién por acidos o
quelantes (Gonzales, 2019). Cuando la competencia del &cido supera la capacidad neutralizadora
del sistema buffer de la saliva, se inicia la desmineralizacion con la disolucion de las apatitas
(Fajardo, Mafla, 2011). Esta lesion clinicamente se identifica como una zona blanquecina, opaca,
con pérdida de translucidez que puede afectar uno o varios dientes y se presenta tanto en la
denticion temporal como permanente. La desmineralizacion del tejido dental por la exposicion al
acido resulta en una superficie rugosa y reduce asi la resistencia mecanica. Es importante resaltar
que el tipo y la frecuencia de la exposicion a acidos son factores que determinan el grado y la
progresion de los efectos erosivos.
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El citrus es una planta de la familia RUTACEAE que produce los conocidos frutos citricos,
incluyendo naranjas, pomelos, limones y limas. EI consumo frecuente de bebidas &cidas, en
particular las que contienen acido citrico, producen desmineralizacion del esmalte debido a que el
pH se encuentra por debajo del critico, lo que conlleva a la disminucion de su capacidad tampdn,
la cual es responsable de la proteccidon de los dientes contra la desmineralizacion del esmalte (Leon,
2018).

Los jugos de frutas y vegetales son liquidos extraidos de las plantas y frutas que hacen parte de
nuestra alimentacion diaria. Estos aportan al cuerpo vitaminas, proteinas, minerales y mucho mas,
con el fin de que este funcione adecuadamente. Por otro lado, sabemos que todo lo que hacemos o
consumimos en exceso termina siendo perjudicial para nuestra salud, por ende cabe resaltar que el
consumo excesivo de jugos citricos ocasiona dafios irreparables en los tejidos dentales.

Se ha determinado que el pH del jugo de limon es de 2,3, que lo hace un producto dafiino a nivel
del esmalte dental, produciendo lesiones que no se pueden revertir, por ello es importante
concientizar el uso adecuado de este alimento, por las consecuencias clinicas que se podria sufrir
(Nardy, Puchoc, 2021).

Se ha demostrado que el riesgo de erosion dental aumenta significativamente ante la ingesta de
frutas citricas mas de dos veces al dia, debido a que el pH se encuentra por debajo del critico (<
5,5), disminuyendo la capacidad tampén, responsable de la proteccién de los dientes contra la
desmineralizacion del esmalte (Ruilova et al. 2018).

Metodologia

Se realiza una blsqueda sistemética de la literatura con caracter exploratorio para identificar
articulos relacionados con los efectos de los alimentos citricos sobre el esmalte dental.

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Revision de la literatura tipo Scooping Review.

Instrumentos: Matriz de articulos - Revisidn sistematica.

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos MEDLINE-PubMed, Science Direct, y SciELO a
través de la matriz de coherencia como instrumento de recoleccién. Se incluyeron articulos, tesis y
revistas realizadas entre los afios 2001 a 2021, que cumplan con los criterios de inclusiéon y
exclusion, restringiendo a los idiomas espafiol e inglés. Los términos de busqueda utilizados
fueron: citrus, erosion dental, desmineralizacion dental y jugos de frutas y vegetales. Se utilizo el
operador boleano AND para relacionar las palabras de busqueda.
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Resultados

Los factores de riesgo asociados a la presencia de erosion dental se dividen en dos: extrinsecos e
intrinsecos. En los 20 articulos revisados, el 85% (17 articulos) mencionan los factores extrinsecos
como los principales factores de riesgo, en los cuales se encuentran las bebidas carbonatadas (Coca-
Cola, Sprite, Fanta de naranja, Nestea), bebidas deportivas (Powerade, Gatorade), bebidas
energizantes (café, red bull), jugos de frutas naturales que contienen &cido ascorbico (kiwi, uva,
fresas, papaya, camu-camu, manzana,durazno, pera), frutas con acido citrico y malico (grosella,
ciruela, mango, limon) y jugos de frutas industrializados (jugo de naranja, jugo de fresa, jugo de
uva). Ademas, los medicamentos como el Salbutamol, Terbutalina y otras sustancias como el
éxtasis. Por otra parte, el 10% de los articulos (2 articulos) nombran los factores de riesgo
intrinsecos, que se encuentran presentes en pacientes con reflujo gastro intestinal y trastornos
alimentarios como la bulimiay la anorexia. El 5% de los articulos (1 articulo) no asocian la erosién
dental con los factores anteriormente mencionados.

Al evaluar los 20 articulos de la matriz de coherencia, solo el 15% (3 articulos) reportaron haber
examinado la dureza del esmalte dental luego de ser expuesto a sustancias acidas. En estos se puede
observar que el esmalte dental sufre un proceso erosivo luego de ser expuesto al acido citrico
presente en diferentes frutas, produciendo una pérdida de calcio que desencadena un gran dafio a
la estructura y dureza del esmalte dental. Lo anterior se debe a que los cristales de Hidroxiapatita
presentes en el esmalte son susceptibles a la accion de los &cidos, dando como resultado la caries
y la erosion dental. La integridad fisicoquimica del diente depende totalmente de la composicion
de los liquidos que lo rodean, principalmente el pH de la saliva y las concentraciones de calcio,
fosfato y flor®. La disminucion del pH en el ambiente oral da como resultado que la capacidad
de disolucion del esmalte aumente drasticamente. La pérdida de sustancia dental es irreparable, no
se reconstruye, lo que deriva en una disminucion del peso del esmalte, aunque si puede
remineralizarse. Chafloque (2009) a través de su estudio experimental confirmé que el esmalte
dental sufre un proceso erosivo luego de ser expuesto al &cido citrico presente en diferentes frutas,
produciendo una pérdida de calcio, lo que desencadena un mayor dafio a la estructura y dureza del
esmalte dental. Asi mismo, Ledn Arbul( (2018) en su investigacion reafirma que la microdureza
superficial del esmalte disminuye al ser expuesto al jugo de limén. EI 85% de los articulos restantes
(17 articulos) no mencionan en su investigacion el estado de la microdureza del esmalte ante la
presencia de alimentos citricos.

Los resultados de diversos estudios que compararon el pH de los alimentos citricos que producen
erosion dental, demostraron que los alimientos con un pH menor a 5.5 disminuyen la capacidad
tampon la cual es responsable de la proteccidn de los dientes contra la desmineralizacion. De los
20 articulos que se tuvieron en cuenta para esta revision de la literatura, 17 (85%) confirman esta
teoria y en sus resultados corroboraron que los elementos que provocan este tipo de dafios al tejido
dental por su bajo pH son los jugos de frutas, como la naranja con un pH de 3.5, limon 2,9, guayaba
3.1, manzana 3,3, mango 4,6, uva 3,4, pifia 4,1, caiia 4,6, bebidas carbonatadas como la Coca-Cola
con un pH de 2,5, Sprite 2,6, Fanta 3,4 y el café con 5,2 (Figura 1). Los 3 articulos restantes (15%),
creen que la erosién dental tiene poco o nada que ver con el pH de los alimentos o bebidas.
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Figura 1. pH de los alimentos potencialmente erosivos para el esmalte dental.

Por otra parte, el potencial erosivo de dichos alimentos sobre el esmalte dental es de: Frutas 6.32%,
Té 5.31%, Gaseosas 2.90% y Café 0.93%.

Grado de Erosion Dental
Café

Gaseosas

Frutas

0,00% 1,00% 2,00% 3,00% 4,00% 5,00% 6,00% 7.00%

Figura 2. Grado de erosion dental de diversos alimentos.

De los 20 articulos utilizados para esta revision de la literatura, el 80% de los autores (16 articulos)
concuerdan en sus estudios en que existe una asociacion significativamente alta entre la erosién
dental y la frecuencia de consumo de frutas acidas, promoviendo una mayor pérdida de la
microdureza en el esmalte en comparacion a otras bebidas también estudiadas. Por el contrario, el
15% de los autores (3 articulos) creen que no existen estudios suficientes que demuestren que las
frutas acidas poseen un efecto erosivo en el diente. Finalmente, solo el 5% de los autores (1 articulo)
afirman que el consumo de frutas parece conferir un efecto protector al esmalte dental (Figura 3).

La prevalencia de la erosion dental en la poblacion descrita por Acufia Flores et al. en el afio 2020
es de 30-50% en nifios, 30% en adolescentes y de 20-40% en adultos.
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ASOCIACION DE LA EROSION DENTAL Y
ALIMENTOS CITRICOS

Figura 3. Describe la posicion de los diferentes autores con respecto a la relacién entre la erosion
dental y el consumo de alimentos citricos.

Discusion

Fajardo M. y Mafla A. en su publicacion del afio 2011 afirman que la erosién dental ha
incrementado en la poblacion por una mayor ingesta de bebidas. Ademas sugieren que el manejo
y control de la erosion seria eficaz si se realiza un diagndstico oportuno, en el que se incluyan los
posibles factores de riesgo asociados y debido a que uno es la dieta, la promocion y la prevencion
requieren mayores esfuerzos por la dificultad que existe en la modificacién de habitos alimenticios.

Fabricio Marcelo Cevallos Gonzélez (2014) sefial6 que la erosion dental esta relacionada a factores
de origen quimico sin intervencién bacteriana pero con estrecha relacién con el consumo de
algunos alimentos. Cevallos a través de su estudio quiso evidenciar si la naranja y manzana
producen variaciones en el pH salival y asi desarrollar lesiones erosivas. De esta manera, demostro
que si existe relacion entre los &cidos contenidos en dichos alimentos y la variacion del pH bucal
que podrian desencadenar erosién de la estructura dental.

Stefan Zimmer et al. en su articulo publicado en el 2015 reveld que la erosividad de las bebidas no
alcohodlicas comunes varia ampliamente. Por ejemplo, el sprite, el jugo de manzana y el jugo de
naranja son aproximadamente cinco veces mas erosivos que la Coca-Cola. Ademas, esta
investigacion que tenia como objetivo analizar la pérdida de esmalte y dentina después de la
exposicion a diferentes bebidas no alcohdlicas, llegé a la conclusion de que el jugo de limon mostro
una erosividad sobre el esmalte estadisticamente significativa méas alta con respecto al jugo de
mango Y al jugo de manzana. Por el contrario, Ruilova et al®. (2018) afirmaron que el mango
presenta menor capacidad erosiva entre el grupo de frutas &cidas, ya que en su composicion posee
fldor y fosforo en altas concentraciones, considerandolo fuertemente cariostatico.

Torres et al. (2015) mencionaron que los factores etiologicos para la erosion dental, los intrinsecos
y extrinsecos, no se encuentran totalmente separados como tradicionalmente han sido divididos en
los dos grandes grupos, ya que en la mayoria de los casos es la presencia de ambos lo que produce
la erosion dental. Esto es una manifestacion de que habitos como la dieta alta en bebidas y
alimentos acidos pueden alterar el pH salival, generando desgaste dentario de tipo erosion. Ademas,
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argumentaron que debido a las diferencias estructurales, los dientes primarios son mas susceptibles
a las complicaciones de la erosion dental en comparacion con los dientes permanentes.

El estudio In Vitro experimental de Amat Lazo G (2016) tenia como objetivo comparar un peso
inicial y un peso final de los promedios sacados de grupos de dientes cepillados luego de ser
sometidos al jugo de limon y los no sometidos al jugo de limén, asi mismo a los subgrupos con y
sin pasta dentifrica. Al analizar la pérdida de esmalte dental en los grupos sometidos a la accion
del jugo de limdn con y sin pasta dental se encontré una diferencia significativa. En cambio en el
grupo que no fue sometido al jugo de limon, ya sea con o sin dentifrico no hubo una diferencia
significativa, lo cual corrobora que la pasta dental no es relevante en la pérdida del esmalte en el
cepillado con o sin jugo de limén.

El estudio de Leon Arbull del afio 2018 sefiala que el acido citrico presente en frutas y jugos de
frutas como el limoén y la naranja estéa fuertemente relacionado con la erosién del esmalte y dentina,
confiriéndole potencial erosivo por presentar un pH &cido, ademéas debido a la capacidad de
quelacioén con el calcio aumenta su capacidad erosiva. Existen diversos indicadores que pueden
determinar el potencial erosivo de una bebida, Barbous y Rees (2006) mencionan que los
indicadores méas importantes para determinar la capacidad erosiva son el pH, acidez titulable y el
tipo de acido.

Quishpe Chiluisa en su trabajo de titulacion publicado en 2020, hace énfasis en que varios estudios
realizados plantean que el consumo frecuente de alimentos acidos conlleva a un proceso continuo
de destruccion de la superficie de un cuerpo, por lo general debido a procesos quimicos o
electroliticos. Se ha demostrado, a través de experimentos, que el esmalte al estar expuesto a un
pH de 4,5, 5,0, la superficie del esmalte queda grabada, dejando una lesién igual a la apariencia
macro y microscopica que de la erosion natural. Una manera de demostrar este efecto es a través
de la evaluacion del desgaste del esmalte y cambio de color a nivel de dentina, ya que se ha
demostrado que puede detectar el grado de erosion que posee la pieza dental.

Meira et al. en su articulo publicado en el 2021 revela en sus resultados que las lesiones erosivas
causadas por alimentos y bebidas acidas se relacionaron con sus propiedades fisicoquimicas, asi
como con la concentracion de &cidos, poder de hidrégeno, acidez titulable, capacidad
amortiguadora, concentracion inorganica de iones calcio, fosfato, flGor y propiedades quelantes de
minerales. Por lo tanto, un agente potencialmente erosivo debe tener actividades idnicas reducidas
de calcio, fosfato y flior y un grado de saturacion negativo con respecto a los cristales de
hidroxiapatita y fluorapatita. Ademas, la concentracion de proteinas podria influir en el efecto
erosivo de las bebidas, probablemente debido al efecto amortiguador de las proteinas en
condiciones acidas.
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Conclusiones

Los factores de riesgo asociados a la erosion dental reportados en la literatura demuestran
que entre los factores extrinsecos, los jugos de fruta natural y las frutas acidas presentan un
mayor porcentaje de erosion en comparacion con las bebidas carbonatadas y bebidas
deportivas. Por otro lado, de los factores intrinsecos los trastornos alimenticios (bulimia y
anorexia) presentan un mayor grado de erosion en comparacion con el reflujo
gastrointestinal.

Se ha demostrado que el esmalte dental tiene una pérdida de dureza y rigidez al estar
expuesto a sustancias acidas, ya que sufre un proceso erosivo luego de estar en contacto
con el &cido citrico presente en diferentes frutas, produciendo una baja de calcio que
desencadena un gran dafio a la estructura y dureza del esmalte dental.

Toda bebida o alimento que posee un pH inferior a 5.5 es considerado con alto potencial
erosivo para el esmalte dental. Ademas, por su gran contenido de &cido se puede decir que
dichos elementos son los jugos de frutas y verduras que contienen un pH de 2.2 a 5.2, las
bebidas energizantes por su pH que varia de 1.5 a 3.0, bebidas alcohdlicas de 2.8 a 3.9,
bebidas carbonatadas de 2.3 a 3.4 y el &cido que proviene del reflujo gastroesofagico con
valores de pH menores de 2.

De acuerdo a los resultados arrojados podemos realizar un modelo preventivo para la
concientizacion y sensibilizacion de la poblacion con respecto a los efectos de los alimentos
citricos en el esmalte dental (anexos).

Recomendaciones

Fomentar en los profesionales de la salud la educacién en sus pacientes sobre este tema.
El uso de pitillos para la ingesta de bebidas &cidas de tal forma que se trate de disminuir el
contacto con las superficies dentales.

Tomar alimentos lacteos como leche, yogurt y queso, tiene un efecto protector contra la
erosion dental.

Evitar el cepillado dental inmediatamente después del consumo de alimentos acidos.
Estimular el flujo salival después de una bebida &cida con una goma de mascar sin azucar
para neutralizar el pH.

Realizar campafas para prevenir y concientizar a las personas sobre el dafio que puede
causar el consumo frecuente de los alimentos &cidos al esmalte dental.
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ANEXOS

Es uno de los tipos de
desgaste dental que existen.

Se denomina como la
pérdida  progresiva  del
esmalte y es el resultado de
un proceso de debilitamiento
ocasionado por dcidos, pero
que no estdn producidos por
bacterias, es decir, no tiene
que ver con la placa.

FACTORES DE RIESGO

Factores externos:
e Frutas y jugos acidos

* Jugos de frutas
industrializadas

* Bebidas carbonatadas
(gaseosas)

e Bebidas deportivas
(Powerade, Gatorade)

* Bebidas energizantes (café,
Red-Bull)

* Medicamentos

Factores internos:
o Reflujo gastroesofdgico
* Trastornos
alimenticios(bulimia,
anorexia)
.

Al comer algo dcido el esmalte de
los dientes se debilita por corto
tiempo y pierde parte de su
contenido mineral. La saliva
cancelard lentamente esta acidez y
devolverd el equilibrio natural. Sin
embargo, si este ataque dcido
ocurre con frecuencia la boca no
tiene la oportunidad de repararse a
si misma y con el tiempo, se
comienza a a perder la superficie
de los dientes.
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SIGNOS DE LA
EROSION DENTAL

® Hipersensibilidad
Concavidades en las
superficies dentales

® Cambio de color (amarllos)
Microfracturas

RECOMENDACIONES

Uso de pitillos para la ingesta
de bebidas 4cidas, para
disminuir el contacto con las
superficies dentales.

Tomar alimentos l4cteos que
tienen un efecto protector
contra la erosién dental.
Evitar el cepillado dental
inmediatamente después del
consumo de alimentos
4cidos.

Estimular el flujo salival con
una goma de mascar sin
azlcar para neutralizar el pH.
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