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Intervencién Psicoldgica, a Partir de la Prevencién y la Estimulacion a Nifios
entre 1y 7 Afios de Edad, de la fundacién Tabita Feyes, Pertenecientes al Barrio

el Dorado 2 de la Ciudad de Pereira.

Presentacion y contexto del escenario de pasantia

La Fundacion Tabita Feyes es un proyecto social que tiene como objetivo contribuir al
desarrollo integral de los nifios y nifias de 1 a 7 afios de edad, de la ciudad de Pereira, en
condicidn de vulnerabilidad, esto, por medio de una atencidn integral, ofreciéndoles
formacion, nutricion, apoyo psicosocial y espiritual. Se priorizan a los hijos de madres
cabeza de familia, brindandoles la oportunidad de trabajar y de seguir adelante con sus

procesos de desarrollo personal.

Por otro lado, cabe resaltar que la fundacion se hace cargo de la totalidad del costo de dicha

formacion.
Mision

Tabita Feyes contribuira al desarrollo integral de la poblacién necesitada, como a las
madres cabeza de hogar, a nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad de la ciudad de
Pereira; mediante procesos de capacitacion formales e informales con atencion y

orientacion espiritual, social y emocional; con el fin de formar personas de bien y dtiles en

la sociedad.

Vision



Ser una fundacion reconocida en el Eje Cafetero como lider en asistencia social y

espiritual a madres cabeza de hogar, nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad.
Valores

Honestidad

Transparencia

Integridad

Amor

Respeto

Antecedentes (Diagnostico)

Este proyecto surge de la necesidad de brindar una atencion integral a la primera
infancia, en particular a nifios entre 1 a 7 afios de edad, pertenecientes a la fundacion
tabita feyes; habitantes del barrio el Dorado 2, ubicado en el sector de cuba de la

ciudad de Pereira, barrio que oscila entre los estratos 1y 2.

Para realizar el diagnostico de necesidades de la poblacién infantil, se aplicaron
entrevistas semiestructuradas, a partir de las cuales se logra identificar que no existen
necesidades desde el déficit, sino desde la prevencion y la estimulacion psicoldgica;
prevencion en cuanto al tema del abuso sexual infantil y estimulacion basada en las
inteligencias multiples, en el reconocimiento y aceptacion de las emociones, en la
estimulacion de los 5 sentidos, en la potencializacion de los procesos cognitivos, como

la atencion y la memoria, ligado también a la estimulacion de las diferentes funciones



ejecutivas; por otro lado, también se ve la importancia de enfocarse en el tema de la

rivalidad entre hermanos y la importancia de la familia.

Todo esto debido a que las madres manifiestan que desde los hogares existe una
estimulacidn cognitiva muy bésica, ya que ellas no cuentan con el tiempo suficiente
para enfocarse en estas; por otro lado, también se resalta la importancia de intervenir en
el tema de la rivalidad entre hermanos puesto que las mismas madres manifiestan que
éste ha sido un tema dificil de sobrellevar en la crianza con sus hijos, en cuanto al tema
de la prevencion del abuso sexual infantil, este se hace necesario intervenirlo debido a
que en la primera infancia los nifios son mas receptivos a estos temas y también debido

al contexto sociocultural en el cual se desarrollan.

Por medio de este proceso de intervencion, se pretende poder generar un impacto
en la primera infancia, a partir del reconocimiento de los procesos de desarrollo
cognitivo, psicoldgico, afectivo y social de esta poblacion, creando estrategias de
estimulacidn temprana que se ajusten a sus necesidades y cambios en el desarrollo;
permitiendo asi, incidir en su desarrollo social y cognitivo, teniendo en cuenta todos los

contextos que influyen en ellos, como el escolar, familiar y psicosocial.

Justificacion

Teniendo en cuenta que la primera infancia es la etapa que esta comprendida entre
los 0 hasta los 7 afios de edad y es el periodo caracterizado por la creacion de las bases
para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los seres humanos, se hace
importante intervenir en la primera infancia el tema de la prevencion y la estimulacién

debido a que éstas aportan al desarrollo integral del nifio, permitiendo que tomen el



mejor provecho de los procesos de aprendizaje, adquiriendo estrategias que les
permitirdn interactuar de manera eficaz con su entorno, en funcion de sus capacidades

y habilidades.

Todo esto trae consigo un aumento en la participacion, en la motivacion, en la
creatividad, en el desarrollo emocional del nifio y en su autonomia. Por otro lado, la
prevencion, es un tema importante para intervenir desde la primera infancia debido a
que, en estas edades, los nifios son mas receptivos a estos temas, trayendo una gran
repercusion para sus vidas. Por otro lado, la intervencién oportuna y adecuada en los
primeros afios de vida, reduce los riesgos de desercion escolar, aporta al desarrollo
cerebral, a la capacidad de aprender y a su bienestar general, ya que es en estos

primeros afios donde se predice su progresion escolar.

La novedad de este trabajo se basa principalmente en la poblacién a intervenir,
debido a que estas personas pertenecientes a la fundacion tabita feyes, habitantes del
barrio el dorado 2, no han contado en otro momento con este tipo de talleres y
actividades; donde se tomaron en cuenta sus necesidades, para posteriormente
desarrollar un plan de intervencion a partir de la prevencién y la estimulacion acorde a

estas.

Marco tedrico

Atencion integral a la primera infancia

(Cuevas, 1995) La educacién infantil, se entiende como la base y el inicio del
proceso educativo, dirigido y ofertado a todos los nifios que lo demanden, en cuanto a

sus caracteristicas se entiende que la educacion que se presta a la primera infancia,



debe ser rigurosa, sistematica y adecuada a sus necesidades. La infancia tiene gran
importancia en el proceso de maduracion del individuo, ya que en los primeros afios de
vida se desarrolla gran parte del potencial intelectual del ser humano, es decir, la
necesidad del desarrollo intelectual es mayor cuanto mas pequefio sea el nifio. Esta
educacidn inicial tiene como objetivo tanto el aprendizaje como el desarrollo del
individuo en todas y cada una de sus facetas, teniendo en cuenta que en ella no se

pretenden acelerar procesos, sino facilitar el progreso personal.

La educacidn inicial y la atencion integral a la primera infancia, llevan consigo
grandes beneficios en cuanto al desarrollo humano de un pais, ademas tienen
importantes efectos en el desempefio escolar y académico del infante, siendo un
determinante en la asistencia y en la progresion escolar. La atencion en la primera
infancia, se centra en el desarrollo del cerebro, orientandose a estimular las diferentes
capacidades y habilidades del infante, su pensamiento complejo y la resolucién de

problemas. (Ceciliano, 2020).

El desarrollo de los nifios durante estas primeras etapas depende en gran medida de
los estimulos que se le brinden y de las condiciones en las que se desenvuelva; por lo
cual en la etapa comprendida entre los 0 y los 7 afios de edad es necesario que la
atencion que reciban sea armonica, teniendo en cuenta ademas la nutricién, la salud, la
proteccién y la educacidn inicial en los diferentes contextos en los que se desarrolla el
infante, como en el familiar, comunitario e institucional, de tal modo que se les brinde
apoyo y acompafiamiento en su crecimiento, desarrollo y aprendizaje. La primera
infancia es la etapa mas favorable para potencializar, fortalecer y estimular las

capacidades cognitivas, comunicativas y sociales; el rendimiento educativo que tengan



los nifios en esta etapa repercute en un mejor desempefio en las siguientes fases de la
educacion, se disminuye el fracaso escolar y también la desercion académica.

(Mineducacion, 2022).

Por todo lo anterior, se puede decir, que la primera infancia es quizas la etapa mas
importante y determinante en el desarrollo personal, ciclo en el cual el nifio debe contar
con la mejor calidad de vida, que debe ser solidaria, equitativa e inclusiva, donde se
mantenga la diversidad étnica, cultural y las relaciones interpersonales, observando con

determinacién las necesidades de cada infante.

Aprendizaje vicario

La primera infancia, es la etapa del ciclo vital del ser humano, que va desde el
nacimiento, hasta los 7 afios de edad; en estos primeros afios de vida se comienza a
estructurar el desarrollo fisico, cognitivo, cultural y social. Durante este periodo, el
cerebro ademas de crecer, toma del entorno toda aquella informacion que sera esencial
para el resto de su vida; es por esto, que en esta etapa es de vital importancia que los
nifios reciban una atencion integral donde se satisfagan sus necesidades fisicas,
emocionales y aquellas relacionadas con el aprendizaje y el desarrollo de sus
habilidades, ya que es durante este tiempo en el que el nifio se muestra mas receptivo al
conocimiento y absorbe por medio de la observacion todos aquellos aprendizajes del

entorno en el que se desarrolla.

La teoria del aprendizaje social de Bandura incluye los factores cognitivos y
conductuales, pues ambos estan ligados a los procesos de aprendizaje, al

condicionamiento y al refuerzo positivo y negativo, asi mismo, reconoce que no puede



entenderse el comportamiento sin tomar en cuenta los factores del entorno, que
influyen a modo de presion externa. En cuanto al factor cognitivo, el aprendiz es un
sujeto activo, que participa en su aprendizaje, transformando sus experiencias en actos
originales, es decir, el sujeto no depende totalmente del condicionamiento, que se basa

en la repeticion. (Triglia, 2020).

(Bandura, 1969) propone que el aprendizaje observacional vicario, son una cantidad
de conductas que se aprenden, se mantienen y se extinguen mediante la observacién, asi por
parte del observador no se haya dado una respuesta imitativa en el momento. En este
aprendizaje vicario el observador puede aprender tanto conductas operantes como
respondientes, ya que cuando se aprende la conducta de un modelo también se aprende sus

consecuencias.

Sin embargo, la conducta no esté solo controlada por consecuencias ambientales
directas o vicarias, si no alin mas importante por representaciones simbolicas de sucesos
externos, es decir, que para que se dé un aprendizaje vicario, no es necesario solo la
exposicion directa a un modelo, sino que también puede ocurrir a través de la interaccién
con medios simbolicos, como la imaginacion o transmision oral y/o escrita. Es aqui en
donde juegan un gran papel los procesos cognitivos encargados de ayudar al proceso
mediante el cual los estimulos externos seran percibidos, codificados, organizados,

procesados, y recuperados, a la hora de realizarse una conducta.
En el aprendizaje observacional estan implicados 4 procesos basicos:

Atencion: En este proceso influyen varios factores, uno de ellos es la importancia para el

observador de la conducta que desea modelar, si la conducta no es de su interés o lo



suficientemente relevante para el observador no le prestaré la atencidn necesaria que
requiere el proceso de aprendizaje, al igual que se ve implicada la importancia afectiva y la

complejidad de la conducta.

Retencidn: Para que se produzca un aprendizaje vicario es necesario que el observador
tenga la capacidad de codificar simbolicamente, de poder hacer representaciones tanto
verbales como por medio de iméagenes, para que posteriormente, la adquisicion de
informacién lo pueda llevar a una ejecucion. Es decir, es necesario que retenga y recuerde
en su imaginacion la informacion mas importante, poniéndola en préactica, ya sea por medio

de la imaginacioén y/o conductualmente.

Reproduccion: Para esta reproduccion es necesario que el observador tenga la capacidad
de atender, retener, almacenar, recuperar y finalmente poder reproducir la informacion mas

relevante de la conducta que se va a realizar.

Motivacion: Para que este aprendizaje se lleve a cabo, es necesario que a la conducta del
modelo le sigan unas consecuencias, es decir, un reforzamiento directo o vicario y un auto

refuerzo o extincion

Prevencidn del abuso sexual infantil

A lo largo de la historia y en las diversas culturas, el abuso sexual en nifios y nifias
ha sido una realidad, aunque muy poco reconocida por la sociedad, pues los tables
culturales han contribuido a que esta realidad continue vigente en la actualidad. El
abuso sexual vulnera los derechos y la dignidad humana, por lo que se hace totalmente

necesario prevenir este tipo de violencia que tanto dafio provoca.
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De acuerdo con la organizacion mundial de la salud (OMS, 2006) la sexualidad se
define como, “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a traves de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales... La sexualidad esta influida por la interaccion
de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos,

legales, histdricos, religiosos y espirituales”.

Una de las formas de maltrato infantil que mayor repercusion tiene en la vida de las
victimas, es el abuso sexual, este puede ser definido segun (Villar, 2000) como la
participacion del nifio en actividades sexuales que no puede comprender y para las
cuales no esté preparado por su desarrollo, a las que no puede otorgar su
consentimiento y que violan los tabues sociales y legales. De tal manera, que puede
considerarse como abuso sexual infantil, cualquier conducta de indole sexual, incluso
aquella que no tiene contacto fisico, como lo es la exposicion a material pornografico,

pasando por diversas conductas sexuales que traen consigo varios niveles de violencia.

Toda estimulacion sexual de una persona mayor de edad hacia un nifio 0 una nifia
se considera abuso sexual, sin embargo, cuando el agresor es otro nifio, nifia o

adolescente se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

e Ladiferencia de edad entre el agresor y la victima es mayor a tres
afos.
e Hay desequilibrio de poder, estatus, conocimientos, experiencia o

nivel de desarrollo.
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e Lavictima es menor de 14 afios de edad.

e Hay represion moral o fisica, ya sea en forma de engafio, amenazas,
soborno o chantajes.

e El agresor se aprovecha de la victima por condiciones de

indefension, ya sea fisica, mental o cognitiva.

La prevencion del abuso sexual infantil debe iniciarse desde la primera infancia,
comenzando con la identificacion de las partes del cuerpo, aprendiendo a reconocer sus
6rganos genitales y a referirse a ellos por su nombre correcto, pene en el caso de los
hombres y vagina en el caso de las mujeres. Posteriormente delimitar las partes
privadas del mismo, que aprendan el concepto de privacidad y a que entiendan que sus
genitales son partes del cuerpo intimas, que nadie puede tocar y que ellos tampoco

pueden tocar las de los demas, puesto que son privadas y hay que respetarlas.

También es importante que sepan distinguir entre conductas saludables y las que no
lo son, asi como aprender a no aceptar la imposicién de comportamientos y situaciones
que los puedan poner en riesgo o dafar. Para esto es importante, que a los nifios se les
hable con claridad acerca de los riesgos que los rodean, se les debe brindar confianza y

ensefarles a decir no frente a estas situaciones.

Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples en nifios, segun (Gardner, 2005) propone
que las actividades que se desarrollen, deben responder a las capacidades y a las
necesidades de cada nifio, lo que quiere decir que no a todos se les puede ensefiar de la

misma forma; de tal manera que esta teoria rechaza que exista una sola inteligencia que
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sea medida por pruebas o test, pues alguien que obtenga un bajo puntaje en alguna

prueba, podria ser un genio en algunas otras areas.

Es por esto que (Gardner, 2005), propuso ocho tipos de inteligencias que permiten

describir las capacidades humanas, estas son:

Inteligencia linguistica: En este tipo de inteligencia, se usan ambos hemisferios
del cerebro, se utiliza un amplio uso del lenguaje. Es la capacidad para comprender el

orden y el significado de las palabras, en la lectura, la escritura, el habla y la escucha.

En el aspecto bilogico se encuentra implicada el area de broca, responsable de la

produccion de oraciones gramaticales.

Inteligencia musical: Es el talento que poseen los musicos, artistas y bailarines;
este tipo de inteligencia al igual que las demas deben ser estimuladas para desarrollar

todo su potencial.

Dentro de los aspectos bioldgicos, se encuentran varias areas encargadas de la
percepcion y la produccion musical, situadas normalmente en el hemisferio derecho del

cerebro.

Inteligencia l6gico-mateméatica: En este tipo de inteligencia se usa el hemisferio
I6gico del cerebro, refiriéndose a las ciencias exactas. Aqui se utilizan las siguientes
capacidades: calcular, formular, verificar hipotesis, utilizar el metodo cientifico y los

razonamientos inductivo y deductivo.

Inteligencia espacial: Aqui se incluyen las capacidades para crear ideas
visualmente, crear imagenes mentales, percibir detalles visuales, visualizar con

precision, dibujar y confeccionar bocetos.
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En este tipo de inteligencia se usa el hemisferio derecho.

Inteligencia corporal kinestésica: Las personas kinestésicas, poseen la capacidad
de utilizar su cuerpo para resolver problemas y realizar diferentes actividades que

requieran fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacién 6culo manual y equilibrio.

Dentro de sus aspectos bioldgicos se encuentra el control de los movimientos
corporales, localizados en la corteza motora, cada hemisferio controla los movimientos

corporales correspondientes al lado opuesto.

Inteligencia intrapersonal: Este tipo de inteligencia le permite al individuo crear
una imagen precisa sobre si mismo, comprender cuéles son sus necesidades y
caracteristicas, asi como cualidades y defectos. Este tipo de inteligencia es funcional

para cualquier area de la vida.

Dentro de los aspectos bioldgicos se encuentran los lébulos frontales, que

desempefian un papel importante en el cambio de la personalidad.

Inteligencia interpersonal: Es la capacidad de manejar y comprender las
relaciones humanas, la empatia, reconocer las emociones y sus motivaciones. Implica

trabajar con la gente, ayudar a las personas e identificar y superar problemas.

Dentro del aspecto biologico, los I6bulos frontales juegan un papel importante.

Inteligencia naturalista-pictorica: Es utilizada a estudiar y observar la naturaleza,
capacidad de observar, interpretar y reproducir lo que ve el pintor, escultor y/o

disefador.
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(Gardner, 2005) afirma que todas las personas son duefias de cada una de las ocho
clases de inteligencias, aunque hay quienes se destacan mas en unas que en otras, pero
sin ser ninguna de estas, mas valiosa o importante que las demas, sin embargo, si se

requiere dominar gran parte de ellas para enfrentar las situaciones de la vida diaria.

En cuanto a la etapa de la primera infancia, es posible llegar a los diferentes tipos
de inteligencia a través de un sistema de simbolos, por ejemplo, en el caso del lenguaje,
se puede llegar a través de frases e historias, a la musica, por medio de las canciones, a
la inteligencia espacial, por medio de dibujos, a la corporal kinestésica, a través de la
expresion gestual o la danza, por medio del baile. Es en esta etapa donde los nifios
demuestran sus habilidades, en las diversas inteligencias a través de la adquisicion que

hacen de los diferentes sistemas simbolicos.

Rivalidad entre hermanos y la importancia de la familia

La rivalidad entre hermanos, trae consigo un conjunto de emociones, cogniciones,
conductas y sentimientos de caracter negativo que pueden experimentar los nifios ante
sus hermanos; cabe aclarar que las peleas entre hermanos durante la infancia o la
adolescencia son en cierta medida normales, debido a que comparten mucho tiempo
juntos, se crian en el mismo espacio, comparten los mismos juguetes y reciben amor de
las mismas personas; es por esto que los sentimientos negativos que se hacen mas
notorios son en cuanto a la envidia y los celos, como se dijo con anterioridad, todo esto
es en cierta medida normal, siempre y cuando estas peleas estén controladas y no

afecten ni a nivel fisico, ni psicolégico a alguno de ellos.
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Esta rivalidad puede estar ligada a diversos factores, como, por ejemplo, la
diferencia de edad, se ha observado que, a menor diferencia de edad, hay mas
tendencia a pelearse o a llevarse menos con este, viendolo como un rival o como
alguien a quien hay que superar, en cambio cuando se llevan mas afios entre si, el
mayor suele desarrollar una actitud protectora con el menor, también se ven los casos
en que el hermano mayor empieza a tener celos del menor, pues, le estd “quitando” la

atencion que en un principio era solo suya. (Sanchez, 2021)

Generalmente estas conductas ocurren de manera transitoria y puntual, pero si
persiste es necesario reforzar la autoestima del nifio, brindarle seguridad, afecto,
establecer lazos de comunicacion eficaces, donde se involucren sus sentimientos,
generando empatia con ellos. La relacion entre hermanos trae maltiples ventajas, como,
por ejemplo, el ensefiar a compartir tanto las cosas materiales como la atencién, les
ensefia a querer y a dejarse querer, les ayuda a conocerse entre si, sus aptitudes, sus
talentos y sus limites, se entrenan las habilidades sociales proporcionando herramientas

para el control de los impulsos.

Sin embargo, las relaciones entre hermanos deben ser fluidas y positivas, para esto
existen unas estrategias que se pueden llevar a cabo, por ejemplo, aceptando sus
sentimientos, no forzando la interaccion, no juzgar y no etiquetar, tener en cuenta los
intereses de los nifios, incentivarles a comunicar sus sentimientos y tratar siempre por
sacar conclusiones positivas. Algunas pautas basicas que se pueden usar para prevenir
estas rivalidades son: establecer normas claras acerca de los comportamientos

permitidos y sus consecuencias, hacerlos sentir Gnicos y especiales, evitar las
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comparaciones y dedicarles tiempo, ademas se les debe permitir que sean ellos quienes

solucionen sus problemas o diferencias. (Zaragueta, 2018).

En cuanto a la importancia de las relaciones familiares, estas tienen una gran
incidencia en el desarrollo social y emocional de todos los seres humanos, pues es en el
nucleo familiar, donde se adquieren las habilidades necesarias para afrontar la vida y
para desarrollar todo el potencial humano, ya que son estas las que le brindan las
herramientas necesarias a los nifios para que aprendan a conocerse, a desarrollar su
personalidad, ademas, conducen al individuo a tener diferentes maneras de ver el
mundo, de pensar y de comportarse; en general, el ambiente en el cual se desarrollan

los nifios, define los elementos fundamentales para el resto de su vida. (Rosales, 2016)

Los miembros de la familia, son las primeras personas con las que el nifio
interactua, es por esto que su impacto en el desarrollo infantil es fundamental, puesto
que los nifios son como esponjas que absorben todo lo que observan o perciben,
adquiriendo asi nuevos aprendizajes y habilidades ya sean motoras, cognitivas,

emocionales, lingiiisticas, entre otras...

Estimulacion sensorial y cognitiva a la primera infancia

La estimulacion sensorial en los primeros afios de vida de los nifios y las
nifias, trae consigo un aprendizaje significativo y positivo, por medio de las
sensaciones se recibe la informacion del exterior, es decir, a través de los sentidos, la
percepcion permite procesar la informacién elaborando respuestas que generan
conductas y comportamientos de acuerdo al entorno, es por esto que por medio de la

estimulacidn sensorial se generan nuevos aprendizajes.
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La vida en relacién con el mundo que rodea al nifio se da en primer lugar a través
de los sentidos y por medio de las sensaciones se empiezan a construir sus propias
ideas. La estimulacién sensorial se da gracias a la union de la percepcién y de los

sentidos creando asi una via para el aprendizaje. (Soler, 1992).

El desarrollo cognitivo, es un proceso mediante el cual se da el aprendizaje, ya que
este se da por medio de la socializacion, de la interaccidn con el entorno y del mundo
que lo rodea, de esta manera el nifio percibe, organiza y adquiere nuevos aprendizajes,
que le permiten crecer tanto de manera intelectual como madurativa. Segun Piaget,
citado por (Dominguez, 2016) “la cognicion es conocida como la adquisicién sucesiva
de estructuras logicas, cada vez mas complejas que subyacen a las distintas tareas y
situaciones, que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que avanza en su
desarrollo”. De manera gradual los nifios van adquiriendo nuevos aprendizajes, que
permiten darle solucién a las diferentes situaciones que se presentan en su dia a dia, es
por esto que se hace relevante implementar y estimular los diferentes procesos

cognitivos.

El desarrollo infantil es un proceso que no se da de forma lineal, caracterizado por
un funcionamiento irregular de avances y retrocesos, con bases biolégicas, psicologicas
y sociales; es en los primeros afios de vida donde se van configurando las habilidades

que abriran las puertas para una adecuada interaccion del nifio con el entorno social.

El cerebro del infante se encuentra en un crecimiento continuo, sujeto a los
estimulos y modificaciones que el entorno le proporcione, de tal manera que la

estimulacion le proporciona maltiples ventajas al desarrollo del infante, permitiendo



que se den nuevos aprendizajes, como consecuencia de la interaccion dindmica del

potencial genético y de las experiencias recibidas.

(Mufioz, 2016) afirma que “la estimulacion en edades tempranas, incrementa las

probabilidades de rendimiento positivo en diferentes ambitos”.

Una estimulacion temprana adecuada tiene una particular relevancia durante el
neurodesarrollo, debido a que este es un periodo en el que se producen muchas mas
conexiones neuronales, hay mayor plasticidad cerebral y es la etapa caracterizada por
el desarrollo de las funciones basicas del futuro del nifio, como en la afectividad, en la
motricidad, en el lenguaje y en el desarrollo sensorial, garantizando los primeros
contactos con el medio exterior. Un desarrollo en la primera infancia que abarque las
areas fisica, social, emocional, linglistica y cognitiva del desarrollo, tendré una

influencia notable sobre el bienestar durante el resto de su vida. (Marin, 2019).

El desarrollo es un proceso constructivo, Unico en cada persona y que tiene como
base, los primeros afios de vida, el cerebro experimenta grandes cambios, crece y se
desarrolla, por lo que requiere de un entorno con experiencias significativas, estimulos
multisensoriales, recursos fisicos adecuados y en general un entorno potenciado que

permiten los nuevos aprendizajes y la adquisicion de nuevas habilidades.

Objetivos

Objetivo General

Realizar actividades desde la prevencion y la estimulacion en los nifios entre 1y 7
afios de edad, de la fundacion tabita feyes, pertenecientes al barrio el dorado 2 de la

ciudad de Pereira.
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Obijetivos Especificos

1. Implementar una evaluacion inicial, por medio de una entrevista
semiestructurada aplicada a las madres de los infantes y a los coordinadores de la
fundacidn, con el fin de identificar las necesidades y problematicas que requieren de

intervencion psicoldgica.

2. Desarrollar un plan de intervencion, por medio de talleres, actividades y pruebas
psicoldgicas, adaptado especificamente a las necesidades de los infantes, para

posteriormente dar seguimiento.

3. Acompariar y apoyar los procesos y a los profesionales de la fundacion tabita

feyes en las diferentes actividades propuestas para la comunidad.

Ejes de intervencion

Eje de diagndstico de necesidades

Identificacién de necesidades psicoldgicas a la primera infancia, por
medio de una entrevista semiestructurada aplicada a las madres de los
infantes y a los coordinadores de la fundacién, con el fin de conocer cuales
son los requerimientos de los mismos.
Eje de desarrollo de actividades de prevencion y estimulacion

Intervencion a través de talleres, enfocados en la estimulacion de las

inteligencias mdaltiples, de los sentidos, de las emociones, de las relaciones
entre hermanos y familiares, de los procesos psicoldgicos y de las funciones
ejecutivas; en cuanto a la prevencidn se pretende evitar el abuso sexual

infantil. Todo esto enfocado en las areas psicosocial y cognitiva.



20

Eje de evaluacion del impacto

Seguimiento y evaluacion de los talleres y actividades aplicados a la
primera infancia, por medio de una encuesta y por medio de una entrevista
semiestructurada aplicada a las madres al inicio y al final del proceso, (pre test
y post test) con el fin de dar cuenta de los cambios en los infantes con los

talleres empleados.

Plan de trabajo
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Metas Indicadores Actividades Responsables Tiempo Presupuesto
de logros
Obtener -Visita a la lider e  Valentina 8 Horas $10.000
informacion comunitaria del barrio el Henao
acerca de las dorado 2 (Estudiante
necesidades a de
Realizar el intervenir en -Visita a la comunidad y psicologia)
diagndstico de los nifios a aplicacion de las . Dahiana
necesidades de través de la entrevistas Gonzalez
la poblacién entrevista con semiestructuradas a las (Estudiante
(Ver anexo 1) los padres. madres cabeza de hogar. de
psicologia)
e  Coordinador
dela
fundacién
Los nifios -Taller de reconocimiento Valentina Henao 4 $10.000
reconocen, de las partes del cuerpo Horas
Realizar identifican y
intervenciones se apropian -Taller de prevencion del
enfocadas a la de las partes semaforo corporal.
prevencion del de su cuerpo,
abuso sexual adquiriendo
infantil habilidades
(Ver anexo 2) para prevenir
el abuso
sexual.
Los nifios -Reconociendo y Valentina Henao 4 Horas $10.000
reconocen y aceptando mis emociones
Reconocimiento aceptan cada
y aceptacion de una de sus -Rivalidad entre hermanos
las emociones, emociones, y la importancia de la
centrado logrando familia
también en la enlazar este
rivalidad entre tema con la
hermanos y la rivalidad
importancia de entre
la familia. hermanos y
(Ver anexo 3) la
importancia
de la familia.
Fortalecer las Los nifios -Estimulacion de los 5 Valentina Henao 10 $25.000
inteligencias potencializan, sentidos. Horas
mdltiples, los fortalecen y
procesos estimulan sus -Actividades de memoria
cognitivos y las diferentes y atencion.
funciones capacidades y
ejecutivas habilidades, -Crea tu cuento
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(Ver anexo 4) asi como
también sus -Actividades l6gico
procesos matematico
cognitivos y
funciones -Rompecabezas
ejecutivas.
Conocer -Aplicacion de encuesta Valentina Henao

Evaluacion del
impacto
(Ver anexo 5)

cudles fueron
los resultados
que se
obtuvieron
con todos los
talleres
aplicados.

-Aplicacién de post test

4 Horas

$5.000




Cronograma
Cronograma
Actividades Tiempo de duracién
Meses Febrero Marzo Abril Mayo
Semanas 112[3/4/1]2|3[4[1]|2[3|4 203

Diagndstico de necesidades

Visita a la comunidad; madres
cabeza de hogar y la primera
infancia

Reconocimiento de las partes del
cuerpo

Prevencion del abuso
sexual infantil

Reconozco mis emociones

Rivalidad entre hermanos y la
importancia de la familia

Fortalecimiento de las
inteligencias multiples
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Resultados y discusion

Durante el semestre 2022-1 comprendido en los meses de febrero, marzo, abril y mayo, se logra realizar un éptimo
desarrollo de las actividades propuestas, enfocadas a la prevencion y la estimulacion de nifios entre 1y 7 afios de edad, de
la fundacidn tabita feyes, pertenecientes al barrio el dorado 2 de la ciudad de Pereira. Durante este proceso, se logra
evidenciar muy buena recepcion por parte de los participantes, donde cada uno de los temas tratados fue tomado de muy

buena manera.

La informacion que se logro recolectar por medio de la entrevista semiestructurada, fue ptima para poder definir y
determinar que los temas que requerian de intervencion psicoldgica debian estar enfocados en la prevencion y en la
estimulacion. En cuanto a la evaluacion final, ésta logré demostrar que si se obtuvo un impacto en los infantes con todos

los talleres aplicados.

Por otro lado, en cuanto a las edades y el sexo de los participantes, estos oscilan entre las edades de 1y 7 afios; 2 de

estos con un 1 afio, 1 participante con 4 afios de edad, 2 participantes con 6 afios y los otros 2 participantes con 7 afios;

siendo 5 de estos participantes del género femenino y los otros 2 del género masculino. Demostrando asi que la mayoria de

los participantes fueron mujeres y las edades mas prevalentes estan entre los 6 y los 7 afios.
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Entrevistas aplicadas

Numero de entrevistas semiestructuradas aplicadas

Madres cabeza de hogar

Coordinadores de la fundacion

5 2
Edades
Edades de los participantes
Edades Cantidad de nifios con esa edad
Entre 1y 4 afios 3 nifios
Entre 6 y 7 afios 4 nifos

Género
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Género

Femenino Masculino

A. Los talleres aplicados a esta poblacion fueron tratados de manera grupal, debido a que, de esta manera, se incita a la
participacion, al dialogo y a la discusién, se fomentan las relaciones sociales, permitiendo desarrollar actitudes de
cooperacion, de comunicacion y de integracion; asi mismo se facilita la resolucion de problemas y se incentiva al

desarrollo de la personalidad del nifio para desempefiarse de manera exitosa dentro de la sociedad. Todos y cada uno de

estos talleres, lograron cumplir con los objetivos y las metas planteadas, pues al realizar la retroalimentacion de los

mismos, los nifios logran dar cuenta de esto, por medio de reflexiones, discusiones y conclusiones planteadas en el grupo.
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Talleres

Taller N° participantes

Reconocimiento de las partes del cuerpo 10
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Seméforo corporal

Reconociendo y aceptando mis emociones 7
Rivalidad entre hermanos y la importancia de la 7
familia

Estimulacion de los 5 sentidos 10
Actividades de memoria y atencion 10
Crea tu cuento 7
Actividades l6gico-matematicas 7
Rompecabezas 7

Cabe resaltar que, en algunos de los talleres dispuestos para los infantes, habia mas participantes debido a que estos solo

asistian de manera ocasional a los lugares donde se llevaban a cabo los mismos.

B. Las estrategias de evaluacion utilizadas para este proceso de intervencion enfocado en la prevencién y en la

estimulacidn, estan basadas en la aplicacion de un pre test y un post test, donde se pretende conocer cuales son las



condiciones de los nifios al iniciar todo este proceso, para posteriormente determinar de qué manera influyeron los talleres

y las actividades.

Con estas aplicaciones se logra dar cuenta, de que los talleres tuvieron gran impacto en la vida de los infantes, pues al
principio las madres reportaban que existia mucha rivalidad entre hermanos y después de esto, esa rivalidad disminuy6 en
gran medida; por otro lado, empezaron a pedir en sus casas que realizaran mas actividades de estimulacién, como la de los
5 sentidos y los talleres de memoria y atencion; también mejoraron las relaciones interpersonales con los demas nifios del

grupo, fortaleciendo el trabajo en equipo y la comunicacion.

En cuanto a la prevencion del abuso sexual infantil, los nifios lograron reconocer las partes de sus cuerpos, asi mismo,
lograron diferenciar aquellas partes que son privadas y en qué casos alertarse y hablar con un mayor; ademas estas fueron

identificadas por medio de un dibujo que los nifios pintaron.

C. Las actividades que se llevaron a cabo de manera grupal, fueron en compafiia de una compafiera de psicologia que se
encuentra haciendo sus pasantias con las madres cabeza de hogar, es por esto, que el diagnostico de necesidades, se realizé
de manera grupal, tomando la informacidn que nos sirviera a ambas; por otro lado, hubo 2 momentos mas en los cuales el
trabajo se realizo de manera conjunta, estos fueron, una actividad disefiada para el fortalecimiento de los procesos

cognitivos que cada nifio debia realizar junto con su madre, con el fin de observar como era la relacion de estos al realizar
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el trabajo juntos, por otro lado, se realizé una actividad de la estimulacion de los 5 sentidos, que también se llevo a cabo

con el apoyo de la compafiera.

D. Cabe resaltar que hubo varios momentos en los cuales los talleres se llevaron a cabo de manera interdisciplinar, con una
profesora perteneciente a la fundacion; por lo cual, el trabajo se llevé a cabo desde un enfoque tanto pedagogico, como

psicolégico.

E. La fundacidn tabita feyes es un buen sitio de pasantia debido a que sus instalaciones, su personal y todas las personas
pertenecientes a este lugar se prestan para llevar a cabo intervenciones psicoldgicas enfocadas desde cualquier &mbito, ya
sea clinico, educativo o social; sin embargo, cabe resaltar que a partir de la pandemia hubo una reestructuracion por lo que
hay muchos temas en cuanto a temas administrativos y de personal que aln se estan implementando y mejorando, sin

embargo, siempre obtuve apoyo, aprobacion y acompafiamiento en cuanto a las intervenciones realizadas.
Conclusiones

Se logra concluir que, al implementar actividades enfocadas en la estimulacion y en la prevencion a la primera infancia
teniendo en cuenta las necesidades de los mismos, segun sus edades y su contexto sociocultural; es posible fortalecer y
prevenir en diferentes areas que hacen parte de su dia a dia, como por ejemplo, en la prevencién del abuso sexual infantil,

tema que hasta el momento genera gran preocupacion en la sociedad, por otro lado y en cuanto a los temas de estimulacion,
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se logro evidenciar que los nifios que estan entre las edades de 1 y 7 afios son mas receptivos a los nuevos aprendizajes,
fortaleciendo sus capacidades y habilidades, temas que se ven reflejados en sus actividades diarias, como por ejemplo, en
la escuela, en las relaciones familiares y de hermanos, en la resolucién de conflictos, en la toma de decisiones y en general,
en todo aquello que requiere de interaccion con el entorno. Permitiendo asi crear bases que les serviran para el resto de su

vida.
Recomendaciones

Después de realizar de manera muy rigurosa este trabajo, se recomienda que se les dé continuidad a los procesos de
estimulacion y de prevencion a la primera infancia, puesto que son temas que traen gran repercusion para la vida de los

infantes y que se pueden llevar de la mano de la pedagogia, tanto en la escuela, como en los hogares.
Anexos
Anexo 1
Entrevista de necesidades psicoldgicas
1. ¢ Cuéles son las dificultades que usted como madre logra evidenciar en el nifio?

2. ¢Qué dificultad se le ha presentado a usted como madre durante la crianza?



3. ¢Ddnde o con quien ha buscado ayuda u orientacion para tratar sus dudas o dificultades?

4. ;Como es la relacion de todos los miembros de la familia y el nifio?

5. ¢Qué métodos educativos emplea con el nifio?

6. ¢Qué actividades realiza para potencializar su desarrollo intelectual?

7. (Qué actividades realiza el nifio por si mismo? P. ejemplo: Bafnarse, cepillarse, comer...

8. ¢Como prefiere jugar el nifio? Solo o en compafiia

9. ;Como es la relacion del nifio con otros nifios?

10. ¢ Qué temas considera que son necesarios a intervenir con el nifio?

Anexo 2

Reconociendo mi cuerpo

En primer lugar, se realiza un circulo con los nifios, donde todos se puedan ver, a continuacion, se les pedira que:

1. Toquen su cabeza

2. Toguen sus hombros
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3. Que coja algo con la mano derecha

4. Que coja algo con la mano izquierda

5. Que levante una de sus piernas

A continuacion, se les asigna la tarea a los nifios de que se dibujen a si mismos, que identifiquen las partes de su cuerpo pintando

cada una de estas de un color diferente, es decir, las manos seran de color amarillo, los pies azules, la cara roja, etc...

Seméforo corporal

El seméaforo corporal es una herramienta que ayuda a que los nifios y nifias, entiendan, protejan y cuiden sus cuerpos y los de los
demas. Para el desarrollo de esta actividad, se les mostrara en primer lugar, un dibujo de un nifio y de una nifia desnudos, se les
explicara a continuacion, a partir de los colores del semaforo que significa cada uno de ellos en el cuerpo, es decir, el verde son
aquellas partes que generalmente cualquier persona puede ver a simple vista y que si no se siente incomodidad se les puede permitir a
algunas personas que las toquen, por ejemplo, los brazos, las manos o el cabello; el amarillo son aquellas partes en las que se debe
tener cuidado a que otras personas toquen, pues solo son visibles algunas veces y dependiendo de la ropa que se use, como por
ejemplo, la barriga o las piernas; por Gltimo, el color rojo, son las partes privadas, aquellas que solo uno mismo puede ver y tocar, 0 en

algunos casos (revisiones médicas o cuando te ayudan a bafiar) alguien mas puede ver, pero siempre en compafiia de alguien
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responsable. (Alumbra, una luz contra la violencia infantil , 2020). Posterior a esta explicacion, se le pasara a cada nifio, un dibujo que

deben pintar teniendo en cuenta todo lo anterior. También se usaron videos como refuerzo de la actividad.

1. Mi cuerpo es mio. https://www.youtube.com/watch?v=LQvMcaeApCO (Garcia, 2021).

4[ El semaforo corporal Ji

Nombre: Cursos Feeha:__[__/__

Verde: Partes del cuerpo que generaimente cualquier persona puede ver a simple vista y si sientes comodidad,
le permites a algunas personas que las toquen en la convivencia cotidiana.
1. Pinta con les colores correspondientes las zonas del cuerpo que ofras personas
Partes del cuerpo que, dependiendo del lugar al que vas o la ropa que utilizas, pueden verse 0 no a
simple vista, asi como partes del cuerpo que solo permites que algunas personas cercanas a i toquen, aunque
no en todo momento.

pueden tocar o no

Rojo: Partes del cuerpo a las que generalmente solo 1 debes tener acceso y que nadie mas debe tocar a esta
edad. En caso de hacerlo deberd ser para ayudarte a cuidar tu salud o bienestar, siempre con tu consentimiento
y en presencia de un adulto de confianza.

Nombre: 2
Recuerda que no importa que color del seméforo
Grado y grupo: identifiques, SIEMPRE PUEDES DECIR NO cuando
alguien te estd tocande, te da miedo o incomoda,
Fecha: Escuela: José Silverio Nuiio

Anexo 3

Reconociendo y aceptando mis emociones


https://www.youtube.com/watch?v=LQvMcqeApC0
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Para esta actividad, se realizaron unos emojis de cada emocidn basica, se le mostrara cada una de estas a los nifios,
preguntandoles que expresa el emoji, es decir, que emocidn es, posterior a esto, cada nifio debera contar una historia o narrar un cuento
donde esa emocidn esté involucrada, después se pasa a hacer una reflexion sobre como aceptar y manejar esa emocion. Por Gltimo,

cada nifio va a dibujar aquella emocidn con la que se siente mas identificado o la que siente la mayoria del tiempo.

Rivalidad entre hermanos y la importancia de la familia
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Para el desarrollo de esta actividad, se utilizo un cuento llamado guantin y guanton (Santamaria, 2018) que trata sobre el amor

entre hermanos.

Al finalizar el cuento se les pregunta a los nifios ¢qué relacién tenian guantin y guanton? ¢qué fue lo que le pasé a uno de ellos?

¢Como se sentia el hermano que quedo solo? ¢ Como te sentirias tu si le pasara algo asi a tu hermano?

La finalidad de la actividad es que los nifios reflexionen sobre la relacién con sus hermanos, sobre la importancia de quererse y de
estar unidos.

Anexo 4
Estimulacion de los 5 sentidos

En esta actividad se armé un stand por cada sentido, en cada uno de estos habia diferentes cosas que le permitian a los nifios
experimentarlos, es decir, para el gusto se utilizaron diferentes sabores, acido, dulce, salado; para que la experiencia fuera mas
conveniente, se le taparon los 0jos a los nifios y cada que se les daba algo de comer se les pedia que identificaran su textura, su sabor y
por ultimo, el alimento en si; para el sentido de la audicidon se les pusieron sonidos de animales y de objetos (carros, pitos, tractor, etc.)
para que identificaran que era cada uno de estos; en cuanto al tacto se disefié una caja, donde los nifios debian meter la mano, agarrar
los diferentes objetos, describir su textura y por ultimo, descifrar que eran; para el sentido del olfato, llevamos unos tarros, cada uno

con algo diferente, comidas o condimentos que tuvieran olores peculiares y que los nifios, con los ojos vendados, lograran adivinar de
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que se trataba; por Gltimo, para el sentido de la vista se les ponian imagenes de partes de animales, ellos debian identificar de que

animal se trataba sin ver la imagen completa.
Actividades de memoria y atencion

Para el desarrollo de esta actividad, se utilizaron unos cuadernillos de estimulacion de la memoria y de la atencion, enfocados en la

primera infancia.

Actividades de memoria:



Ejercicio de memoria m[“h

Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.

Dar la vuelta a la hoja.

Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.

e

wwwedufichoscom

tdoblar por aqul)

Ejercicio de memoria mlw

Doblar la ficha por la linea punteada. Memorizar las siguientes figuras.
Dar la vuelta a la hoja.

DR W)

Idoblar por aqui)

Una vez memorizadas las figuras, pasar a esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba.

D

8 @& ©

wwwedufichas.com

de estimulacién cognitiva 1. Ejercicios de memoria para nifios, 2022).

Actividades de atencién:

(Edufichas, Cuaderno
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Eiercicios de atencién mw;‘

Indica cual es el trozo que le falta a esta imagen.

a.\i( i

[

wesidesen (Edufichas, Cuaderno de estimulacion cognitiva. Ejercicios para la atencién. , 2022)

Crea tu cuento

En esta actividad, se le pidié a cada nifio que contara un cuento, el que quisiera, podia ser inventado 0 uno que ya se supiera,

con el fin de potenciar las habilidades linglisticas e imaginativas de cada uno; al finalizar, los demas nifios debian decir que
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entendieron por el cuento que cont6 su compariero, esto también con el fin de potencializar las habilidades sociales y el trabajo en

equipo.
Actividades I6gico matematicas

Para este punto se usaron unas actividades 16gico matematicas disefiadas para las edades de los participantes, pues son sumas y
restas, pero simbolizadas con frutas, cada fruta tenia un valor diferente y de esta manera se hacian las operaciones, haciendo la

actividad un poco maés ludica.

weaideon(Edufichas, Cuaderno de estimulacion cognitiva. Ejercicios para la atencion. , 2022).



Rompecabezas

Esta actividad se llevo a cabo con los nifios y con sus mamas, la idea era que trabajaran en equipo armando los diferentes

rompecabezas.

Anexo 5

Post test

1. ¢Cuales son las dificultades que usted como madre logra evidenciar en el nifio?

2. ¢Qué dificultad se le ha presentado a usted como madre durante la crianza?

3. ¢Donde o con quien ha buscado ayuda u orientacion para tratar sus dudas o dificultades?
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4. ;Como es la relacion de todos los miembros de la familia y el nifio?

5. ¢Qué métodos educativos emplea con el nifio?

6. ¢Qué actividades realiza para potencializar su desarrollo intelectual?

7. (Qué actividades realiza el nifio por si mismo? P. ejemplo: Banarse, cepillarse, comer...

8. ¢Como prefiere jugar el nifio? Solo o en compafiia

9. (Coémo es la relacion del nifio con otros nifios?

10. ¢ Qué temas considera que son necesarios a intervenir con el nifio?

Encuesta evaluativa final

1. ¢ Logro determinar algiin cambio a nivel social, emocional o cognitivo en su hijo?

2. ¢,Hubo alguna mejoria en cuanto a las relaciones de hermanos?

3. ¢ Considera usted que los talleres tuvieron alto impacto en la vida de su hijo? ;Por qué?

4. ;De qué manera logra ver evidenciado en el dia a dia el impacto de estos talleres?
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