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RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 en la Institucion técnica educativa Francisco Nufez
Pedroso sede Reina Isabel Il de Mariquita Tolima, para orientar conceptos de
educacion sexual con énfasis en el conocimiento del cuerpo humano, porque los
estudiantes tienen falencias al realizar dibujos de la figura humana. No tienen
claridad de las diferencias sexuales, desconocen los sistemas (0seo, respiratorio
y digestivo), ignoran los factores asociados al abuso sexual.

Para el diagnostico del problema se aplico una prueba técnica a los padres de
familia, como es la encuesta, que nos arrojo como resultado las dificultades
presentadas por los estudiantes, donde ellos confirman que le dejan la
ensefianza de la educacion sexual a los docentes; por no poseer conocimientos al
respecto.

Por tal motivo se disefio un aplicativo multimedia que contiene los temas de las
falencias en mencion, utilizando la herramienta macromedia flash mx 2008, nos
permite realizar animaciones, Involucrar audio y video, canciones, para una mejor
ensefianza aprendizaje de los estudiantes .

El tipo investigacion utilizada es tecnoldgica, también llamada investigacion
aplicada y desarrollo experimental; parte de problemas ya solucionados donde se
observa, analiza y por ultimo se hace la préactica; la parte inicial de este tipo de
investigacion es el disefio, lo que nos lleva a la aplicacién de técnicas que
transforman la realidad; en nuestro caso partimos de la aplicacion de encuestas
que se considera dentro de la investigacién tecnol6gica como un producto
tecnoldgico.

Dicho proyecto busca implementar el OVA (objeto virtual de aprendizaje) que
posee la institucién para los grados tercero, cuarto y quinto; con el fin de que sea
utilizado por docentes de la institucion, con miras de reproduccién a otras
comunidades educativas.
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INTRODUCCION

El siguiente proyecto de grado va dirigido a implementar un aplicativo multimedia
para la ensefianza de la educacion sexual enfocado al conocimiento del cuerpo,
en nifos y/o nifias con edades entre 7 y 8 afos del grado segundo de la institucion
técnica educativa Francisco Nufiez Pedroso sede Reina Isabel Il del municipio de
San Sebastian de Mariquita (Tolima).

Para la implementacion de dicho software se aplica una metodologia pedagdgica
de aprendizaje significativo segun (D, Ausubel, j. novak) donde se tiene en cuenta
los saberes previos, para la adquisicion de nuevos conocimientos; caracterizada
por ser un aprendizaje por percepcion en el cual el maestro estructura los
contenidos y las actividades a realizar, haciendo que el estudiante tenga un
conocimiento mas significativo. Utilizando la herramienta como es el PC en forma
lidica, y dentro de un tiempo determinado, haciendo posible el desarrollo y
ejecucion de los objetivos disefiados para tal fin.

El problema se presento en el momento que el nifio y/o nifia se describe a si
mismo, ante un espejo o describe al compafiero; pudiéndose observar la dificultad
para ubicar alguna partes del cuerpo con sus respectivos nombres de 6rganos
internos.

El propésito de la investigacion consistié en Disefiar un aplicativo multimedia,
para orientar conceptos de educacién sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo
humano, dirigido a una poblacion del grado segundo de la institucion técnica
educativa Francisco Nufiez Pedroso sede Reina Isabel Il de san Sebastian de
mariquita Tolima utilizando flash

El presente trabajo nos da a conocer de manera did4ctica la forma de ensefiar a
los infantes con edades comprendidas entre 7 y 8 afios de edad. la educacién
sexual, enfocada hacia el conocimiento de su cuerpo, Yy prevencién al abuso
sexual, tema éste tan importante, ya que vivimos en un ambiente donde a los
nifios y/o niflas poco se les respeta y se les orienta con tapujos, llevandolos a
desconocer todo lo que tiene que ver con su cuerpo.

Este aplicativo es de mayor relevancia para los estudiantes y docentes del grado
segundo, porque en el curriculo mandado por el ministerio de educacion nacional,
se ensefia lo referente al cuerpo humano en sus partes externas y ellos van a
informarse a través de los videos de sus partes internas, a demas pueden
identificar los factores de riesgo sobre abuso sexual a que el pueden ser
sometidos en el hogar y con las personas mas allegadas, adquiriendo asi nuevos
conocimientos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Los estudiantes con edades comprendidas entre siete y ocho afios que se
encuentran en el grado segundo de la sede Reina Isabel Il de la Institucion
Educativa Técnica Francisco Nufiez Pedroso del municipio de Mariquita presentan
problemas de conceptualizacion en educacién sexual enfocado al conocimiento
del cuerpo humano. Lo anterior se pudo ver en las actividades realizadas como:
descripcion de si mismo, ante un espejo y con su congénere, pudiéndose ver que
si el niflo y/o nifia se describe a si mismo, le da dificultad describir al otro y
describirse ante un espejo, debido a su timidez y a la inseguridad en cuanto a los
diferentes nombres de las partes del cuerpo; un 30% de los discentes presentan
esta dificultad. Ademas se observo que algunos estudiantes se agreden entre si
frecuentemente, sin tener la precaucién de dafiar al otro, quizas por no tener
conocimiento de lo importante que es no causar lesiones al compafero que
puedan conducirlo a fracturas, dafios digestivos como también respiratorios;

Al realizar observaciones en los juegos como rompecabezas del esqueleto
humano, dibujo en donde debian ubicar las partes segun el esquema entregado
(Cabeza, extremidades superiores e inferiores y tronco). Nos pudimos dar cuenta
que de los 60 nifilos que estan en el grado de segundo, un 15% solo tienen
conceptos definidos sobre su contextura interna corporal, y realizan las tareas
propuestas perfectamente, mientras que el 45% de los alumnos no tienen una
ubicacion exacta de algunas partes de su cuerpo, destacando que las
descripciones en las diferentes formas las realizan con dificultad.

Lo que tiene que ver con las partes internas, solo saben nombrarlas, no teniendo
muy clara su ubicacién dentro del cuerpo, como tampoco la funcién que cada
parte realiza dentro de él. Esta falencia se detect6 en actividades de descripcion
de laminas, donde se encuentra el cuerpo con los principales érganos como son:
el sistema 0seo, el sistema respiratorio, pulmones, rifiones, higado, y estomago.

Lo anteriormente descrito se detecto en el 35% de los grupos de segundo,
teniendo en cuenta que son dos niveles de 30 nifios cada uno y se esta tomando
el total de alumnos 60.

En la realizacion de dibujos de esquemas de la silueta humana, se analizé6 como
el 50% de los nifios y /o nifias aun realizan los dibujos de la figura humana con
ausencia de detalles como: manos pies, cabello, cejas, pestafias; Llegandose a la
conclusion de que no poseen una imagen definida del cuerpo humano, lo que
dificulta la ubicacién en el dibujo de las diferentes partes.
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Lo relacionado con la educacion sexual, los alumnos este tema lo toma con
curiosidad y malicia, al hablarles de los nombres de sus genitales, no saben cual
es el correcto y utilizan sobrenombres que han aprendido en el hogar; desconocen
la correcta forma de cuidar el cuerpo y de nutrirlo. Se detecto lo anterior en
actividades donde se hablé de las diferencias sexuales, y de la importancia del
cuidado que deben tener con los genitales, haciendo énfasis en el aseo de éstos
y del cuerpo en general, como también de las recomendaciones para evitar un
abuso sexual. Se pudo observar que un 30% de los infantes se muestran ante
estos temas timidos y avergonzados, lo que nos lleva a plantear soluciones a
través de las cuales los discentes adopten aptitudes positivas, que hagan en el
mafiana un nifio y/o nifa feliz, gozando de una sexualidad libre de tapujos y
prohibiciones.

Para identificar el problema se realizaron los siguientes procesos de recoleccion
y analisis de informacion:
+ La aplicacion de encuestas a padresy/ o madres de familia

+ La aplicacion de juegos como imagen de si mismo, descripcién de la
imagen del otro, e imagen en el espejo donde el nifio ubica las partes
corporales.

+ Ubicacion de partes internas del cuerpo en laminas

Andlisis de dibujos del cuerpo humano. Se le dio a cada nifio lapiz y hoja para que
se dibujaran, obteniendo resultados como: De los 60 nifios que estan en los
grados segundo, solo el 30% realiz6 la figura humana completa en su aspecto
externo, con pequefios detalles como cejas, pestafias, dedos. El otro 30%
dibujaron figuras incompletas, en el grupo en general se encontrdé vacios con
respecto a la parte interna de su cuerpo; lo que nos dio a conocer el problema y la
necesidad de darle una solucion a través de actividades donde los discentes se
encontraran constantemente interesados y motivados.

ver anexo A de recoleccion de la informacion.

1.2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

En la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria Francisco Nufiez Pedroso, sede
Reina Isabel Il se ha realizado solo un OVA (Objeto Virtual de Aprendizaje)
educativo de educaciéon sexual para los grados de tercero a quinto de la basica
primaria. Del cual se espera tener en cuenta algunos items como los siguientes:

e Diferencia entre géneros

e Sistema 0seo y respiratorio
e Abuso sexual

En la actualidad los discentes del grado no tiene acceso a este ova, ya que
fue disefiado para alumnos de tercero, cuarto y quinto de la basica primaria,
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por consiguiente los temas son de un grado de profundidad que los nifios y
/ 0 niflas de segundo no alcanzan a entender. Es por esto que surge la
necesidad de crear un software educativo en el que los conceptos
ensefiados sean de agrado para los infantes con edades comprendidas
entre 7 y 8 aflos ,como también que la interactividad en los diferentes temas
lo haga interesante ; teniendo la posibilidad de compartirlo con los grados
de primero y preescolar.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢, Que elementos y herramientas multimediales se pueden utilizar para orientar
conceptos de educaciéon sexual enfocada al conocimiento del cuerpo humano?
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2. JUSTIFICACION

El disefio e implementacion del recurso didactico multimedia para orientar
conceptos de educacion sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo humano, se
realiza con el fin que los estudiantes adquieran conocimientos conceptuales sobre
la imagen de si mismo, la imagen del otro, llevandolo a la interiorizacion de
nociones corporales externas e internas, facilitindole obtener mas conocimientos
a través de videos, canciones sobre el abuso sexual ; otras nociones de gran
importancia que el nifio y /o nifla aprenden a través de éste proyecto son los
cuidados que deben tener con su cuerpo: respecto a movimiento, juegos que
puedan causar dafio corporal a nivel interno y externo, y la debida forma de
alimentarse para fortalecer sus huesos; se orienta al discente en la manera como
debe querer su cuerpo y hacerlo respetar, previniendo abusos sexuales.
Igualmente implementar éste recurso, facilita a los docentes orientar varias
clases de una manera dinamica y practica obteniendo mejores resultados a nivel
académico, ya que se puede presentar por parte de los estudiantes mayor interés
por los medios didacticos utilizados.

Los beneficiados directamente son los alumnos con edades comprendidas entre 7
y 8 afos, pertenecientes al grado de segundo, quienes a través de la
implementacion del software descrito anteriormente, tendran mas oportunidad de
recibir una educacion dinamica, muy interactiva que lo lleva a querer aprender
cada dia mas, utilizando otras herramientas didacticas como el P.C.

El proyecto garantiza que la institucion posea un medio didactico, como es el
software educativo para implementacion de las clases de educacion sexual en el
grado segundo de la basica primaria, hasta el grado tercero.
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3- OBJETIVOS

3.1- OBJETIVO GENERAL:

Diseflar e implementar un aplicativo multimedia, para orientar conceptos de
educacion sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo humano, dirigido a una
poblacion del grado preescolar de la institucién técnica educa. Francisco Nufiez
Pedroso sede Reina Isabel Il de san Sebastian de mariquita Tolima utilizando flash

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Disefiar un aplicativo multimedia, para orientar conceptos de educacién sexual,
enfocada al conocimiento del cuerpo humano dirigido a una poblacién del grado
preescolar

Programar un software educativo multimedial, para orientar conceptos de
educacién sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo humano utilizando flash

Implementar un software educativo multimedia, para orientar conceptos de
educacion sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo humano de la Institucién
Técnica Educa. Francisco Nufiez Pedroso sede Reina Isabel Il de san Sebastian
de Mariquita Tolima. (Anexo B: Matriz de planeacion de objetivos especificos)
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4. MARCO REFERENCIAL

El marco referencial estd compuesto por un marco tedrico que contiene: Un
introductorio sobre tics, Conceptos de educacion sexual enfocada al conocimiento
del cuerpo humano, que es y como se define el abuso sexual, y Recurso did4ctico
multimedia Flash Mx 2008,

El marco conceptual estd compuesto por la informaciébn  relacionada y
referenciada sobre el aplicativo multimedia, donde se incluyen los diferentes
modulos a desarrollar con sus respectivas actividades. También encontramos el
enfoque pedagdgico y did4ctico.

En el marco contextual podemos apreciar la ubicacion socio demografica de la
institucién, caracterizaciéon de la poblacion. Informe sobre recursos técnicos,
logisticos y humanos.

Dentro del marco metodolégico encontramos toda la informacién técnica y
metodoldgica del proyecto como es el disefio del aplicativo multimedia.

4.1 MARCO TEORICO

Las tics se definen como las herramientas computacionales e informaticas, que
procesan, almacenan, sintetizan, recuperan y presentan informacion de diferentes
formas.

Es un medio educativo que facilita el aprendizaje dentro de la educacién, haciendo
de éste un medio para aprender a prender, aprender a conocer, aprender a hacer,
y aprender a conocer el otro. Tiene incidencia dentro del tema propuesto en el
proyecto de grado, ya que lo que se busca dentro de los lineamientos curriculares
es que el alumno aprenda a través de lo practico, en una forma rapida y eficiente
que lo lleve a sentir curiosidad y a querer aprender mas dentro de la obtencién de
conocimientos, es por esto que en el proyecto propuesto , se busca que el
discente tenga facilidad en el aprendizaje, y es dentro de las tics que el nifio y/o
nifia aprende a prender, aprende a conocer, aprende a hacer y prende a conocer
el otro.

Teniendo en cuenta lo anterior se disefia un aplicativo multimedia, para orientar
conceptos de educacion sexual, enfocada al conocimiento del cuerpo humano,
dirigido a una poblacion del grado segundo de la institucion técnica educa.
Francisco Nufiez Pedroso, sede Reina Isabel Il de san Sebastian de Mariquita
Tolima utilizando Macromedia MX 2008 flash.

4.1.1 Sustento tedrico del aplicativo multimedia:

Son materiales informaticos que representan un conocimiento, y su propdsito es
facilitar el auto aprendizaje por parte del usuario. Integran diversos elementos
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textuales (secuenciales e hipertextuales) y audiovisuales (graficos, sonido, video,
animaciones...) y se caracterizan por su alta interactividad, es decir por el control
que puede tener el usuario sobre el objeto de aprendizaje.

Teoria de la tematica

El cuerpo humano Comprende: cabeza, tronco. Extremidades superiores, los brazos,
extremidades inferiores las piernas; partes internas: el sistema 6seo, muscular,
circulatorio, y digestivo.

El sistema respiratorio: La respiracion es el proceso por el cual ingresamos aire a
nuestro organismo y sacamos de él aire . Un ser vivo puede estar varias horas sin
comer, dormir o tomar agua, pero no puede dejar de respirar mas de tres minutos.

El sistema respiratorio de los seres humanos estd formado por: nariz, boca,
trdquea, pulmodn, bronquios, bronquiolos y diafragma.

Los géneros: grupo de cosas o0 seres parecidos entre si por tener uno o varios caracteres
comunes. El género humano esta formado por: masculino y femenino.

Diferencias sexuales: El nifio se diferencia de la nifia porque usa pantalones, el cabello
corto, tiene pene y testiculos, su masa corporal es mas corpulenta. La nifia se diferencia
del nifio, porque usa, vestido, falda, pantalones, tiene, vagina y senos, su figura corporal
es mas delgada

El sistema 0seo, EIl esqueleto es el sistema que proporciona soporte y apoyo a los
tejidos blandos y musculos en los organismos vivos. El sistema esquelético tiene
funciones de locomocién, sostén y proteccion.

Educacién sexual: la sexualidad es algo natural en los seres humanos, como tal
debe ser tratada sin tapujos, honestidad, carifio y teniendo su propio espacio
dentro del proceso educacional del nifio.

Prevencion al abuso sexual: Las rutas que llevan al conocimiento del cuerpo, de
las sensaciones, etc no siempre son las mas adecuadas para los nifios. Hoy dia
las interferencias en este proceso de aprendizaje hacen que el nifio este expuesto
a manifestaciones severas sobre la sexualidad, los medios de comunicacién no
hacen distincibn entre la edad del publico presentandose abuso de las
manifestaciones sexuales al cual los nifios estan indiscriminadamente expuestos,
ya que son imitadores de los padres, television, internet etc. Las malas influencias
conceden nociones equivocadas y perjudiciales a los dicentes.

4.1.2 sustento tedrico de la herramienta informatica utilizada para hacer el
aplicativo.

RECURSO DIDACTICO MULTIMEDIA FLASH MX 2008
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“‘Flash MX 2008 es una potente herramienta creada por Macromedia que ha
superado las mejores expectativas de sus creadores.

Inicialmente Macromedia Flash fue creado con el objeto de realizar animaciones
vistosas para la web, asi como para crear Gifs animados.

Caracteristicas de flash.

*
*

Crea animaciones por lo tanto tiene dinamismo

Permite crear aplicaciones interactivas que ayudan al usuario ver la web
como algo atractivo, no estatico.

+ Se crean animaciones de todo tipo, de modo facil y rapido.

+ Es facil de aprender

+ Posee mayor potencia gréafica y de integraciéon con programas de edicion de

*
*

imagenes
Tiene facilidad para importar videos
Posibilidad de crear aplicaciones multi-idioma

Compatibilidad XML que permite aumentar la potencia de Flash™

“Objetivos del programa flash

X/
L X4
X/
L X4
7

L X4

4.1.3.

Adquirir conocimientos sobre el manejo de flash
Crear animaciones de todo tipo, en forma facil y rapida

Crear aplicaciones interactivas que ayuden al estudiante a afianzar los
conocimientos.”®

Teoria de la tematica desarrollada en el aplicativo

Conceptos de educacion sexual enfocada al conocimiento del cuerpo humano.

Partimos del hecho que el nifio y/o nifia de los 7 a los 8 afios, despierta la
curiosidad por la sexualidad, ya que es alli donde se forman las bases para el
desarrollo posterior y donde se da inicio al nucleo psicolégico de ésta, surge una
identidad de género y se da el desarrollo de la identidad del sujeto como ser
humano.

La identidad de género se presenta cuando el nifio y /o nifia inicia la etapa de
escolaridad (3 a 5 afios), aunque desde el momento del nacimiento se presenta el
descubrimiento de su cuerpo hasta el primer afio de vida, se da un proceso de

LINTERNET: EXTRAIDO DE, www.aulaclic.es/flashmx_2004/ 32K
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auto percepcion. Mas adelante a partir de los dos afios se adquiere una
independencia, y se presenta la marcha que le brinda la posibilidad de
relacionarse mas directamente con el mundo que lo rodea, descubre las
relaciones entre los objetos, asimila la funcibn que cumple dentro del espacio,
identificando a la vez rasgos externos; llevandolo a un reconocimiento de si

Mismo, siendo capaz de identificarse como masculino y femenino por los genitales
que posee, siempre y cuando haya una buena orientacion del adulto.

Es a partir de los tres afos de vida, donde el nifio y /o nifia comienza a obtener un
conocimiento mas arraigado de si mismo e imita al adulto, identificAndose con los
roles que realizan. En éste momento los padres juegan un papel muy importante
en la vida del infante, ya que con sus orientaciones define en ellos la identidad
hombre o mujer y su género.

Pero el desarrollo del nifio continua y se van presentando cambios en el cuerpo,
que crean en €l nuevos interrogantes; es entonces cuando los padres se dan
cuentan de que con las respuestas que dieron inicialmente para salir del paso,
ellos mismos se han cerrado un suceso en el que el nifio va a comprender mejor y
va a seguir el camino correcto, despejado de dudas y tapujos.

Es entonces a partir de los seis afios en adelante, donde el menor se da cuenta si
en realidad le hablaron con la verdad o no, dirigiéndose por otros rumbos de
investigacion donde abordaran a sus compafieros y personas ajenas a los del
hogar, corriendo el riesgo de ser orientado de forma vaga e inconclusa; es
entonces donde el nifio y/o nifia se siente engafiado y comienza a desconfiar de
sus padres y llega a la conclusion que no se le habla de manera natural y que se
le esta ocultando la verdad.

Segun Vigotsky “El nifo comienza a aplicar con relacién a si mismo aquellas
formas de actuacion, que en forma habitual los adultos utilizan en relacion con él,
y esto resulta ser clave para el hecho del dominio sobre su propio
comportamiento” (1)

Con lo anterior se puede tener una vision clara de la importancia y utilidad que
tiene el software educativo en la formacion sexual del discente, es a través de
éste que adquieren un conjunto de conocimientos sobre el desarrollo del cuerpo
humano, las partes externas e internas que lo componen, alimentacion cuidados e
higiene corporal y prevencién al abuso sexual; que hacen parte de su sexualidad.

s ¢Qué esy como se define el abuso sexual infantil?
“Se define como contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el

adulto (el agresor) usa el nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a
otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor
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de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el nifio (victima) o
cuando el agresor estéa en posicién de poder o control sobre otro”. @

Tanto los padres como los docentes estan en la obligacion de ensefar a los nifios
y/o nifias las formas de prevenir el abuso sexual. Lo anterior lo podemos realizar a
través de actividades ladicas que eduquen a los discentes en las formas de
detectar un abuso sexual, y las acciones que los llevaran a disminuir la posibilidad
de que sean victimas.

A través de juegos con historietas, videos, y canciones, el menor podra detectar
a tiempo y lograra denunciar sin miedo.?

Es importante que los padres como la comunidad se apropien del tema, y realicen
acciones conducentes a la educaciéon y al rechazo de dicha conducta, donde el
mas perjudicado es el nifio y/o nifa.

s “¢Qué deben hacer los padres de familia para que sus hijos denuncien el
acoso o abuso sexual?

* Informarse acerca de qué es el abuso sexual infantil y las diferentes formas en
que se puede presentar

* Ensanarle a sus hijos e hijas las diferentes partes del cuerpo, cada una con los
nombres correctos, obviando el uso de sobrenombres en el caso de los genitales.

* Crear espacios de comunicacion con los hijos e hijas, a fin de monitorear
cambios en su estado de animo o en su comportamiento e identificar mas
facilmente sefales de alarma.

» Explicar cuales son los secretos malos: son aquellos que hacen que los nifios o
nifias se sientan confundidos, tengan miedo, se preocupan o les genere alguna
forma de dolor.

* Fortalecer la confianza, esto permitira que en caso tal que el nifo o nifa tenga
miedo ante situaciones o personas especificas no se cohiba de hablar.

 Evitar que permanezca en compaiia de una sola persona de manera constante,
se recomienda que siempre estén rodeados o acompafados tanto por adultos
como por personas de su misma edad, esto dificultard& que se presenten
situaciones de riesgo.

2 0p.cit
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4.1.4 referentes tedricos de la Utilidad del aplicativo.

% Orientar conceptos de educacioén sexual, enfocado al conocimiento del
cuerpo humano.

Para hablar sobre conceptos de educacion sexual infantil debemos partir de los
pre saberes que cada nifio y / o0 nifla posee, ya que ellos inician su escolaridad
teniendo bases del hogar, donde por lo general se habla con tapujos que los
llevan a despertar la curiosidad por el tema conduciéndolos a obtener informacion
de sus congéneres.

Para ensefiar educacion sexual infantil tanto padres como maestros debemos
estar en mutuo acuerdo sobre ¢qué debe saber el nifio y / 0 nifia y cuales son sus
curiosidades mas frecuentes?; por lo tanto debemos partir de un concepto general
de su cuerpo en lo que respecta a su parte externa, haciendo énfasis en hombres
propios de cada una de las partes que conforman éste; adquiriendo conciencia de
Su propio cuerpo, se despiertan valores, como el respeto, el afecto y el autoestima;
lo anterior conduce a que los infantes tomen conciencia del propio sexo y de la
existencia del otro y diferencias entre ambos.

Después de tener conocimiento de si mismo y del otro se forman las primeras
nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo femenino y a lo
masculino, se despierta La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino)
y por el de otros nifios y nifias.?

Es importante dar a conocer a los nifios y / o nifias los cuidados e higiene que se
deben tener con el cuerpo para una buena salud, para ello se ensefiara ¢como
alimentar nuestro cuerpo? ¢Qué debemos comer? y ¢ qué no debemos comer?, el
bafio diario, ¢cdmo lo debemos hacer? Y la higiene bucal ¢como la debemos
realizar?

No solo se debe ensefar las partes externas del cuerpo, también las partes
internas sus nombres y su debida ubicacion, con el fin de que los discentes
adquieran conocimientos basicos sobre la anatomia del cuerpo humano y el cémo
funciona.

Enfocando la enseflanza de la educacion sexual infantil hacia la construccion
saludable, se busca que los nifios y las nifas “Conozcan, respeten y cuiden su
cuerpo y el de los demas, acepten y valoren su sexo y el diferente, vivan en un
ambiente de equidad. Desarrollen capacidades para expresarse afectivamente y
para relacionarse en un marco de respeto a los derechos humanos, adquieran la

3 0p.cit
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capacidad de diferenciar una relaciéon afectuosa de una abusiva, conozcan la
manera de poner limites cuando se requiera, aprendan a amar y a negociar’®

4.2-MARCO CONCEPTUAL

4.2.1 Descripcion del aplicativo

El recurso didactico multimedia para la ensefianza de educacién sexual enfocada
hacia el conocimiento del cuerpo humano, esta disefiada en Macromedia “Director
MX version “2008” y esta conformada por 3 médulos divididos asi:

+ Introduccion
< Presentacion
< Menu

El primer médulo denominado Introduccion, se observa la foto del nifio y la
nifia semidesnudos.

El segundo mdédulo denominado presentacion se puede observar al nifio y la
nifia observando sus genitales.

En el tercer modulo denominado Educacion Sexual enfocado hacia el cuerpo
humano, es el MENU, SE DIVIDE EN:

El cuerpo humano: Se encuentra una imagen del cuerpo humano y su
conceptualizacién, al hacer clic en el boton de la izquierda lo llevara a ver un video
sobre como respiramos.

Los géneros: Podemos observar una imagen de un nifio y nifia con su respectiva
conceptualizacion de masculino y femenino y las diferencias sexuales, para que
los discentes realicen una diferenciacién entre géneros. Al hacer clic en el boton
de la izquierda nos llevara a ver un video sobre el esqueleto, y tenga un
conocimiento de su contextura por dentro.

Prevencion al abuso sexual: Se observa una imagen de una caja con un nifio y un
monstruo, al hacer clic en el botén izquierdo nos ubica en la misma imagen pero
con contenido de texto donde se hace relacion al tema protejdAmoslo del abuso
sexual, también encontramos dos botones, de audio y video, haciendo clic en el
boton de audio nos lleva a la imagen de un mapa conceptual sobre los factores
asociados con el abuso sexual, ademas encontramos un botén con figura de
flecha para escuchary pausar, se da clic en la flecha y escuchamos el audio, o se
da clic en el simbolo stop para pausarlo. Para regresar a la escena se da clic en el
boton izquierdo. Al hacer clic en el botdén de video nos lleva a ver un video sobre
no debo callar ni intimidarme, donde se invita al nifio a no atemorizarse y

4 Op.cit
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denunciar a los posibles abusadores. Dando clic en el botén izquierdo nos lleva de
nuevo al menda.

+ El cuarto modulo, encontramos una imagen de un nifio halando una carreta,
al hacer clic sobre el botén de la izquierda nos lleva a la actividad de armar
el rompecabezas del sistema muscular, el digestivo y el respiratorio,
teniendo oportunidad de realizar la evaluacion, al dar clic en el boton de
empezar, el rompecabezas toma la posicion adecuada para ser armado,
ademas se puede escoger el numero de fichas con las que se quiere armar.

4.2.2. Enfoque pedagoégico y didactico.

El recurso didactico multimedia estd enfocado hacia una pedagogia de
aprendizaje significativo (D, ausubel, j. novak) donde se tiene en cuenta los
saberes previos, para la adquisicion de nuevos conocimientos; caracterizada por
ser un aprendizaje por percepcion en el cual el maestro estructura los contenidos y
las actividades a realizar, haciendo que el estudiante tenga un conocimiento mas
significativo.

Segun D. Ausubel: “el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion” ®

Es este aprendizaje el mas apropiado para el desarrollo de la labor educativa
porque nos brinda la posibilidad de disefiar técnicas educacionales que ayudan a
obtener mejores resultados de aprendizaje, se inicia con los pre saberes que
posee el nifio para poder conocer la organizacién de la estructura cognitiva de
éste.

El desarrollo del recurso didactico busca que el estudiante tenga un.
Conocimiento implicito de la educacion sexual enfocada al conocimiento del
cuerpo ubicandonos en la etapa cognoscitiva que va desde los 5 a los 12 afios
en esta etapa el discente desarrolla la percepcion, la memoria y el razonamiento
entre otros, haciéndose evidente en el momento que interactia con las
diferentes actividades programadas en el recurso multimedia.

4.2.3 conceptos implicitos desarrollados al utilizar el aplicativo.

Multimedia: se aplica a diferentes formas de contenido informatico, como texto,
sonido, imagenes, animacion y video, para informar o entretener al usuario. La
multimedia es interactiva cuando el usuario tiene cierto control sobre la
presentacion del contenido y puede escoger que desea ver y cuando desea verlo.

> INTERNET: EXTRAIDO DE www.monografias,com/trabajos6/apsi/apsi.shtml.
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Cuando usamos el termino en el &mbito de la computacion de hace referencia al
uso del software y hardware para almacenar y presentar contenidos, que por lo
regular van combinados con texto , fotografias e ilustraciones, videos y audios.

La multimedia la encontramos en casi todas las formas de comunicacion humana,
siendo uno de los beneficios, enriquecer la experiencia del usuario o receptor,
facilitando una asimilacién mas facil y rapida de la informacion presentada.

las caracteristicas son: puede verse en un escenario, proyectarse, transmitirse,
reproducirse en un dispositivo por medio de un reproductor multimedia, las
transmisiones pueden ser en vivo 0 grabada usando tecnologia analdogica como
digital.

4.3. MARCO CONTEXTUAL

4.3.1 Ubicacion socio demografica de la institucion

La Institucion Técnica Educativa Francisco Nufiez Pedroso es un establecimiento
de carécter oficial dedicado a la formacion técnica en registro de datos contables y
gerencia de fincas lo que la convierte en una excelente oportunidad para que los
nifos, las nifias y jévenes del norte del Tolima, adquieran conocimientos, disefien
y ejecuten proyectos productivos que contribuyan al desarrollo integral de la
comunidad a la que pertenecen. Se encuentra administrada directamente por la
secretaria de educacién del departamento del Tolima. La Instituciéon se encuentra
Ubicada en la Calle 3 No 2-04 B/ centro de San Sebastian de Mariquita.

Los objetivos que rigen dicho establecimiento son:
Formar estudiantes con alto sentido de pertenencia por la institucion

Desarrollar en el estudiante un espiritu de investigacion cientifica y
tecnolégica

v" Propiciar la sana y arménico convivencia entre todos los estamentos que
conforman la comunidad educativa

v Establecer normas de convivencia que permita la formacién integral de los
estudiantes como sujetos fundamentales del proceso educativa

v' Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes.

v Proporcionar una soélida formacién ética y moral fomentando la practica del
respeto a los derechos humanos.

v Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo
y la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto
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por la equidad de los sexos, la afectividad el respeto mutuo y prepararse
para una vida familiar armoénica y responsable.

También se rige por los siguientes principios fundamentales:

FUNDAMENTOS LEGALES:

4

Constitucion Politica de Colombia 1991, articulos 1, 4, 5, 13, 15, 16, 19, 20,
21, 22,23,29,33,44,45,52,67 y 68

Cédigo del menor articulos 1, 7, 10, 28, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 317,
318, 319.

Ley general de educacion. Articulos 1, 5, 73, 87, 91, 92, 93, 95, 96, 143,
144, 145.

v Decreto 1860/94: 1, 2, 14, 17,18, 19, 20, 21, 23, 24, 28, 29, 30, 31.

v' Ley 715 del 2001. Decreto 230 del 2002. Los derechos del nifio. La ley de la

juventud. Ley 734/2002.Competencias ciudadanas y las demas normas
pertinentes.

v" Decreto 230 del 20002.

v Decreto 1286 de Abril 23 de 2005 consejo de padres de familia y asociacién

v

de padres de familia y funciones.

Ley 734, régimen disciplinario unico.

Fundamentos pedagdgicos:

*

El desarrollo de la actividad educativa en la institucién Francisco Nufez
Pedroso esta precedida de planeamiento y organizacion, fundamentado en
la unidad de criterio y directrices que orientan el desarrollo arménico.

El profesor forma a través del ejemplo y luego instruye, por que los
contenidos pasan y los conceptos quedan; Y se prepara al estudiante para
el éxito en su vida a través del desarrollo de su inteligencia.

El aprendizaje, no solo se da en nuestra vida escolar, sino en cualquier
lugar o tiempo, en toda ocasién de la vida diaria, en cualquier actividad
diaria.

El estudiante para poderse realizar como tal debe ser su propio autor, por
gue debe aprender haciendo, para aprender a hacerlos maestros seran sus
colaboradores.

La educacion debe ser justa para desarrollar la practica de la justicia y
formar hombres probos. La educacion debe ayudar al desarrollo y

40



conservacion de la vida, a través de la razon, la racionalidad, el propdésito,
la productividad, autoestima y el orgullo y personalidad.

+ El verdadero aprendizaje se produce en respuesta a una motivacién, a
intereses de la persona motivada.

Breve resefia histérica

Imagen No 1 Institucion Educativa Técnica Francisco Nufiez Pedroso

o - 3 = e e} L EFSAENSS -

“La institucion lleva el nombre del fundador de la ciudad de San Sebastian de
Mariquita y fue creado mediante la aprobacion proposicién presentada por el sefior
José Sanchez Luque ante el consejo Administrativo del Tolima, el gobernador del
Tolima Teniente coronel Cesar Augusto Cuéllar Velandia firmo el decreto No 207
del 31 de Enero de 1956.

El colegio inici6 labores en el local de la antigua casa de la moneda el 16 de
marzo de 1956 con 68 alumnos. En 1957 funciono durante dos meses en un local
viejo ubicado donde se encuentra Telecom.

Luego paso a funcionar durante un mes en unas casetas de aluminio situados en
el patio del actual colegio.®

*Informacidn extraida del PEIl de la Institucion Técnica Francisco Nufiez Pedroso, suministrada por Edison
Beltran, Rector, Mariquita, Agosto 26 de 2009.
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*1958 y en 1959 no abrid sus puertas por disposicién del doctor Dario Echandia
gobernador del Tolima quien en ese afio clausuro 18 colegios con un auxilio de
20.000 pesos el doctor Ignacio Gutiérrez Rico construyo el primer tramo, (donde
actualmente funcionan las oficinas del colegio) en el lote de terreno donado para
tal fin por el ciudadano Ricardo Galvez; inicio labores en el afio de 1960,
nuevamente con dos cursos: quinto de primaria y primero de Bachillerato desde
entonces ocupa la sede actual.

En el afio 2002 por disposicion del ministerio de educacion nacional se inicia el
proceso de integracién con escuelas rurales y urbanas, que por resolucion No
1221 del 3 de Octubre del 2002, se anexan como sedes de la institucién Francisco
Nufiez Pedroso: Sede: ElI Carmen (Reina Isabel Il), Sede: Policarpa Salavarrieta,
Buena Vista. ,Se asocian las escuelas rurales mixtas, Las camelias, Pitalito, Hatillo
Todos Santos y Sed Carrizales.

Alcanzando la institucion el No de 2300 alumnos constituyéndose en una de las
mas grandes del norte del Tolima con 86 docentes.

En el afio 2002 se inicia la gestion de articulacion con el SENA, con el fin de
diversifica r la educacién media tecnolégica.*’

*Inicialmente el SENA ofrecié asesoria y apoyo para que la institucion ofreciera
programas como manejo y procesamiento de frutas y ecoturismo, diversificacion
gue atenderia las necesidades de desarrollo social y econdmico de la region. Este
proyecto no fue aprobado finalmente, la institucion no contaba con la
infraestructura; a partir de enero del 2005 se solicita nuevamente visita de
asesoria y se obtiene apoyo para reestructurar el proyecto de articulacién con el
programa “Documentacion Y Registro De Operaciones Contables”

4.3.2. Caracterizacién de la poblacién
El instituto técnico comercial contable y agropecuario, atiende poblacion de estrato

Socioeconémico 1 a 2, provenientes de los barrios Mutis, villa del sol, las
palmeras, la invasion, el Carmen, la florida, la estacion, puerto Amor.

Actualmente encontramos matriculados 60 estudiantes con edades comprendidas

Entre 7 y 8 afios, que conforman el grado segundo, ambos en la jornada de la
mafana.

La poblacion esta conformada por 30 varones y 30 mujeres de los cuales uno
presenta sindrome de Down. El anterior menor, tiene ocho afos, lo que facilita
una buena relacion a nivel del grupo y rendimiento en algunas de las actividades

*Op cit
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apropiadas para su desarrollo. En general los dos grados segundos cuentan con
educandos cuyo desarrollo tanto fisico, emocional y cognitivo, es acorde a la edad.

Encontramos dos docentes de segundo ambas con pregrado en bésica primaria.

A nivel de postgrado encontramos solo una de las docentes, que posee
especializacion Gerencia de Instituciones Educativas.

El plan de estudios del grado segundo se ha disefiado acorde con los estandares
basicos de competencias para cada area: espafol, Ciencias naturales,
matematicas, publicados por el Ministerio de Educacién Nacional, segun los
objetivos de la ley 115 del 94 y los indicadores de logros de la resoluciéon 2343.*8

*Para la realizacion del proyecto de segundo, se tuvo en cuenta el desarrollo
cognitivo de los discentes, en cuanto a saberes previos de educacién sexual
enfocado hacia el conocimiento del cuerpo humano, sacando como conclusion la
necesidad de implementar nuevos conceptos; para que ayuden al nifio y/ o nifia a
saber de si mismo, tener cuidado de su cuerpoy prevencion del abuso sexual.

4.3.3. Recursos técnicos, logisticos y humanos.

FISICOS computadores, ¢ amara digital, moden de internet inalambrico, impresora
celulares, memoria usb, agenda.

LOGISTICOS. Sala de informética de la institucion Moreno y Escandén, sala de
informatica de la sede reina Isabel Il , asesorias tutoriales.

HUMANOS, estudiantes, tutores, padres de familia, docentes.

La sede Reina Isabel Il cuenta con un aula de informética dotada con 20 equipos
de computo, procesador AMD de 1.8 gigas GHZ, memoria RAM de 512 DD de 80
Gigas, dos parlantes, micr6fono, conexién a interné y conectados en red, cuentan
con sistema operativo Windows 98, con el programa clic 3.0. A cada grupo se le
asignaron dos horas académicas semanales.

4.4- MARCO METODOLOGICO:

4.4.1- Diseno

4.4.1.1 Tipo de investigacion

Investigacion tecnologica, también llamada investigacion aplicada y desarrollo
experimental; parte de problemas ya solucionados donde se observa, analiza y
por ultimo se hace la practica; la parte inicial de este tipo de investigacion es el

*Op cit
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disefio, lo que nos lleva a la aplicacion de técnicas que transforman la realidad; en
nuestro caso partimos de la aplicacién de encuestas que se considera dentro de la
investigacion tecnologica como un producto tecnolégico.

La investigacion tecnoldgica no se hace con la finalidad de confirmar un problema
sino de confirmar una situacién tanto para solucionar un problema satisfaciendo
necesidades, como para producir la interpretacion, el analisis de la tecnologia en
Si.

La investigacion aplicada gira en torno a los descubrimientos y avances de la
investigacion basica, enriqueciéndose con ellos; su caracterizacion principal es el

interés en la aplicacion, utilizacién y consecuencias practicas, busca conocer para
hacer, actuar, construir y modificar.

4.4.1.2 Tipo de aplicativo de aplicacién de software disefiada
Tabla No 1: TIPO DE APLICATIVO

Sitio Web

Aplicacion Web

TIPO DE APLICACION Aplicacion Multimedia X

Bases de datos

Herramientas

Utilidad

« Usuarios

4.4.1.3 Herramientas de desarrollo

Tabla No 2 matriz correspondiente a las herramientas de desarrollo

Nombre de la Herramienta Macromedia Flash MX 2008
Version ultima version 29 de sept.- 2008
Fabricante Macromedia
Tipo de licenciamiento Programa de libre evaluacion | Reservado
Con la herramienta flash se realizaron las siguientes
Descripcion funciones utilizadas funciones en el aplicativo:
en la elaboracion del aplicativo » Disefio de animaciones y Juegos interactivos
» Edicién de videos
Limite de la versién de evaluacion Algunas versiones no se encuentran disponibles.
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4.4.1.4. Técnicas de recolecciéon de informacion

Para la recoleccion de la informacion se disefio una encuesta, que consiste en un
conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa de la
poblacién o instituciones, con el fin de conocer estados de opinibn o hechos
especificos, cuyo objetivo es obtener informacion estadistica. Se aplico a padres
de familia de los nifios del grado segundo, lo anterior se hizo para detectar las
incoherencias entre la educacion que reciben los nifios desde su hogar y la que
reciben en la institucion educativa, determinando asi el sector en el que se debe
brindar un refuerzo al estudiantado.

Propdsito:

Conocer a través de diferentes items relacionados con la corporalidad del
educando, la forma como los padres los orientas en los aspectos corporal y
sexual, de esta manera identificar las falencias existentes en el grupo de infantes.

Objetivo:
Identificar las pautas de educacion sexual que dan los padres a sus hijos.
La poblacion:

La entrevista se aplico a un grupo de 20 padres de familia de la sede Reina Isabel
Il del municipio de Mariquita Tolima, cuyas caracteristicas son:

Pertenecen a estratos uno y dos

El nivel de escolaridad en su mayoria es de primero a quinto de primaria.
Se desempefian en oficios varios
El hogar est4 conformado por ambos padres y madres cabeza de familia.

Muestra

Se encuestaron a veinte padres de familia de un grupo de 60 nifios del grado
segundo.

No hubo porcentaje de error ya que todos los encuestados diligenciaron dicho
instrumento en la institucion.

Fecha de aplicaciéon de la encuesta del 1 al 6 de junio de 2009.

Estructura ficha técnica instrumentos de recoleccion de informacién

Anexo A: instrumento de recoleccion de la informacion

4.4.1.5. Andlisis de la informacion
Pregunta nimero 1

GRAFICA No 1 ¢Qué edad considera adecuada para ensefiarle al nifio y/ o nifia
a conocer y cuidar su cuerpo?
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50

40 5

B De 5 Afios a 8 Afios
B De 9 Afios a 11 Afios

30 5

20 I ODe 12 Afios a 14 Afos
10 a ONo les Ensefian
o ]
A B C D

Andlisis:

A

El cuarenta por ciento ensefian a los hijos a conocer y cuidar su cuerpo en
edad de 5 a 8 afios.

B- El diez por ciento consideran que a los nifios deben ensefiarles a conocer y
cuidar el cuerpo de 9 a 11 afios.

C- Este item no lo sefalaron y corresponde a los 12 y 14 afios para
ensefarles a conocer y cuidar el cuerpo.

D- El cincuenta por ciento no les ensefia a conocer y cuidar su cuerpo.

Pregunta niumero 2

GRAFICA No 2 ¢Cémo le ensefia al nifio el nombre de los genitales?

50

40

O Utiliza Sobrenombres

30
O Utiliza los Nombres
Apropiados

ONo Ensefia El Nombre

20

10

Andlisis:

A- EIl cuarenta por ciento ensefia los nombres de los genitales con
sobrenombres.

B- El diez por ciento utiliza el nombre correcto
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C- El cincuenta por ciento no ensefia el nombre de los genitales
Pregunta nimero 3

GRAFICA No 3 ¢De qué manera orienta las diferencias sexuales?

40 O Medios didacticos
30
O Bafio compartido con
20 padres
O Los profesores orientan
10 'j I
ok ]_ O Nunca trata el tema
A B C D
Andlisis:
A- El quince por ciento de los padres de familia utilizan medios didacticos para
orientar las diferencias sexuales.
B- El treinta por ciento de los padres se bafian con los hijos.
C- El quince por ciento dejan que los profesores den la orientacién sobre las
diferencias sexuales.
D- El treinta y cinco por ciento nunca tratan el tema sobre las diferencias
sexuales.
Pregunta numero 4
GRAFICA No 4 ¢Quién orienta al nifio en la prevencion del abuso
sexual?
35
30
25 B Padre
20 Omadre
15 OAmbos
10 OProfesores
5 |_I B Amigos
o
A B C D E
Andlisis:
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A- El cinco por ciento el padre es el que orienta al nifio en la prevencion del
abuso sexual

B- La madre encontramos un porcentaje favorable ya que se encuentra en un
30 por ciento

C- El cinco por ciento ambos realizan esta orientacion.

D- Y podemos observar como el 35 por cierto de los padres de familia
prefieren que sean los profesores los que realicen esta orientacion.

E- Encontramos que el quince por ciento la orientacion la realizan otras
personas como abuelos, tios etc., lo cual no favorece en nada al menor.

Conclusiones de los andlisis con relacion al proyecto:

e La primera pregunta que hace relacién a la edad en la que el menor debe
ensefiarse a conocer el cuerpo, se concluye , que aln es un tema que
algunos padres lo ven con tapujos y vergienza, esto se refleja en el
porcentaje, donde solo un cuarenta por ciento aceptan la responsabilidad
de que el infante conozca su cuerpo desde los cinco a los ocho afos,
edades en las que puede asimilar y entender con mayor facilidad lo
ensefiado; el otro cuarenta por cierto consideran que es un tema que el
nifio y/o niia debe ir aprendiendo pausadamente a medida que se vaya
dando el crecimiento y los cambios en éste; lo que lleva al menor a
alarmarse cuando llega a una determinada edad y le ocurren cambios que
desconocia; por lo tanto como docentes estamos en la obligacion de
orientar al alumno de acuerdo a su edad, iniciando con los conceptos de
las diferentes partes del cuerpo tanto internas y externas, actividad que se
presenta en uno de los contenidos de nuestro software, y que haré que el
discente adquiera un mejor conocimiento a través de una didactica
interactiva.

e Para concluir la segunda pregunta podemos darnos cuenta que el 40% de
los padres de familia ensefian a los nifios sobrenombres a sus genitales,
dando muy poca importancia al nombre genérico.

e Un 50% de los padres y madres, no ensefian el nombre y se limitan a decir
gue a medida que crecen van dandose cuenta de como se llama su
genital. Por lo anterior surge la necesidad de crear dentro del proyecto un
software con interfaz, donde el nifio a través del juego de ubicacién de los
genitales en el lugar que corresponde, aprende el nombre correcto y a la
vez enriquece el vocabulario con respecto a su propio cuerpo.

e Esta pregunta hace relacion a las diferencias sexuales, y como podemos
observar el mayor porcentaje fue el del 35%, donde los padres y madres
casi nunca ensefian las diferencias sexuales, encontrandonos en el aula
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discentes que todavia no diferencian muy bien el género al cual
pertenecen. Lo anteriormente descrito nos conduce a crear dentro del
proyecto una interfaz donde el nifio y/o nifia diferencia cada una de las
prendas de vestir y aspectos fisicos que hacen que el nifio se diferencie de
la nifa: teniendo como finalidad que los discentes tengan un conocimiento
muy claro sobre este aspecto.

e La orientacion sobre abuso sexual en los padres del grado segundo, es
dejada al maestro en un 35% ya que se evidencia poco conocimiento para
dicha educacion, a tal punto que las madres de familia son las que mas se
preocupan por ensefarle a sus hijos sobre el abuso sexual al que pueden
ser sometidos, pero esto de una forma empirica porque no saben qué
hacer, ni a quién acudir en un caso como tal; otros padres se
despreocupan totalmente y dejan mejor que sus hijos aprendan de terceras
personas o diferentes medios. De esta manera se disefia una interfase con
historietas, videos y canciones alusivas al tema, donde el menor aprende
de manera ludica hacerle frente a un abuso sexual.

4.4.1.6 Obijetivos del disefio

Obijetivo Técnico

Ampliar la cobertura del aplicativo multimedia ya existente de la institucion reina
Isabel I1.

Objetivo Pedagdgico

Optimizar la ensefianza del cuerpo humano para orientar conceptos enfocados a
educacion sexual, para nifios de los niveles de preescolar.

4.4.2. Evidencias del disefno

4.4.2.1. Mapa de contenidos

49



MAPA DE CONTENIDOS

FLCUERPO HUMANO

ACTIVIDAD DE

CONCEPTO
(VIDEO) EVALUACION
COMORESPIRO ROMPECABEZAS
LOS GENEROS PREVENCION AL
(VIDEO) ABUSO SEXUAL
SISTEMA OSEO (AUDIO, VIDEO)

En el mapa de contenido se puede observar como tema general el cuerpo
humano, en el primer nivel las partes externas, y su respectiva teméatica, en el
Segundo nivel los géneros, prendas de vestir y clima, en el tercer nivel las partes
internas, en el cuarto nivel los cuidados, alimentacion, clasificacion e higiene; el
quinto nivel prevencion al abuso sexual. Los contenidos anteriores con su
respectiva teméatica y actividades de evaluacion.

4.4.2.2. Mapa de navegacion

MAPA DE NAVEGACION DE EDUCACION SEXUAL ENFOCADA AL
CONOCIMIENTO DEL CUERPO HUMANO

<> A
m CONVENCIONES
4 EL cuERNj/ HUMANO
N m -Pl_\RTES INTERNAS
@ BEC
'I*INTRO[J):JCCI(')N <>
7- Diferentes Géneros \l/
<> 8-SISTEMA OSEO

2- PRESENTACION

Fl |
> <~ il 10- aubio
m 9- ;:)E(‘(E\T_CION\LABUSO

3-MENU <> E 4 | 11- VIDEO

{y
13- SISTEMA RESPIRATORIO
<> | 14- SISTEMA OSEO
ej@ 15- SISTEMA MUSCULAR

12- ROMPECABEZAS

G
]
S
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4.4.2.3. Disefo de interfaces

4.4.6.4- Guibn

Interfaz N2 1 INDEX INTRODUCCION

EDUCACION SEXUAL

GUION No 1 INDEX INTRODUCCION

TABLA NO 1 INTRODUCCION

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1 IMAGEN, NINO / NINA VISIBLE AUTOMATICO NINGUNA INTERNET
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Interfaz N2 2 PRESENTACION

PROGRAMA INTERACTIVO

El Sex<o
conttado
a los
L pvequ'e'r"ios ‘

GUION No 2 PRESENTACION

TABLA NO 2 PRESENTACION

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1 IMAGEN VISIBLE AUTOMATICA NINGUNO INTERNET
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INTERFAZ N2 3 MENU

MENU PRINCIPAL

®
L 2 ©
EL CUERPO HUMANO‘ ‘ GENEROS
. PREVENCION
vamos a jugar AL ABUSO
SEXUAL

TERMINAR
GUION No 3 MENU
TABLA NO3 PRESENTACION
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE

INICIAL

1 IMAGEN NINO VISIBLE INACTIVO NINGUNO INTERNET

IMAGEN_ VISIBLE INACTIVO NINGUNO INTERNET
2 NINO/NINA

IMAGEN CAJA
3 MOUSTRO VISIBLE INACTIVO NINGUNO INTERNET

IMAGEN CARRO
4 Y RATONES VISIBLE INACTIVO NINGUNO INTERNET

GALERIA

5 BOTONES VISIBLE ACTIVO CLIC FLASH
6 TEXTO VISIBLE INACTIVO NINGUNO WORD
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INTERFAZ N2 4 EL CUERPO HUMANO

EL CUERPO HUMANO

(f"‘\ Comprende: cabeza,
v 35 tronco. Extremidades
o / J/f\ag superiores, los brazos,
P v L extremidades
= s =Ry - - -
B / \H inferiores las piernas;
{ | internas , el sistema
" A 6seo, muscular,
y 5@;‘/ circulatorio, y
A digestivo.
MENU CONOZCaAMOS
. como respiro.
GUION No 4 EL CUERPO HUMANO
TABLA NO 4 EL CUERPO HUMANO
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE INACTIVO NINGUNA PERSONAL
2
IMAGEN VISIBLE INACTIVO NINGUNA INTERNET
3
BOTONES VISIBLE INTERACCION INTERACCION BIBLIOTECA
DEL USUARIO DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 5 CONOZCO COMO RESPIRO

CONOZCO COMO RESPIRO

GUION No 5 CONOZCO COMO RESPIRO

TABLANO5 CONOZCO COMO RESPIRO

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2
CUADRO ACTIVO INTERACCION | POR TIEMPO YOU TUBE
DEL USUARIO
3
BOTON VISIBLE INTERACCION | CLICK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 6 LOS GENEROS

MASCULINO

El nifio se diferencia de la nifa
por que utiliza pantalones, el
cabello corto, tiene pene y
testiculos, su masa corporal es

GENEROS

la nifia se diferencia del nifio
por que utiliza vestido, falda,
tiene vagina, y senos, su
figura corporal es mas

FEMENINO

mas corpulento delgada
INGRESAR
. MENU PRINCIPAL
GUION No 6 LOS GENEROS
TABLA NO 6 LOS GENEROS
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2
IMAGEN_ VISIBLE INACTIVO INACTIVO INTERNET
NINO/NINA
3 P
TEXTO INACTIVO INTERACCION | POR TIEMPO PERSONAL
DEL USUARIO
4 BOTONES VISIBLE INTERACCION | CLICK BIBLIOTECA
DEL USUARIO WORD
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INTERFAZ N2 7 CONOZCAMOS NUESTRO ESQUELETO

MEMNU PRIMNCIPAL .

CONOZCAMOS NUESTRO ESQUELETOD

GUION No 7 CONOZCAMOS NUESTRO ESQUELETO

TABLA No 7 CONOZCAMOS NUESTRO ESQUELETO

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1 TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2 CUADRO ACTIVO INTERACCION | POR TIEMPO YOU TUBE
DEL USUARIO
3 BOTON VISIBLE INTERACCION | CLICK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 8 PROTEJAMOSLOS DEL ABUSO SEXUAL

Protejamosa todos los ninos
Nadietiene derechode usaraun
Nnino o unarnina para unaactividad
sexual.

* Niunpariente
(otromnoo unadudto)

* Niunamigo de la familia
* Niunvecino

» Niundesconocido

* Niunmaestro

* Nialguien que cuidaal
niooa lanina.

GUION No 8 PROTEJAMOSLOS DEL ABUSO SEXUAL

TABLA No 8 PROTEJAMOSLOS DEL ABUSO SEXUAL

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1 | TEXTO (TITULO)
VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2
IMAGEN VISIBLE INACTIVO INACTIVO INTERNET
3
TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO INTERNET
4 | BOTONES VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | BIBLIOTECA
DEL USUARIO | DEL USUARIO | FLASH
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INTERFAZ N2 9 FACTORES ASOCIADOS

#) Macromedia Flash Player 7
Archivo  Wer Control  Awuda

FACTORES ASOCIADOS

Adraccion Saxual
Hacia el nifio

1

Senfimisntos
Sexuges

—

Factores
Culturales

Farriliares

Escuchar Pausar

[_[O] =]

GUION No 9 FACTORES ASOCIADOS
TABLA No.9 FACTORES ASOCIADOS

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2 IMAGEN CAJA
MOUSTRO VISIBLE INACTIVO INACTIVO INTERNET
3 z Z
IMAGEN FLECHA VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | BIBLIOTECA
DEL USUARIO | DEL USUARIO | FLASH
2 BIBLIOTECA
IMAGEN SIMBOLO | vISIBLE INTERACCION | INTERACCION | FLASH
PAUSAR DEL USUARIO | DEL USUARIO
5 BOTONES
VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | BIBLIOTECA
DEL USUARIO | DEL USUARIO | FLASH
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INTERFAZ N2 10 NO DEBO CALLA NI INTIMIDARME

‘NO DEBO CALLAR NI INTIMIDARME

GUION No 10 NO DEBO CALLA NI INTIMIDARME

TABLA No 10 NO DEBO CALLA NI INTIMIDARME

NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1 TEXTO VISIBLE INACTIVO INACTIVO PERSONAL
2 CUADRO ACTIVO INTERACCION | POR TIEMPO YOU TUBE
DEL USUARIO
3 BOTON VISIBLE INTERACCION | CLICK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 11 ROMPECABEZAS SISTEMA MUSCULAR

#) Macromedia Flash Player 7

Archivo Ver Control Ayuda

SISTEMA MUSCULAR
SISTEMA OSEO
SISTEMA RESPIRATOF

STILO OVALO

| STILO CLASICO

| GIRAR IMAGEN

STILO CUADRADO

COTIH O TOIARICL L O X EMPEZ‘AR
SISTEMA MUSCULAR
peciceal M,
Mizculo. q Musculo
triceps ‘t" biceps
Mdsculos t Miscudos
extensores abaominales
de lamaro w.&:ul_s
\ ) Cel.\rraro
Mascualo
cuadriceps
Mascudos
extencores
del ple
GUION No 11 ROMPECABEZAS SISTEMA MUSCULAR
TABLA No 11 ROMPECABEZAS SISTEMA MUSCULAR
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE
INTERACCION | INTERACCION | PERSONAL
DEL USUARIO | DEL USUARIO
2 z Z
IMAGEN ( DEL | VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
CUERPO) DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
3
IMAGEN VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
ROMPECABEZAS DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
( DEL SISTEMA
MUSCULAR)
4 BOTON X VISIBLE INTERACCION | CLIK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 12 ROMPECABEZAS SISTEMA OSEO

#) Macromedia Flash Player 7

Archivo  Ver

Control

Ayuda

=1 E3

| SISTEMA MUSCULAR
SISTEMA OSEOQO
| SISTEMA RESPIRATOF

STILO CLASICO
STILO OVALO

Al | 3

-
v X 2 |«

|GIRAR IMAGEN

STILO CUADRADO

i OTH O TOIARICL I O B¢ EIMPEZ'AR
SISTEMA OSEO
cranco
Clavicula E |
Cmoplato Esternén
Costilles
Hamero
Columna -
vetenral | Radio
Pelvis ‘ Cubito
Feérrur
Rézula
Peronéd
Tibia
GUION No 12 ROMPECABEZAS SISTEMA OSEO
TABLA 12 ROMPECABEZAS SISTEMA OSEO
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE ) )
INTERACCION | INTERACCION | PERSONAL
DEL USUARIO | DEL USUARIO
2
IMAGEN ( DEL | VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
CUERPO) DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
3
IMAGEN VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
ROMPECABEZAS DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
( DEL SISTEMA
OSEO)
4 BOTON X VISIBLE INTERACCION | CLIK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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INTERFAZ N2 13 ROMPECABEZAS SISTEMA DIGESTIVO

¥ Macromedia Flash Player 7

archivo  Ver

Control

Ayuda

=] B

cXaavis sarn

i

| SISTEMA MUSCULAR
SISTEMA OSEO
SISTEMA RESPIRATOF

| STILO CLASICO

STILO OVALO

| | 3

I=) x| 2

|GIRAR IMAGEN

STILO CUADRADO

| OTIH A TOIARICL I D X EMPEZ&'R
SISTEMA DIGESTIVO
Esifago Boce
Ecomago
Higaco
vastcula Silar Pancreas
Intestiro Intestine
gruese celgado
GUION No 13 ROMPECABEZAS SISTEMA DIGESTIVO
TABLA No 13 ROMPECABEZAS SISTEMA DIGESTIVO
NO | OBJETO ESTADO EVENTO ACCION FUENTE
INICIAL
1
TEXTO VISIBLE ) )
INTERACCION | INTERACCION | PERSONAL
DEL USUARIO | DEL USUARIO
2
IMAGEN ( DEL | VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
CUERPO) DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
3
IMAGEN VISIBLE INTERACCION | INTERACCION | ENCARTA
ROMPECABEZAS DEL USUARIO | DEL USUARIO | 2009
( DEL SISTEMA
DIGESTIVO)
4 BOTON X VISIBLE INTERACCION | CLIK BIBLIOTECA
DEL USUARIO FLASH
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5. CONCLUSIONES GENERALES

El anterior proyecto se baso en una estrategia informatica disefiada e
implementada por dos profesoras del instituto técnico educativo Francisco Nufez
Pedroso sede Reina Isabel Il. Con el fin de afianzar conceptos sobre educacion
sexual enfocados al conocimiento del cuerpo en discentes del grado segundo,
presentandoles actividades de facil realizacion y a la vez despertando en los
estudiantes el interés por aprender, a través del programa Macromedia flash
2008.Utlizando imagenes, videos, textos, y voz, que hacen parte del disefio del
aplicativo multimedia, para orientar conceptos de educacion sexual enfocado al
conocimiento del cuerpo.

El presente trabajo es importante en la labor pedagdgica, ya que utilizando un
medio tan innovador e importante como es el computador, los discentes se
motivan y aprenden con mayor rapidez, debido a la gran variedad de actividades
que suelen encontrar en la utilizacién de aplicativos como el disefiado en flash que
no solo ayudan al docente a hacer de la clase algo motivador y dindmico, sino
también salir delo tradicional y aburridor para el alumno.
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6. RECOMENDACIONES

Al culminar el trabajo el grupo que desarrollo la investigacion teniendo en cuenta
los resultados obtenidos y sabiendo la importancia del aplicativo multimedia para
la ensefianza como medio didactico recomienda:

» Tanto la institucion técnica educativa Francisco Nufiez Pedroso, como las
demas instituciones deben utilizar herramientas tan importantes en el
aprendizaje de los alumnos como es el aplicativo multimedia. Es por esto
gque se recomienda que dando a conocer éste a otras instituciones lo
utilicen como un recurso didactico en la ensefianza de la educacion sexual.

» Es importante que en todas las instituciones educativas, se utilicen las salas
de informaticas no solo para la ensefianza de ésta, sino también para el
desarrollo de las diferentes clases (interdisciplinariedad) ya que los
discentes van a sentirse mas motivados y el aprendizaje va a ser mas
eficiente utilizando aplicativos multimedia como el disefiado.

» Darle la debida importancia a la utilizacion del aplicativo multimedia
disefiado, y capacitar a todo el personal docente para que lo utilicen en las
clases de educacion sexual.

» Este aplicativo sirve para complementar la ova de educacion sexual que
tiene la institucion para los grados cuarto y quinto de primaria, por lo tanto
debe ser anexado al ya existente.
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ANEXOS
ANEXO A

ESTRUCTURA FICHA TECNICA INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Encuesta

FORMATO

INSTITUCION TECNICA EDUCATIVA FRANCISCO NUNEZ PEDROSO, SEDE REINA ISABEL Il

FECHA:

OBJETIVO:-Identificar las pautas de educacién sexual que dan los padres a sus hijos

MARQUE CON X LA RESPUESTA QUE CONSIDERE SE ADAPTE A LA FORMA DE EDUCAR
A SUHIJO

1 Qué edad considera adecuada para ensefiarle al nifio a conocer y cuidar su cuerpo?

a) debas8
b) de9all
c) del2al4

d) No les ensefian

2 Como le ensefia al nifio el nombre de sus genitales?
a) Utiliza sobre nombres
b) Utiliza los nombres que corresponden a cada uno
c) No le ensefa el nombre a sus genitales

3 De qué manera le orienta las diferencias sexuales
a) Utilizando medios didacticos como libros, peliculas
b) A través del bafio compartido con los padres
c) Le deja este trabajo a los profesores de sus hijos
d) Nunca trata el tema

4 Como orienta al nifio en la prevencion del abuso sexual?
a) Padre
b) Madre
¢) Ambos

d) Profesores
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ANEXO B

MATRIZ DE PLANEACION DE OBJETIVOS

Prediseiiar el aplicativo, lo cual involucra las tareas relacionadas con:

Tarea Actividades Responsable(s) Fecha de
ejecucion
Aplicacion de encuesta. 5
. o P " Ortegén Sandra 1 Al 6 De
Diagndstico Observacion de los Juni
. unio
estudiantes Valencia Mery
Identificacion caracteristicas y | Tabulacion analisis y Ortegdn Sandra 7al 14 de
requerimientos de los usuarios conclusion Valencia Mery junio
Identificar recursos para 5
Identificacion recursos existentes . P Ortegon Sandra 15 al 20 de
) la realizacidn del Lo
y hecesarios proyecto Valencia Mery junio
Representacion rafica de la | Planear y organizar las 5
P g dae y org . OrtegénSandra | 51 .| 27de
estructura de la aplicacién | estructuras graficas que L.
. unio
software se utilizaran el software | Valencia Mery J
Elegir y ampliar la
informacion acerca de 5
Seleccion de la plataforma y/o ] Ortegon Sandra 27al 28 de
. . la herramienta con la L
herramienta a utilizar junio

que se ejecutara el

proyecto

Valencia Mery
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Programar el aplicativo, lo cual involucra las tareas relacionadas con:

Tarea

Actividades

Responsable(s)

Fecha de
ejecucion

Programacion.

Eleccion de
actividades para el desarrollo
del trabajo

material y

Ortegdn Sandra

Valencia Mery

29 al 30 de junio

Adecuacion del entorno

Revision y adecuacion del

Ortegdn Sandra

30 al 5de julio
del hardware entorno del hardware Valencia Mery
B p Zjulio al
Adecuacién del entorno | Iniciar la programacién del Ortegon Sandra 30deagosto
del software software Valencia Mery
Fecha de
Tarea Actividades Responsable(s) . .
ejecucion
Instalacion del | Instalacion del software Ortegén Sandra
) 1al 13 agosto
prototipo. elaborado

Valencia Mery

Prueba y ajustes del
aplicativo

Corregir y ajustar el aplicativo

Ortegdn Sandra

Valencia Mery

15agosto al 5de
octubre

Elaboracion manual

técnico

Elaborar el manual tecnico

Ortegdn Sandra

Valencia Mery

6al 15 octubre

Elaboracion manual del
usuario

Elaborar el manual de usuario

Ortegdn Sandra

Valencia Mery

16 al 22 de

octubre
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MANUAL DEL USUARIO

Para ver el aplicativo multimedia de educacion sexual enfocado al conocimiento
del cuerpo, se debe tener en cuenta leer el manual técnico, asegurese que Ssu
equipo tenga los requerimientos del hardware y software alli mencionados, para
que el aplicativo funcione.

Al iniciar, en la primera escena. Encontraran una breve presentacion del tema, con
dos imagenes alusivas al mismo y con el titulo del aplicativo, automaticamente los
llevara a la pagina principal o mend, de donde se puede acceder a las demas
interfaces segun lo requiera el estudiante. Siendo esta la segunda escena.

En la tercera escena encontraran una imagen del cuerpo humano y la
conceptualizacién, para que los estudiantes afiancen sus conocimientos, esta
requiere ser leida por los discentes; ademas haciendo clic en el boton de la
derecha los lleva a ver y escuchar un video sobre como respiramos. Y al dar clic
en el boton de la izquierda los llevara nuevamente al menda.

En la cuarta escena se hace énfasis en las diferencias sexuales entre los géneros
masculino y femenino, para que se tenga claridad e identidad entre congéneres,
alli mismo al hacer clic en el boton de la derecha los llevara a observar un video
titulado “conozcamos nuestro esqueleto “donde el nifio / nifia tendra la oportunidad
de conocerse no solo por fuera sino también por dentro, aprecie y valore mas su
cuerpo. Si quiere regresar al menu se debe dar clic sobre el boton de la izquierda.

En la quinta escena tiene una lectura sobre el abuso sexual y al hacer clic sobre
el boton de la derecha lo comunica a escuchar un audio sobre los factores
asociados que conllevan al abuso sexual de los nifios y de igual manera se puede
observar un video del maltrato infantil. Haciendo clic en el botén de la izquierda se
puede llegar al menda.

La sexta escena corresponde a las actividades que tendran para jugar y aprender
armando el rompecabezas de los sistemas: muscular, éseo y digestivo, donde
tendran la oportunidad de armar con la cantidad de fichas que quieran. Para salir
de la actividad se debe hacer clic sobre la x que esta ubicada en la parte superior
de la pagina.
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