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RESUMEN

La verdadera incidencia del Sindrome de Insuficiencia Venosa no se conocié con
precision, tiene una importante repercusion desde el punto de vista econémico, y
social por ello demando la importancia de disefiar un programa preventivo contra
el Sindrome de Insuficiencia Venosa en miembros inferiores para el personal que
conforma el equipo quirdrgico de la clinica Magdalena, donde se logro identificar la
poblacién afectada, conocer los factores de riesgo y plantear medidas para
controlar el desarrollo del sindrome de insuficiencia venosa en miembros inferiores
donde se empleo un instrumento de recoleccion de datos con 42 personas
comprendidas en auxiliares de enfermeria, enfermeras jefes, instrumentadoras
quirurgicas, ginecoélogos, urélogos anestesiologo y neurocirujano, que nos permitio
precisar que la postura bipeda prolongada debido a las extensas jornadas
laborales que demanda la profesion es un factor de alto riesgo, sumado a la vida
sedentaria de muchos profesionales, concluyendo que no todos estan expuestos a
los mismos riesgos y que existe variabilidad en la profesion, antecedentes y
habitos cotidianos que si se controlan nos ayuda a disminuir y/o evitar el desarrollo
del adquisiciéon del Sindrome que hoy por hoy no solo afecta la salud interna de la
persona, también su autoestima ya que estéticamente se involucra este aspecto.

ABSTRACT

The true incidence of venous insufficiency syndrome was not known with precision,
is of considerable importance from the standpoint of economic, social and
demanded why the importance of designing a prevention program against Venous
Insufficiency Syndrome in the lower limbs for staff formed the surgical team at the
clinic Magdalena, where we identified the affected population, knowing the risk
factors and to propose measures to control the development of venous
insufficiency syndrome in lower employment where a data collection instrument
included 42 people in auxiliary nursing, head nurses, surgical instrumentadoras,



gynecologists, urologists, anesthesiologists and neurosurgeon, which allowed us to
point out that the extended bipedal posture due to long working hours demanded
by the profession is a high risk factor, combined with the sedentary life of many
professionals, concluding that not everyone is exposed to the same risks and that
there is variability in the profession, background and daily habits that are controlled
if it helps us to reduce and / or prevent the development of acquisition of the
syndrome that today not only affects the internal health of the person, their self-
esteem also because aesthetically it involves this.

INTRODUCCION

El equipo quirdrgico de la Unidad
Clinica Magdalena de la ciudad de
Barrancabermeja, es sometido a
jornadas de trabajo extensas, en las
cuales el desarrollo de sus
actividades le exige mantener una
postura bipeda prolongada, lo que se
considera como un factor de riesgo
ergondmico conllevando a desarrollar
enfermedades de tipo vascular, entre
ellas, la mas comun el Sindrome de
Insuficiencia Venosa en Miembros
Inferiores.

Es cierto que la mayoria del colectivo
profesional del equipo quirargico de la
Unidad Clinica Magdalena, por razon
de la misma profesion,
especializacion o del lugar en donde
ejerce las labores cotidianas de
trabajo, estdn expuestos a
determinados riesgos en su salud
con efectos negativos valorados por
sus consecuencias medida por la
intensidad/severidad, por lo que se

hace necesario el manejo gerencial
de las condiciones del ambiente
laboral, vigilar y controlar los factores
de riesgo nocivos para el personal
del equipo quirargico de la Institucion,
asi como las posibles
manifestaciones clinicas que se
pueden presentar.

En general, la severidad y el impacto
de los desoOrdenes venosos se
encuentran subestimados. La
enfermedad venosa puede producir
considerable morbilidad y demandar
enormes recursos del presupuesto de
salud, por lo que es relevante definir
su prevalencia y estimar la magnitud
del problema. Las incapacidades por
ésta causa son frecuentes y para el
individuo conlleva una afectacion de
la calidad de vida la cual puede ser
permanente, y llegar incluso hasta la
invalidez.



METODO

Se utilizo una encuesta de
recoleccion de datos con el total de la
poblacion 42 personas comprendidas
en las profesiones de auxiliares de

enfermeria, enfermeras,
instrumentadoras, ginecologos,
urélogos, anestesioélogo y

neurocirujano con un total de 9
preguntas que abarcan desde los
hébitos de vida como si realiza o no
ejercicio, el consumo de alcohol, el
habito de fumar, los antecedentes
familiares, numero de horas que
permanecen de pie, consultas al
médico por dolor o patologia de
origen vascular en los miembros
inferiores, conocimiento de medidas
preventivas para adquirir el Sindrome
de Insuficiencia Venosa , consumo de
medicamentos de tipo hormonal,
utilizando un estudio Descriptivo, ya
que el propésito de era describir la
situacion que esta ocurriendo en la
Unidad Clinica Magdalena y como se
estd manifestando la probleméatica
del sindrome de insuficiencia venosa
de miembros inferiores del personal
que conforma el equipo quirdrgico y
posteriormente disefiar un programa
preventivo.

Esta investigacion busca como esta
afectando la postura bipeda, Ila
cantidad de horas diarias de trabajo
del personal y otros factores de
riesgo inherentes que conllevan a
adquirir patologia de origen vascular.

RESULTADOS

El instrumento fue aplicado a la
totalidad de la muestra, comprendida
en 42 personas, distribuidas asi:
Auxiliares de  Enfermeria: 20
personas, Enfermeras Jefes: 2
personas, Instrumentadoras: 2
Hombres y 5 Mujeres, Ginecélogos: 2
Hombres y 5 mujeres, Urdlogos: 2
dos personas, Anestesiélogos: 3
personas, Neurocirujano: 1 persona

Figura 9. Horas de trabajo de pie
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Como se observa el 66% del personal
tiene una jornada laboral excede de
ocho horas de trabajo y dependiendo
del tipo de cirugia puede llegar a ser
mayor, lo que es precedente para que
el retorno venoso no sea normal y
ocurra un estancamiento de la sangre
en los miembros inferiores
produciendo asi la dilatacién de las
venas.



Figura 10. Porcentaje de personas
gue presentaron dolor en sus
miembros inferiores.
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El 48% de las personas que trabajan
en el equipo quirdrgico han
presentado dolores en sus miembros
inferiores, el dolor en los miembros
inferiores puede presentarse debido a
la estasis sanguinea, que hace que
no halla un flujo sanguineo adecuado
en los muasculos de las extremidades
inferiores

Figura 11. Porcentaje de personas
gue han visitado al especialista.
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Aproximadamente 27 personas que
equivale al 62% del personal que
labora en el equipo han visitado por lo
menos una vez al especialista, para
tratarse algun problema relacionado
con sus dolores en los miembros
inferiores.

Figura 12. Antecedentes de
familiares con enfermedades de
tipo vascular
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El 26% tienen familiares que padecen
0 han padecido enfermedades de tipo
vascular, y tal vez esta es una de las
causas que influyen para que
padezcan la enfermedad, ayudado
por su larga jornada laboral

Figura 13. Tiempo dedicado al
ejercicio.
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La figura 13 muestra que el 50% de
las personas no pueden, o no le
dedican por su larga jornada laboral,
tiempo para realizar ejercicios 0
asistir a un gimnasio, factor que
predispone a sufrir enfermedades de
tipo vascular y sumado al factor
laboral sufrir el Sindrome ya que el
ejercicio ayuda a impulsar de manera
eficaz la sangre al corazén y por ende



el retorno sanguineo no se vera
afectado.

Figura 14. NUumero de personas
gue fuman
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Mas o menos 10 personas fuman, la
mayoria de la poblacion refiere no
fumar lo que no puede ser una
vacuna para adquirir enfermedad
vascular solo una medida preventiva

Figura 15. Numero de personas
gue consumen alcohol.
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El alcohol mejora la circulacion
debido a que produce vasodilatacion,
lo ideal para cualquier cuerpo
humano es cero consumo, ya que los
efectos a nivel sistematico son
graves, en el sistema circulatorio

aumenta presion sanguineay a la vez
debilita el musculo cardiaco,
disminuyendo el flujo sanguineo a los
musculos.

Figura 16. Personas que han
consumido medicamentos de tipo
hormonal
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Hoy en dia los nuevos
anticonceptivos vienen en dosis bajas
de hormonas y adicionalmente traen
un componente anti retenedor de
liquido lo que disminuye el riesgo
que se produzcan enfermedades
vasculares pero una persona que
tenga antecedentes de enfermedades
de tipo vascular debe consultar a su
médico para realizar el seguimiento
pertinente antes y durante el
consumo de estos, se admite hoy en
dia que una persona sana, no
fumadora, no obesa puede
consumirlos sin complicaciones.



Figura 17. Personas que conocen
un programa preventivo contra la
Insuficiencia Venosa en miembros
inferiores
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Un 83% de las 42 personas
encuestadas conocen programas
contra la insuficiencia venosa en los
miembros inferiores, debido a que se
encuentran en el gremio de la Salud,
lo que nos da un indicador que se
debe concientizar sobre la
aplicabilidad de medidas preventivas

DISCUSION

El sindrome de insuficiencia venosa,
es el desarrollo de una incompetencia
valvular que puede volverse cronico
debido a su progresiva dilatacién
venosa, el personal del area de salud,
en el caso de la investigacion
conformado por equipo quirdrgico de
la Clinica Magdalena, tiene
conocimientos previos acerca de esta
patologia, sin embargo la postura
bipeda prolongada por mas de 8
horas porque asi lo demanda su
oficio los hace propensos a adquirirlo,
principalmente las profesiones de
instrumentacion quirdrgica y
auxiliares de enfermeria debido a que

sSu presencia en cada cirugia
demanda mas tiempo que la otras
profesiones sumado a otros factores
de riesgo, como es la falta de
ejercicio, el dolor presentado en los
miembros inferiores, el habito de
fumar o consumo de alcohol, los
antecedentes familiares entre otros,
lo que nos arroja que no solo un
disefio de un programa daria la
solucion al problema, hay que realizar
una implementacion y sobre todo la
concientizacion del personal ya que
por tratarse de un grupo de la rama
de la salud, es poco facil implementar
cambios en el estilo de vida de cada
uno de ellos por su conocimiento en
el tema, pero si que se ejecuten otras
medidas como el uso de calzado y
vestido comodo no solo durante su
jornada laboral, estudios recientes
demuestran que la utilizacién de
medias compresivas ayudan a
disminuir los sintomas pero con ello
no existe una erradicacion total de la
adquirir la enfermedad ya existen
otros factores de riesgo que logran su
desarrollo.
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