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RESUMEN: 

El uso de las imágenes oculares se ha convertido en una herrameinta muy util y 

muy necesaria como soporte diagnostico y evolucion de una lesion ocular, o 

simplemente como medio de exploracion. Las primeras imagentes reportadas y 

relacionadas con el uso clinico de las mismas y alicadas a la documentacion 

fotografica ocular, cuando se describió por primera vez el uso de las camaras 

reflex utilizadas con este proposito. 

Asi , las ecografias, el pentacam, el OCT, eL HTR y las imágenes generadas por 

camaras retinales, forman parte del conjunto disponible, pero debido a costos, 

tanto para el profesional de la salud ocular como para el paciente, es muy 

probable que en la consulta no se cuente con estos equipos, y muchas veces ni 

siquera geograficamente se tenga al alcance un centro de atencion que disponga 
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de estos desarrrollos.  Sin embargo, la evolucion de tecnologia de camaras 

digitales con muy buena resolucion, y de las herrramientas de diagnósticos 

disponibles en la consulta, como lampara de hendidura y sus accesorios; ofrece a 

costos muy razonables, la posibilidad de obtener imágenes de las cejas, parpados, 

pestañas , segmento anterior, cristalino, vitero y la retina. Esto, sumado a 

diferentes tipos de sotftware, permite procesar imágenes, ademas de medir áreas 

y tamaños de una lesión, lo cual constituye informacion valiosisima. 

El propósito de este estudio es describir los hallazgos oculares y patológicos 

asociados a patologías oculares en el caso específico de la investigación, 

patologías oculares relacionadas con enfermedades ocupacionales. Con el fin de 

hacer seguimientos desde la primera consulta, hasta su evolución y terminación 

de tratamiento. 

En este trabajo se analizaron varios factores que dieron origen a esta 

investigación: 

Las causas  

• Falta de seguimiento de una patología a través de su evolución 

• Ausencia de enfoque más acertado y preciso del manejo y tratamiento posterior de 

la misma 

• Los exámenes diagnósticos que se encuentran a disposición son muy costosos 

• No se encuentran en lugares tan cercanos para realizarlos rápidamente 

 

Factores circunstanciales: 

• Problemas económicos 

• Falta de recursos sociales de apoyo 

• Falta de profesionales Optómetras Ocupacionales relacionados con patologías  

y manejo de fotografías oculares. 
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DESCRIPCIÓN: 

En el presente proyecto el objeto de estudio es saber el interés de la fotografía 

ocular, como ayuda y como herramienta dentro del desarrollo de la historia clínica 

ocupacional. 

La patología ocular representa una causa frecuente de atención por parte de los 

Optómetras Ocupacionales ya sea como atención primaria y secundaria de 

accidentados o en el seguimiento y valoración de enfermedades visuales. 

 

Con frecuencia, por las connotaciones que la patología ocular asocia, se remiten a 

otros centros de urgencias en clínica u hospitales. En el presente estudio por 

medio de la fotografía ocular, se intentará acercar al conocimiento de muchas de 

estas patologías e intentar establecer algunas pautas seguimiento.  

 

Por otra parte, se pretende  conocer cuál es la incidencia real de la patología 

ocular en los diferentes ramos de actividades empresariales y en las distintas 

profesiones, valorando los mecanismos cómo se producen los traumatismos 

oculares, se estudiaran las entidades nosológicas que pueden desencadenar 

estos accidentes y sus consecuencias, determinando cual es el absentismo que 

las patologías oculares provocan para, finalmente, valorar los métodos de 

protección ocular disponible.  

 

Los traumatismos oculares de origen laboral representan la mayor proporción de 

los traumatismos oculares y son la causa más frecuente frente a otras etiologías, 



 
 
como lo son accidentes domésticos, ocio, tráfico, deporte y agresiones, entre 

otros. 

  

El descuido y la desidia, por otra parte, en el empleo de los equipos de protección 

adecuados están frecuentemente implicados en el desarrollo de estas patologías.  

 

Con este proyecto se pretende proponer componentes  y  estrategias pertinentes 

para desarrollar un programa orientado a incluir la fotografía ocular, con el fin de 

implementarla como una herramienta de diagnóstico, con aplicaciones en la 

historia clínica ocupacional de Optometría 

 

METODOLOGIA:  

En este proyecto,  se estableció la importancia de vincular la fotografía ocular 

donde se  identificó la calidad y eficacia en los diferentes diagnósticos. Igualmente 

se analizaron los beneficios de un programa orientado a incluir la fotografía ocular 

como herramienta de diagnóstico, para beneficio de los pacientes. 

Como propósito fundamental de esta investigación fue tener una mejor ayuda 

diagnostica, para el paciente donde se pudiera evaluar y diagnosticar con mayor 

claridad las diferentes patologías que se encuentran en Salud Ocupacional. 

Este tipo de estudio de investigación represento las actitudes, intenciones y 

comportamientos de, pacientes y el número de los mismos. 

Las fuentes de datos secundarios utilizadas para la recopilación de la información 

fueron: Externas - como datos de las diferentes Federaciones y grupos de apoyo 

de Investigación Ocular y Ocupacional en la ciudad de Bogotá. 

Total pacientes atendidos. La población a la que tuvo acceso los investigadores  

para el desarrollo de este proyecto es de 110 personas. El grupo objeto a 

investigar: Población de pacientes. Tamaño de la muestra: 38 personas  



 
 
 

En este proyecto, se aplicó una encuesta, con preguntas estructuradas y no 

estructuradas que brindaron el perfil de la población de pacientes que necesitaron 

este tipo de ayudas diagnósticas. 

El plan para la recolección de datos fue por medio de la encuesta  relacionada a 

continuación. 
Esta técnica de encuesta con preguntas, condujo a la verificación del problema 

planteado. El instrumento de recolección de datos estuvo orientado a crear las 

condiciones para la medición. Medición  que implica cuantificación. 

 

En esta recolección se midieron variables que son las características o atributos 

de la realidad, se estableció la tipología, las relaciones como condicionan e 

influyen estos datos. 

Para este proyecto de inclusión se recogió información, por medio de una 

encuesta para almacenar datos. Se escogieron 2 métodos básicos para recoger 

información:  Encuesta  :Esta encuesta fue realizada por el investigador con el fin 

de filtrar información. Se construyó a partir de las necesidades de este proyecto. 

Se aplicó de manera individual a los pacientes; de las diferentes IPS, 

mencionadas anteriormente. Estructuradas y No Estructuradas 

Por medio de este método se evidenciaron actitudes referentes a la aplicación de 

la encuesta. Es un recurso principal de la observación descriptiva; esta 

observación se realizó en IPS Especialistas en Salud Ocupacional en Bogotá. 

Observación que se realizó, durante 1 semana seguida. 

Este tipo de observación  permitió obtener nuevos conocimientos en el campo de 

la realidad social, donde se estudió una situación que permitió diagnosticar las 

necesidades y problemas de la población que asiste a consulta especialista en 

salud ocupacional para exámenes de ingreso y periódicos.  

 



 
 
Se realizó con el fin de introducir y determinar variables de estudio para controlar 

el aumento o disminución de esas variables y sus efectos en las conductas 

observadas. Fue una manera de observar las diferentes reacciones de pacientes 

frente a un hecho que transformará forma de ser diagnosticados. 

 

Para este proyecto se utilizó la metodología cualitativa, que tuvo como objetivo la 

descripción de las cualidades de la aceptación por parte los pacientes y los 

especialistas de la visión. (ver anexo No 2 formato de Diario de campo) 

 
Igualmente para este proyecto se utilizó la metodología cuantitativa, como indica 

su propia denominación, tuvo como objetivo la descripción de la cantidad de 

población que quiso aceptar participar del proyecto. Aquí se realizó la medición y 

procesamiento de las preguntas del instrumento en donde se verificó la cantidad 

de encuestas aplicadas. Y Variables: Edad, Sexo Grado Escolaridad, Tipo de 
Patología Visual y Tipo de Examen 

 
Teniendo en cuenta los aspectos anteriormente mencionados se  realizó el 

análisis correspondiente teniendo en cuenta las preguntas aplicadas  en la 

encuesta 

  

RESULTADOS: 

El resultado más esperado fue que se pudo plantear una solución y una ayuda al 

mejoramiento de la Historia de Salud Ocupacional de Optometría. La búsqueda de 

producción de nuevos conocimientos, para el desarrollo de un buen manejo de los 

pacientes. 

 

Se propusieron componentes  y  estrategias pertinentes para desarrollar un 

programa orientado a incluir la fotografía ocular, con el fin de implementarla como 

una herramienta de diagnóstico, con aplicaciones en la historia clínica ocupacional 

de Optometría. 
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Contribuyó al desarrollo de la investigación para una mejor salud visual y ocular de 

los pacientes con necesidades de tratamientos, por causas patológicas 

relacionadas con el tema de Salud Ocupacional 

 

Se estableció la importancia de vincular la fotografía ocular donde se  identificó la 

calidad y eficacia en los diferentes diagnósticos. Analizando los beneficios de un 

programa orientado a incluir la fotografía ocular como herramienta de diagnóstico, 

para beneficio de los pacientes 

 

Se pudo identificar índices de enfermedad profesional y accidentes de trabajo 

oculares ocupacionales, mediante registros de fotografías oculares, pudiendo así 

llevar un exploración más detallada. 

 

Se encontró aceptación por medio de los pacientes, para darles un mejor 

diagnóstico y tratamiento Así mismo se encontró una gran aprobación por parte de 

los especialistas de la visión, para incorporar este procedimiento a su examen e 

historia clínica de Salud Ocupacional de Optometría. 

Por parte de la comunidad científica, se halló un buen y permanente 

acompañamiento para este proyecto, y la promoción de este nuevo método, para 

un mejor diagnóstico de los pacientes que lo necesiten. 

Por otra parte, encontró el interés de aprender y avanzar en las diferentes y 

nuevas técnicas en Optometría y Oftalmología; por parte de cada uno de los 

Especialistas. 

Ayudó  al diagnóstico diferencial en las diferentes patologías que se puedan 

encontrar; dándole un mejor tratamiento y ayuda terapéutica. 



 
 
Ayudó a las diferentes instituciones investigativas, al mejoramiento de la 

investigación y desarrollo de patologías dadas en el ámbito de la Salud 

Ocupacional. 

  

CONCLUSIONES:  

Proponer una solución y una ayuda al mejoramiento de la Historia de Salud 

Ocupacional de Optometría 

La búsqueda de producción de nuevos conocimientos, para el desarrollo de un 

buen manejo de un paciente 

Aceptación por medio de los especialistas de la visión, para incorporar este 

procedimiento a su examen e historia clínica de Salud Ocupacional de Optometría. 

Así mismo se espera una gran aceptación por parte de los pacientes, para darles 

un mejor diagnóstico y tratamiento. 

Por parte de la comunidad científica, se espera un buen y permanente 

acompañamiento para este proyecto, y la promoción de este nuevo método, para 

un mejor diagnóstico de los pacientes que lo necesiten. 

Ayuda al diagnóstico diferencial en las diferentes patologías que se puedan 

encontrar; dándole un mejor tratamiento y ayuda terapéutica. 

Ayudar a las diferentes instituciones investigativas, al mejoramiento de la 

investigación y desarrollo de patologías dadas en el ámbito de la Salud 

Ocupacional. 

Contribución del desarrollo de la investigación para una mejor salud visual y ocular 

de los pacientes con necesidades de tratamientos, por causas patológicas 

relacionadas con el tema de Salud Ocupacional. 
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