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Eje 3 Pongamos en prdctica

¢ Qué tecnologias son capaces de simular la experiencia humana o de mejo-
rar su capacidad?

Bienvenido, este es el tercer eje de nuestro moédulo en Atencion, percepcién y
memoria. En este texto tendremos una orientacién hacia la prdctica, de manera
que revisaremos metodologias, técnicas y procedimientos a través de los cudles se
aplican los conocimientos sobre la percepcidn, atencién y memoria en los seres hu-
manos. La pregunta del eje es: ; Qué tecnologias son capaces de medir la experien-
cia humana o de mejorar su capacidad? Esta pregunta nos llevard a cuestionarnos
acerca de la aplicacién de los conocimientos revisados en los ejes anteriores, de
manera que ahora la idea serd describir y poner en prdctica algunos de los proce-
dimientos y técnicas por los cudles se trata de medir, manipular, mejorar o regular
la experiencia humana, y con ello, procesos de sensacion, percepcion, atencién y
memoria.

En este eje los contenidos cubrirdn las técnicas y los procedimientos para mediry
facilitar la percepcidn, la atencion y la memoria. Se hard énfasis en el conocimiento
prdctico, mds que en el tedrico, promoviendo en el estudiante el dominio de cier-
tos saberes procedimentales indispensables para llevar a la practica la manera de
estudiar, medir y mejorar los diferentes procesos psicoldgicos.



Sensacion y percepcion



La experiencia consciente es subjetiva, es decir, solo puede ser vivenciada por cada
individuo de manera exclusiva. Por esta razén es imposible que otra persona diferente al
propio sujeto que la experimenta pueda tener contacto con ella o medirla directamente
a través de instrumentos precisos. En otros términos, nadie puede experimentar los co-
lores, sabores, sonidos, texturas, o demds cualidades subjetivas de nuestra conciencia,
tal como cada uno de nosotros lo experimenta.

A pesar de esta dificultad es posible tener una aproximacién cientifica al mundo de lo
subjetivo, puesto que se han desarrollado diferentes enfoques y métodos a partir de los
cuales es viable estudiar el mundo de la experiencia psicolégica. En todos ellos se parte
de la misma idea: describir la relaciéon entre el mundo subjetivo de nuestra concienciay
diferentes aspectos del mundo fisico y objetivo que si pueden medirse. Con base en este
principio, los métodos utilizados para explorar la sensacion y la percepcién pueden partir
de tres enfoques:

» Relacionar lo experiencia subjetiva con los estimulos fisicos;
» Relacionar la experiencia subjetiva con los procesos fisiologicos observables; o
» Relacionar los estimulos fisicos con los procesos fisioldgicos (Goldstein, 2013).

Los métodos a partir de los cuales desarrollaremos los contenidos de este documento
se fundamentan en el primer enfoque descrito, en la medida que los otros dos enfoques
demandan técnicas e instrumentos especializados que van mds alld de los objetivos del
maodulo. Los métodos psicofisicos consisten en una variedad de procedimientos precisos
y especializados a partir de los cuales se pueden medir los procesos sensoperceptivos.
Gracias a ellos se han podido investigar los mecanismos fisioldgicos y psicoldgicos que
dan lugar a la experiencia consciente y se han podido proponer aplicaciones tecnolégi-
cas en muchos dmbitos cubriendo diferentes necesidades.

Empezaremos estudiando en este tipo de métodos, enfatizando en cémo llevarlos a
la prdctica a través de ejemplos sencillos que pueden ser generalizados a situaciones
variadas. El objetivo es afianzar el conocimiento de los procedimientos, a la par de ir
comprendiendo los fundamentos de dichas prdcticas.
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Generalidades de los procedimientos

A través de los métodos psicofisicos podemos medir el umbral absoluto y diferencial
en cualquier modalidad sensorial. En este caso expondremos de manera general cémo
medir estos umbralesy, a través de ejercicios prdcticos, profundizaremos en la medicién
de una modalidad especifica. Primero expondremos algunas generalidades y luego las
caracteristicas especificas de cada método

¢ Manipulacién y medicion del estimulo:

para la manipulaciéon y la medicién de
los estimulos debemos, en primer lu-
gar, definir cudl es la propiedad fisica
del estimulo que vamos a manipular
y la escala sobre la cual vamos a me-
dirlo. Por ejemplo, en la modalidad vi-
sual se puede medir muchas propieda-
des tales como el matiz, la brillantez,
la saturacion, el tamafo, la distancia,
etc. Debemos establecer con claridad
en qué consiste la propiedad de nues-
tro interés y, a continuacion, establecer
qué escala permite medirla junto con
el instrumento de precision para poder
hacerlo. Por ejemplo, podemos medir
la luminancia de un estimulo que es la
cantidad de luz reflejada por una su-
perficie; la luminancia se puede medir a
través de la escala de color RGB (tiene
un rango de 0 a 255 grados de color) o
en candelas por metro cuadrado, usan-
do un fotometro en un teléfono celular
(versiones gratuitas se encuentran dis-
ponibles en internet) o variando el co-
lor por medio del mismo computador.
Podemos encontrar en la tabla 1 ejem-
plos en diferentes modalidades senso-
riales de propiedades de estimulo que
se pueden manipular junto las escalas
de medida e instrumentos.
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El matiz es el atributo cualitativo del
color que permite experimentar to-
nalidades cromdticas como el azul,
verde, amarillo y rojo. La experiencia
de matices depende de la longitud de
onda de la luz.

La brillantez es el atributo psicologico
del color que permite experimentar
superficies oscuras o luminosas. La
maxima luminosidad se percibe como
una superficie blanca mientras que la
minima luminosidad se percibe como
una superficie negra. Este atributo
psicologico depende de la intensidad
de la luz reflejada por una superficie,
también llamada luminancia.

El atributo psicolégico del color que
permite experimentar matices cromd-
ticos como colores vivos o con ten-
dencia a tonos pastel. Depende de la
propiedad fisica de la pureza.
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Ejemplos de estimulos, escalas de medida e instrumentos

Estimulo Escala de medida Instrumento
Longitud de onda. Nandmetros. Colorimetro.
Tono. Hertz. Medidor de frecuencias
sonoras.
Luminancia. Candelas por Fotémetro.
metro?.
Peso. Gramos. Bdscula.
Sonoridad. Decibeles. Sondmetro.
Tabla 1.

Fuente: propia

» Disposicion del participante e instrucciones: un segundo aspecto a tener en cuen-
ta es que el ejercicio debe desarrollarse en un espacio apropiado que no afecte las
condiciones de medicion, Lo mejor es utilizar un cuarto ventilado y con el minimo
nivel de ruido ambiente posible. Las instrucciones deben ser inequivocas y deben
informar al participante qué se busca medir, con toda claridad, y qué debe hacer
durante la medicion. En la mayoria de casos el participante simplemente debe dar
un reporte verbal preciso de lo que experimenta en cada momento del ejercicio; una

"o

simple respuesta “si” o “no”, o “mayor”, “menor” es suficiente.

Figura 1.
Fuente: shutterstock/433041544
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» Registro de respuestas: siempre se debe disefar un formato para registrar y analizar
las respuestas del participante. De manera general se debe consignar en el formato
la respuesta que se emite momento a momento. Se debe registrar también la propie-
dad o nivel del estimulo para cada ensayo.

Figura 2.
Fuente: shutterstock/283751888

Cada presentacion del estimulo se denomina ensayo y durante un experimento es
comun incluir cierta cantidad de ensayos segun las necesidades y caracteristicas del
estudio. Un ejemplo de un formato de registro se presenta en la tabla 2.

Ejemplo de formato de registro para un experimento de umbral diferencial

Formato de registro para mediciéon del umbral
Participante N° Fecha
Ensayo Valor estimulo Valor estimulo de Respuesta parti-
estandar prueba cipante
1 100 110 Mayor
2 100 95 Menor
3 100 125 Mayor
N 100 105 Igual

Tabla 2.
Fuente: propia.
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Método de limites

El método de limites se caracteriza por la presentacion ordenada de estimulos a través
de series ascendentes y descendentes. Una serie ascendente presenta estimulos desde
sus valores mds altos y va disminuyendo su valor hasta los valores mds bajos. Una serie
descendente presenta el estimulo de valor mds alto y continda disminuyendo su valor,
ensayo tras ensayo, hasta llegar al de nivel mds bajo. El participante debe exponerse a
los estimulos y reportar, en cada ensayo, qué experimenta. La respuesta que debe dar el
participante depende del umbral que se vaya a medir.

¢ Umbral absoluto: en el caso de la mediciéon de un umbral absoluto lo que se va a
medir es la minima cantidad minima de energia necesaria para detectar el estimulo.
Por esta razén el participante debe responder “si”, si detecta el estimulo, o “no”, si no
lo detecta. A esta técnica se le conoce como eleccion forzada entre dos alternativas.
Un ejemplo de una tarea para la mediciéon del umbral absoluto de la luminancia de
un estimulo se presenta en la figura 3.

Figura 3. Ejemplo de un estimulo en un experimento que mide el umbral absoluto de luminancia. El partici-
pante debe detectar si detectar o no el cuadrado de color gris que aparece en el centro de la pantalla.
Fuente: propia.

Instruccion

Llegado este punto invitamos a observar e recur-
so video relato en el que estudiaremos como medir
un umbral a través de un experimento psicofisico.
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o Umbral diferencial: en el caso del umbral diferencial se busca medir la cantidad
minima de energia necesaria para diferenciar un estimulo de otro. Por esta razén, la
tarea bdsica consiste en comparar dos estimulos y juzgar si uno es igual o diferente a
otro. Debido a esta légica siempre se utilizard un estimulo como punto de referencia,
(llamado estimulo estandar o ES) y otro como estimulo de comparacién (llamado
estimulo de prueba EP). El participante puede responder si el EP es “mayor”, “igual”
o "menor” que el ES; también puede enfrentarse a una eleccion forzada entre las
alternativas “mayor” o “menor”. Un ejemplo para la medicion del umbral diferencial

se presenta en la figura 4.

A

A

Figura 4. Ejemplo de un ensayo en un experimento de umbral diferencial. El participante debe responder si
el estimulo de prueba es mds grande, igual de grande, o menos grande que el estdndar.
Fuente: propia.

Andlisis de datos y obtencion de umbrales en el método de limites

Para obtener el valor del umbral absoluto o diferencial en el método de limites
es necesario exponer al participante a algunas series ascendentes y descendentes. La
cantidad necesaria depende de las caracteristicas de cada experimento, pero deben in-
cluirse suficientes para medir los umbrales de manera precisa sin generar habituacion de
la respuesta o fatiga. Para una demostracion sencilla bastan cuatro series de cada tipo.
El andlisis de los datos y la obtencidn del umbral en cada caso se explica a continuacion:

e Umbral absoluto: inicialmente se deben obtener los valores de umbral para cada
serie. El valor del umbral en una serie es el punto en el que la respuesta cambia de
si a no o de no a si. Luego de obtener el umbral de cada serie se obtiene el umbral
absoluto determinando el promedio del umbral de todas las series. Un ejemplo de la
obtencion del umbral absoluto con datos hipotéticos se presenta en la tabla 3.
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Ejemplo del andlisis de datos para la obtencion del umbral absoluto con el método
de limites

Series
Intensidad Asc. Desc. Asc. Desc. Asc. Desc.
14 Si Si Si
12 Si Si Si Si
10 Si Si Si No Si
8 No No No No Si
6 No Si No No
4 No No No
2 No No No
Umbral
9 9 5 9 1 7
serie
Umbral
8,3
absoluto

Tabla 3.
Fuente: propia.

o Umbral diferencial: en el caso del umbral diferencial se deben determinar, inicialmen-
te, dos umbrales para cada serie; estos se denominan umbral alto (Ua) y bajo (Ub).
Luego de estimar los Ua y Ub de cada serie se determina el promedio de los Ua y de los
Ub. El umbral diferencial se determina con la siguiente formula: UD=(Ua-Ub) /2
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Método de estimulos constantes

El método de estimulos constantes se diferencia del de limites en que la presenta-
cion de los estimulos al participante no requiere un orden ascendente o descendente. En
este caso los estimulos se presentan de manera aleatoria; se presentan de esta manera
para evitar posibles sesgos en la respuesta producto de las expectativas que surgen al
experimentar series de estimulos ordenadas. El andlisis de datos requiere técnicas adi-
cionales como la construccion de una funcion psicofisica o el método de extrapolacion.

Funciones psicofisicas

Una funcién psicofisica es una representacion grdfica que relaciona los niveles del es-
timulo con la respuesta de deteccion o discriminacion. Para el caso del umbral absoluto,
esta se construye representando la proporcidn de respuestas de deteccion por cada nivel
de intensidad del estimulo de prueba. Por su parte, para el caso del umbral diferencial,
la funcidn representa la proporcion de respuestas “mayor” por cada nivel de intensidad
del estimulo de prueba. Estos andlisis requieren determinar la proporcion de respuestas
“si” (umbral absoluto) o “mayor”, antes de proceder a elaborar la funcién. Una vez que
se elabore el grdfico, el umbral absoluto equivale al 50 % del valor de la deteccidn. Este
valor se obtiene trazando una linea desde el punto del 0,5 (50 %) en el eje y a la funcion,
y del punto de corte de la funcién al eje x.

Por su parte, el umbral diferencial requiere obtener los valores del 25 % y 75 % de la
respuesta, los cuales equivalen al umbral alto y bajo respectivamente. Con los datos del
Ua y Ub se obtiene el umbral diferencial mediante la misma ecuacion usada con el mé-
todo de limites UD= (Ua-Ub)/2. Un ejemplo de una funcion psicofisica para el umbral
absoluto y diferencial se ve en la figura 5.

Figura 5. Ejemplos de dos funciones psicofisicas para la medicion del umbral absoluto y diferencial con
el método de limites. En la figura de la izquierda el umbral absoluto corresponde al 50% de la deteccidn,
es decir, a 5,2 aproximadamente. En la figura de la derecha el umbral alto y bajo corresponden al 25% y

75% de la respuesta, es decir, a 4,7 y 5,5 aproximadamente.
Fuente: propia.

Atencion, Sensacion Y Percepcion - eje3 Pongamos en prdctica



Lectura recomendada

Bases de los modelos matemdticos de procesamiento sensorial

Lopez, B.

https://search-progquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.
co/docview/1898092064/fulltextPDF/545AB4B928164CEDP-

Q/5?accountid=50441

Estimaciéon de magnitudes

El método de estimacion de magnitudes permite ana-
lizar como varia la respuesta sensorial en funcion de los
cambios de intensidad del estimulo; también permite ela-
borar escalas psicofisicas que demuestran los fendmenos
de la compresion y expansion de la respuesta. Para ello
se utiliza un procedimiento en el que se valora el nivel de
un estimulo de prueba (EP) luego de compararlo con un
estimulo de referencia (ES). Esto puede hacerse a través
de una escala arbitraria en la que se otorga un valor pre-
determinado al ES, y se pide al participante que califique
el valor del EP con base en la misma escala. Por ejemplo,
puede tenerse como punto de referencia un ES al que ar-
bitrariamente se le asigna el valor de 100. Si el EP tiene
la mitad de intensidad del ES, el participante deberd juz-
garlo y asignarle un valor que puede ser 50. Si el EP es del
doble del ES, entonces el participante probablemente lo
juzgue con un valor de 200.

Aunque el participante puede juzgar los EP de ma-
nera proporcional con respecto del ES, también puede
equivocarse tendiendo a mostrar una subestimacién o
sobrestimacion del EP. Esto refleja lo que describe la ley de
potencia de Stevens mencionada en el eje anterior.

Atencion, Sensacion Y Percepcion - eje3 Pongamos en prdctica

—
&
Comprensién

Tendencia de la respuesta sensorial
descrita por la psicofisica y la ley de
potencia de Stevens. Se caracteriza
porque la presentacién de cierta can-
tidad de intensidad da lugar a cierta
cantidad de respuesta sensorial, sin
embargo, la duplicacién de la intensi-
dad produce un incremento de menos
del doble de la experiencia sensorial.

Expansion

Tendencia de la respuesta sensorial
descrita por la psicofisica y la ley de
potencia de Stevens. Se caracteriza
porque la presentacién de cierta can-
tidad de intensidad da lugar a cierta
cantidad de respuesta sensorial, sin
embargo, la duplicacion de la inten-
sidad produce un incremento de mds
del doble de la experiencia sensorial.
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Instruccion

Después de esto puedes revisar el recurso de aprendizaje in-

teractivo Memonota.

Deteccion de senales

El método de deteccion de sefales es una alternativa
a los métodos psicofisicos cldsicos para la medicién de
umbrales. A diferencia de estos presenta en cada en-
sayo dos elementos: un conjunto de distractores y una
senal que el participante debe detectar; el método in-
cluye ensayos en los que la sefial estd presente y otros
en los que estd ausente. Un ejemplo de un experimento
de deteccion de sefales se presenta en la figura 4. En
este método se puede estimar la sensibilidad de un par-
ticipante para detectar la sefial y también el criterio de
respuesta que tiene al momento de ejecutar la tarea.

[E]
Sensibilidad

Capacidad pura del sujeto para detec-
tar la senal en la presencia de distrac-
tores. Tedricamente se mide como la
distancia que separa los promedios de
las distribuciones normales de los ensa-
yos con sefial y los de sefial mads ruido.

Criterio

Valor a partir del cual el sujeto detec-
ta siempre la senal y por debajo del
cual no detecta nunca la sefial. Esta
influenciado por factores sensoriales y
no sensoriales.

oo ¥ ¥ S ﬁ ¥
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% %
ﬁ'ﬁr e ﬁﬁ e

Figura 6. Ejemplos de dos ensayos de una tarea de deteccidn de sefales. El participante debe detectar
la presencia de una estrella de 6 puntas. Los distractores son las estrellas de 5 puntas. En el panel de la
izquierda la sefial estd ausente y en el de la derecha estd presente.
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El criterio describe la tendencia que se tiene para determinar si la sefial estd presente
o ausente, siendo esta una tendencia liberal o conservadora. Un criterio liberal es laxo
y significa que el participante tiende a responder que si detecta la sefal. Por su parte,
un criterio conservador es exigente y consiste en que el participante tiende a responder
que no detecta la sefal. Para establecer que un participante tiene buena sensibilidad
para detectar una sefal se requiere que su criterio no sea ni liberal ni conservador. Esto
se puede analizar con base en la matriz de confusién, una tabla que compara las condi-
ciones objetivas de los ensayos y la experiencia subjetiva del participante.

o Matriz de confusion: esta matriz relaciona la presencia o ausencia de la sefal
con respuesta “detecto” o “no detecto” del participante. Al combinar estas dos
variables, con sus dos niveles, se obtienen cuatro condiciones de andlisis denomi-
nadas: aciertos, rechazos acertados, falsas alarmas y errores.

Un acierto (A) consiste en que el participante detecta la sefal cuando esta si
estd presente; esta es una forma correcta de responder puesto coincide la ex-
periencia subjetiva con lo que objetivamente presenta el ensayo. Un Rechazo
Acertado (RA) es también una forma correcta de responder y consiste en que el
participante responde que la sefial estd ausente cuando, efectivamente, esta no
se presenta.

También pueden darse dos formas de responder equivocadas. Por una parte, la per-
sona puede detectar la sefal cuando realmente no estd presente; a esto se le de-
nomina Falsa Alarma (FA). Por otra parte, la persona puede decir que la sefal estd
ausente cuando realmente si se incluye en el ensayo; a esto se le llama Error (E).
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Andlisis de sensibilidad
y criterio



Para obtener la sensibilidad y el criterio es necesario determinar la cantidad de acier-
to, falsas alarmas, rechazos acertados y errores, que se obtuvieron durante todo el ex-
perimento. Por ejemplo, una persona pudo someterse a 20 ensayos en una tarea de
deteccion de sefales como la de la figura 4; de estos 10 contienen la sefal y 10 no la
contienen. De los 10 ensayos 8 fueron aciertos y 2 errores, mientras que 4 fueron falsas
alarmas y 6 rechazos acertados.

Una manera sencilla de analizar estos datos consiste en obtener las proporciones de
cada una de las cuatro condiciones de la matriz de confusidn, dividiendo la cantidad de
aciertos, rechazos acertados, falsas alarmas y errores por el nimero de ensayos en los
que la sefal estaba presente o ausente segun corresponda (10 presentes y 10 ausentes
en nuestro ejemplo). En el caso de los datos hipotéticos de este ejemplo las proporciones
serian:A=0,8,E=0,2,FA=0,4yRA=0,6.

Criterio: al comparar las falsas alarmas con los errores, se puede determinar si el
criterio asumido por el participante para responder a la tarea fue liberal o conserva-
dor; en este caso, la proporciéon de falsas alarmas fue mayor que la de errores por lo
que se puede concluir que el participante presenté una tendencia a responder que
detectaba la sefal, lo cual puede describirse como un criterio liberal.

Sensibilidad: por su parte, el andlisis de la sensibilidad del participante se puede
efectuar con base en lo que se ha denominado una curva operativa del receptor. Esta
es una grdfica que compara la proporcién de aciertos (eje y) con la proporcién de fal-
sas alarmas (eje x). Se parte del supuesto en el que, entre mds sensibilidad presente
una persona, tendrd mayor cantidad de aciertos con respecto de las falsas alarmas,
y si las falsas alarmas igualan o superan los aciertos la sensibilidad para detectar la
senal es menor. En la curva operativa del receptor que se muestra en la figura 5 se
analizan los datos de nuestro ejemplo.

Una curva operativa de receptor se construye comparando la proporcion de aciertos
con la de falsa alarmas, o la proporcién de rechazos acertados con errores. En nues-
tro caso la curva se construyd con base los aciertos y falsas alarmas. Observe que la
linea de 45° en la grdfica representa la falta de sensibilidad para detectar la sefial,
debido a que refleja una tendencia a equivocarse tanto como a acertar. Se puede
concluir que entre mds alejado esté el dato del participante de esta linea de 45° mds
sensible fue para detectar la sefal.
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Curva operativa del receptor

/

Sensibilidad
=0

0.8

0.6

0.4

Proporcion de aciertos

0.2

01 0.1 03 04 05 06 0.7 08 09 1

Proporcion de falsas alarmas

Figura 7. Ejemplo de una curva operativa del receptor. Compare los puntos ay b. El punto a tiene mues-
tra mayor cantidad de aciertos con respecto al punto b, cuando ambos tienen la misma cantidad falsas
alarmas. El punto a muestra mayor sensibilidad para detectar la sefial porque estd mads alejado de la
linea de 45° que equivale a 0 sensibilidad.

Fuente: propia.
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Aplicaciones al cuidado de la visién y audicién

Los métodos psicofisicos recién men-
cionados se pueden utilizar ampliamente,
entre otros, para medir la calidad de la vi-
sion y audicion. Por ejemplo, una funcion
como la agudeza visual, la capacidad para
discriminar rasgos finos del estimulo a tra-
vés de la vision, puede medirse a través
métodos psicofisicos como el de limites o
el del ajuste (el mismo participante mani-
pula las caracteristicas del estimulo hasta
que apenas pueda detectarlas o discrimi-
narlas). Esto se hace a través de pruebas
visuales como el test de letras de Snellen o
los optotipos de Landolt, ambos métodos
ampliamente utilizados en la optometria.

Por su parte, en el campo de la evalua-
cion de la audicion, los métodos psicofisi-
cos también se usan para determinar la
sensibilidad y el grado de pérdida auditi-
va. Por ejemplo, la presentacion de tonos
puros en diferentes frecuencias sonoras, a
través del método de Iimites o de escalera,
permite a los especialistas determinar la
sensibilidad de un individuo y compararla
con las capacidades normales de la audi-
cion para determinado rango de edad.

[

Optotipos

Estimulos como letras o simbolos utili-
zados para medir la agudeza visual y la
vision a color. Se presentan en carteles
o pantallas a la vez que varian su ta-
mafo y por ende dngulo que ocupan
en el campo visual.
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Figura 8.

Fuente: http://clinicamirabell.com/
blog/2014/09/18/agudeza-visual/
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Atencion

En el estudio de la atencion, al igual que con la sensacion y percepcion, se han de-
sarrollado multiples métodos para investigar y medir diferentes procesos y caracteristi-
cas. En este apartado se describirdn, de manera general, algunos métodos para medir
aspectos tales como el procesamiento visual y sus procesos atencionales, la atencién
selectiva y dividida, la interferencia o facilitacién atencional.

En este caso la idea es describir los procedimientos y caracteristicas de los paradig-
mas de manera que sea posible ejecutarlos en circunstancias especificas y entender su
aplicacién a situaciones de evaluacion concretas.

Busqueda visual

El paradigma de busqueda visual se ha utilizado para evaluar los procesos atenciona-
les involucrados en la vision. Este consiste en la presentacion de un conjunto de estimu-
los en la pantalla de un computador, de los cuales se puede diferenciar entre un estimulo
objetivo y otros que tienen la funcion de servir como distractores. Cuando una persona
se expone a una tarea de busqueda visual debe identificar, en cada ensayo, si el estimu-
lo objetivo estd presente o ausente. Se pueden manipular multiples variables asociadas
con las propiedades de los estimulos que hacen que un participante utilice diferentes
procesos de atencion. Por ejemplo, se puede manipular la cantidad de distractores, las
caracteristicas del estimulo objetivo o de los distractores, la ubicacion del estimulo ob-
jetivo en la pantalla, el tipo de estimulo, entre otros (ver figura 9).

Figura 9. Ejemplo de una tarea de detecciéon de sefiales. El participante debe detectar la presencia
de una T de color verde. En el panel de la izquierda la deteccidn es automdtica debido a que el esti-
mulo resalta con respecto del resto, En el panel de la derecha debe efectuarse una busqueda visual

mds cuidadosa, porque el estimulo comparte color y forma con los demas distractores.
Fuente: propia.
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Figura 10.
Fuente: shutterstock/162030899

Lo que se mide tipicamente en este tipo de tarea es la cantidad de tiempo que el
participante tarda en determinar la presencia o ausencia del estimulo objetivo. En la me-
dida que un estimulo objetivo sea mds dificil de detectar, se puede esperar que la tarea
de identificar su presencia o ausencia se vuelve mds compleja y demorada. Esto supone
que intervienen diferentes procesos atencionales, segun la composicién de los ensayos
involucrados.

Por ejemplo, pueden incluirse ensayos en los que el estimulo objetivo es completamen-
te diferente a los distractores en cuanto a su color y forma, de tal manera que la tarea
serd muy fdcil y los participantes necesitardn menor cantidad de tiempo para terminar
de responder. También puede suceder que el estimulo objetivo comparta una de las ca-
racteristicas con los distractores, por ejemplo, su color o su forma, condicion que tornard
la tarea mds compleja y seguramente producird que el participante necesite mds tiempo
para terminarla.

Se ha encontrado que, cuando los distractores son completamente diferentes al esti-
mulo objetivo, no importa la cantidad de ellos que sean incluidos, el participante necesi-
tard poco tiempo para identificar la presencia o ausencia en cada ensayo. Sin embargo,
cuando los distractores son similares al estimulo objetivo (ya sea su color o su forma), la
cantidad de distractores si afecta el tiempo necesario para terminar de responder.

Esto refleja dos procesos atencionales diferentes: por una parte, hay procesos de bus-
queda visual que se ejecutan automdticamente y se valen de caracteristicas sobresa-
lientes de los estimulos; a esto se le ha denominado etapa previa a la atencién. Por otra
parte, otros procesos de busqueda visual demandan atenciéon concentrada, razén por la
cual son sensibles a factores como la similitud del estimulo objetivo con los distractores
y la cantidad de estos ultimos.
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Test de escucha dicética

Los test de escucha dicdtica permiten evaluar diferentes formas de atenciéon como
la atencidén dividida (distribuir la concentracién de la atencion en dos tareas al mismo
tiempo), selectiva (orientar la atencién a una tarea a pesar de la interferencia de otra)
o sostenida (mantener la atencion concentrada durante periodos de tiempo relativa-
mente largos).

Este paradigma para el estudio consiste en la presentacion de un estimulo auditivo
por un oido (por ejemplo, la narracion de un cuento), acompafado por la presentacién
de otro estimulo por el otro oido (por ejemplo, una cancién). También pueden presen-
tarse los dos estimulos al mismo tiempo por los dos oidos.

De acuerdo con los intereses de cada estudio o el tipo de atencién que se desee eva-
luar, se pueden medir diferentes cosas. Por ejemplo, el grado de precisién en lo que un in-
dividuo reporta haber escuchado por un oido se toma como un indicador de la atencion
selectiva, mientras que la precision del reporte de lo que el participante informa haber
escuchado por los oidos es un indicador de la atencion dividida. Si la valoracién es sobre
la precision de lo que el participante ha escuchado por un oido durante un periodo de
tiempo largo, entonces se estd midiendo la atencidn sostenida.

Efecto Stroop

El efecto Stroop es una técnica usada para medir la interferencia en la atencion. El
procedimiento consiste en la presentacion de palabras (e.g., palabras escritas con tinta
de diferentes colores) que el participante debe describir en voz alta lo mds rdpido posi-
ble. Las palabras tienen caracteristicas que interfiere con la ejecucion del participante,
debido a que dificultan o interfieren con lo que se debe seleccionar del estimulo para
tener una ejecucion apropiada. Por ejemplo, una tarea tipica de efecto Stroop presenta
palabras cuyo color debe ser descrito por el participante. Las palabras, sin embargo,
pueden incluir nombres de colores que no coinciden con el color de la tinta con el cual
estd escrita la palabra.

De esta manera se puede medir la velocidad de la ejecucion o la precision para res-
ponder, lo cual se asume como un indicador del grado de interferencia de un compo-
nente del estimulo sobre la seleccion atencional de la caracteristica objetivo. Variantes
de este procedimiento incluyen letras disefiadas con letras mds pequenas o estimulos
ubicados en posiciones diferentes del campo visual (izquierda o derecha en la pantalla
de un computador) ante las cuales se debe presionar una de dos teclas, ubicada a la
izquierda o a la derecha.
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Figura 11.
Fuente: https://faculty.washington.edu/chudler/java/timesc.html

Lectura recomendada

Procesamiento selectivo de la informacion
amenazante en nifios fobicos: una replicacion del
estudio de Martin, Horder y Jones (1992)

Baros, R.y Moliner R.

https://search-proquest-com.proxy.bidig.
areandina.edu.co/docview/1288787627/fu-

lItextPDF/81CDC93521424960PQ/1?accoun-
tid=50441

Atencidn, Sensacién Y Percepcién - eje3 Pongamos en prdctica

23


https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288787627/fulltextPDF/81CDC9352142
https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288787627/fulltextPDF/81CDC9352142
https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288787627/fulltextPDF/81CDC9352142
https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288787627/fulltextPDF/81CDC9352142

Priming

El Priming es un método muy usado en la
psicologia experimental y permite evaluar la
facilitaciéon o interferencia de la atencion. El
procedimiento bdsicamente presenta pares
de ensayos a un individuo. Este debe res-
ponder lo mds rdpido posible identificando o
describiendo alguna caracteristica presente
en el segundo ensayo. En el primer ensayo se
incluye algun elemento de tal manera que
no pueda ser identificado conscientemente,
pero si interviene en los procesos atenciona-
les requeridos para responder correctamen-
te en el segundo ensayo.

Figura 12.
Fuente: http://ron-piccolo.com/2011/11/11/priming_the_subconcious-mind/

El primer ensayo, llamado prime, puede incluir, por ejemplo, una imagen, una pala-
bra, una letra u otro elemento. Al ser presentado en intervalos de tiempo muy cortos
(200 ms) no puede ser identificado, ni descrito efectivamente. No obstante, cuando se
pide a la persona que reconozca o sefiale en el menor tiempo posible lo que aparece en
el segundo ensayo, llamado probe, se encuentra que la relacion que hay entre el conte-
nido del prime y el del probe hace que la ejecucion sea menor y mds efectiva. También
puede suceder lo opuesto si el prime no se relaciona con lo que aparece en el probe'y, por
ende, termina interfiriendo.

Lectura recomendada

Paradigmas experimentales en las teorias de la
automaticidad

Sevilla, J.

https://search-proquest-com.proxy.bidig.
areandina.edu.co/docview/1288792898/fulltex-

tPDF/81CDC93521424960PQ/4?accountid=50441

Atencion, Sensacion Y Percepcion - eje3 Pongamos en prdctica

24


https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288792898/fulltextPDF/81CDC9352142
https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288792898/fulltextPDF/81CDC9352142
https://search-proquest-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/docview/1288792898/fulltextPDF/81CDC9352142

Memoria

En el estudio de la memoria se han propuesto diferentes metodologias para explorar sus
fases. A continuacion, se mencionardn algunas metodologias cldsicas en el estudio de la
memoria sensorial, de corto y largo plazo. Estas metodologias permiten entender en qué
consiste cada proceso y aportan evidencia sobre los diferentes procesos involucrados.

Memoria sensorial

La memoria sensorial es un almacén que guarda informacion sensorial durante perio-
dos breves de tiempo. Por ejemplo, se ha propuesto que la informacion visual se guarda
durante milésimas de segundo en un almacén llamado memoria icénica, mientras que
la informacion auditiva se almacena durante algunos segundos en un almacén llamado
mMemoria ecoica.

Un método disefado para demostrar la capacidad de E
la memoria icénica fue propuesto por Sperling (1960). En
este procedimiento, conocido como reporte parcial, los lazo de
participantes se exponen a un estimulo (e.g., una Matriz o memoria sensorial auditiva.
de 12 letras distribuidas en 4 columnas cada una de 3
filas de letras) que dura 50 milésimas de segundo. In-
mediatamente después de cada exposicion al estimulo
visual se presenta un tono que sirve para sefalar cudl de las tres filas debe reportarse. El
estimulo auditivo difiere en su tonalidad, siendo uno alto el que sefiala que debe repor-
tarse la fila superior, uno medio el que sefala la fila central y uno bajo para la fila inferior.

Memoria ecoica

Figura 13.

Fuente:https://www.vix.com/es/btg/curiosidades/2010/08/20/que-es-la-memoria-semantica
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Si las personas se exponen al estimulo visual, sin la sefal auditiva posterior, se ha de-
mostrado que logran reportar, como madximo, 4 o 5 letras de la matriz. Por otra parte,
cuando se acompana el estimulo visual del respectivo tono, los participantes logran
reportar el 86 % de las letras de la matriz, lo cual demuestra que no se trata una dificul-
tad para recordar las letras, sino que el limite de la memoria sensorial hace que solo se
puedan reportar cierta cantidad de ellas dado que las demds se desvanecen de la visién
antes de que puedan ser reportadas.

Memoria de corto plazo

La memoria de corto plazo es un almacén de un numero limitado de items (7 + -2)
durante un lapso de tiempo corto (no mds de 20 segundos). Un método sencillo para
demostrar los limites de la memoria a corto plazo consiste en pedir a un participante
que memorice una lista de numeros, Inicialmente la lista estd compuesta por cuatro
numeros, pero en cada ensayo se va incrementando un ftem a una nueva lista. El parti-
cipante no puede decir los nimeros en voz alta, por lo que debe recordar la lista solo a
partir de la codificacion visual.

Los resultados de este ejercicio muestran que tipicamente se pueden almacenar en
la memoria a corto plazo entre 5y 8 items. Este niumero puede incrementar si los par-
ticipantes agrupan los items de acuerdo con algun tipo de contenido significativo pre-
viamente almacenado en la memoria. Por ejemplo, si el ejercicio consiste en recordar
palabras o letras, agrupar palabras con base en una oracion con significado permitird
almacenar muchos mds items dispuestos en oraciones, pero habrd también un limite
para las oraciones. Esta estrategia es conocida como chunking.

Instruccion

Finalizada la presentacion
de estos contenidos puedes
reforzar tus conocimientos
con la actividad interactiva
de emparejamiento.

Figura 14.

Fuente: https://www.moviefone.
com/2016/03/02/holy-neptune-new-finding-
dory-trailer-fresh-fish-old-friends/
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En la historia de la psicologia de la percepcion se han desarrollado multiples
métodos para medir la experiencia consciente y las capacidades perceptuales.
A pesar de que es imposible observar y medir directamente la experiencia cons-
ciente se han desarrollado métodos, a partir del enfoque psicofisico, que hacen
posible cuantificar y describir las relaciones entre lo fisico y lo psicolégico. En este
campo destacan métodos psicofisicos cldsicos disefiados para medir umbrales
absolutos y diferenciales, asi como métodos basados en técnicas de andlisis es-
tadistico mds complejas como las usadas por la teoria de deteccion de sefales.

Otros procesos psicologicos que intervienen en la capacidad de experimentar
el mundo conscientemente y con sentido, tales como la atencién y la memoria,
también se han estudiado a partir de métodos precisos y confiables que dan
cuenta de diferentes mecanismos y procesos complejos que actuan a nivel in-
consciente. Las técnicas para medir los diferentes tipos de atencion, tales como
el efecto Stroop, la busqueda visual o el Priming, asi como otros orientados a ex-
plorar las capacidades y naturaleza de la memoria, son ejemplos de tecnologias
y técnicas que permiten entender y medir la mente humana.

En este contexto entendemos que nuestra pregunta del eje: ;Qué tecnologias
son capaces de medir la experiencia humana o de mejorar su capacidad?, en-
cuentra respuesta en avances metodoldgicos y tecnoldgicos cada vez mds pro-
fundos y revolucionarios, gracias a los cuales se avanza a un conocimiento cada
vez mds amplio de la psique y sus relaciones con la conducta sus bases bioldgicas.
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