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:Coémo seria un plan de intervencion desde el enfoque?

Hasta este punto del médulo ya hemos hecho un recorrido por las teorias y los
principales modelos terapéuticos del enfoque humanista-existencial, sin embargo,
falta profundizar en la psicoterapia Gestalt, algunas aplicaciones adicionales del
enfoque centrado en la persona, asi como las técnicas de intervencion y nuevas pro-
puestas de la Logoterapia, aspectos que se desarrollard en este eje. De igual manera
se brindard la estructura que se maneja para realizar una adecuada formulacién
de casos desde el enfoque, para que cada estudiante cuente con las herramientas
necesarias que le permitan realizar una propuesta de plan de intervencién coherente
con la postura en este curso estudiada.



Modelos terapeuticos



Dentro del enfoque humanista-existencial, se cuenta con tres grandes modelos tera-
péuticos que son la Terapia no directiva o centrada en la persona de Carl Rogers, la
psicoterapia Gestalt de Fritz y Laura Perls, y la Logoterapia de Viktor Frankl. De ahi se
desprenden hoy en dia una amplia gama de propuestas de intervencion que gracias a
autores contempordneos que han desarrollado con mayor profundidad las propuestas de
los pioneros, el enfoque cuenta con una gran variedad de recursos no solo en métodos de
intervencion sino de investigacion rigurosa, tanto a nivel cualitativo como cuantitativo.

En el eje 2 se trabajaron algunas de las aplicaciones @
del enfoque centrado en la persona, como en el
campo educativo como en el counseling laboral, Terapia de grupo
razon por la cual en este eje se abordardn las Tratamiento contemporaneo de nu-
K X . merosos pacientes (de 6 a12) a cargo
aplicaciones para trabajo con grupos, a la que Rogers de uno o mds psicoterapeutas (Con-
denominé Terapia centrada en el grupo. suegra, 2010).

En primera instancia, de acuerdo con Artiles, Martin, Kappel, Poliak, Rebagliati y San-
chez (1995), es necesario aclarar que este tipo de grupos se ofrecen para personas “nor-
males”, entendiendo esta categoria como un estado, no una condicién, es decir, que los
problemas que presentan no son incapacitantes, pero como todo ser humano experimenta
confusiodn, dificultades de interaccidn, temores, sensacion de fracaso, soledad, temdticas
de individualismo y autodesvanecimiento, entre otros. Los espacios de la terapia centrada
en el grupo trabajan sobre el tipo de problemdticas anteriormente mencionadas a partir
de la confianza mutua entre los miembros del grupo, construyendo redes de apoyo que
aportan al crecimiento personal y grupal. En estos espacios el terapeuta tiene contacto
con cada miembro del grupo y ofrece un espacio terapéutico basado en la confianza, la
responsabilidad, el ejercicio de la libertad, el riesgo y la honestidad, pues de esta manera
se favorece la posibilidad de establecer un encuentro con el otro, sin perderme en él, es
decir, conservando mi identidad sin fundirme en el medio.

Figura 1.
Fuente:shutterstock/ 637882639
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Segun lo planteado por los autores, lo ideal es que el grupo se componga alrededor
de seis personas, aunque esto puede variar, pero un grupo pequefo que se reuna con
una frecuencia de dos veces por semana permite fluidez en el ritmo del proceso. Cada
sesion debe tener un comienzo claro y un cierre adecuado para cada tema, y es premisa
respetar a cada persona, aungque no se encuentre de acuerdo con lo conversado en el
grupo, de ahi surge el respeto por la individualidad y la diferencia. Lo que se ha observado
es que las actitudes positivas aumentan con cada sesion, tanto las que se tienen hacia
si mismos como las que se expresan hacia otros (Artiles, et dal, 1995). Es responsabilidad
del terapeuta ser congruente con sus sentimientos y reacciones ante el grupo pues es
natural que al inicio de los encuentros exista miedo ante el autoexamen y el rechazo, pero
vencer dicho miedo es un proceso que se da gradualmente pues el espacio promueve la
aceptacion del otro y de lo que expresan los demds.

Tanto el terapeuta como los otros miembros ayudan a “darse cuenta”, de tal manera
que se pueden resignificar experiencias y problemdticas, entonces se trabaja una dind-
mica de ayuda y de dejarse ayudar. El terapeuta transmite al grupo las condiciones
necesarias y suficientes propuestas por Rogers (1996), no de manera verbal sino con
su forma de ser para hacerlos comprender. Es condicién importante que los grupos no
sean homogéneos y mucho menos debe asistir nadie que se encuentre obligado, pues
recordemos de la libertad responsable es una de las premisas.

Existe una diferencia entre la Terapia centrada en el grupo y los grupos de encuen-
tro rogerianos, pues en los primeros participan personas que desean solucionar un

problema o trabajar sobre una patologia no incapacitante por lo que ahi el terapeuta

asume un rol de facilitador; por su parte en los grupos de encuentro rogerianos las

personas asisten motivadas por un deseo de alcanzar mayor autoconocimiento,
por lo que no existe necesariamente el rol del facilitador, pues todos aportan al

crecimiento grupal y por lo tanto individual (Artiles, et dl, 1995).
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Psicoterapia Gestalt

Es momento de pasar a estudiar la psicoterapia Gestalt, para lo que resulta necesario
conocer la propuesta tedrica desarrollada por los esposos Fritz 'y Laura Perls, asi como las
técnicas y sus aplicaciones.

Figura 2.

Fuente: http://gestaltnskl.narod.ru/photos.htm,
Dominio publico, https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=10601963
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Los fundadores de la psicoterapia Gestalt fueron Friedrich
Salomon Perls (1893-1970), mejor conocido como Fritz Perls,
y su esposa Laura Perls (1905-1990) quienes escribieron los
cimientos del modelo, aunque todas las publicaciones se
hayan hecho sin mencionar a la mujer, es de resaltar que
su papel fue fundamental para la consolidaciéon de dicha
psicoterapia. Los Perls tuvieron contacto cercano con Kurt
Goldstein, Karen Horney y Erick Fromm, cuyas propuestas
los influenciaron de manera importante, asi como la filo-
sofia existencial (Woldt y Toman, 2007).

Es necesario aclarar la diferencia entre la psicologia Ges-
talt y la psicoterapia Gestalt, pues, aunque se relacionan
son conceptos diferentes. La psicologia Gestalt es la teo-
ria alemana que formuld las leyes de la percepcion, cuyos
representantes fueron Kohler, Kofka y Wertheimer, como se
explicé anteriormente, y que sirvié de base para que Fritzy
Laura Perls propusieran la psicoterapia Gestalt, que implica
la aplicacién de dichas leyes al contexto terapéutico, es
decir, la diferencia radica en que la primera es una escuela
psicolégica y la segunda un modelo terapéutico.
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Terapia gestdltica

Terapia que tiene como objetivo pri-
mordial el crecimiento de la perso-
na y hacer que logre desarrollar sus
propias potencialidades. El trabajo
que se realiza en terapia gestdltica
trasciende los limites del consultorio
o de los diferentes lugares donde se
realice; es una filosofia de vida que se
aprende y se aplica en la vida cotidia-
na, permitiendo a la persona vivir de
un modo mds sensible, directo y ver-
dadero. Dentro del proceso terapéu-
tico no solo se apunta a lo que dice o
piensa el paciente, sino que se tiene
en cuenta también lo que este hace
en sesion. La mayoria de las veces el
verdadero “mensaje” se descubre por
medio de las acciones (gestos, movi-
mientos, miradas, posturas, etc.). La
terapia gestdltica es efectivay estd di-
rectamente recomendada en aquellos
casos en que alguien sienta que tiene
dificultades para permanecer en el
presente, y para aquellos que, sabien-
do que disponen de un bagaje interno
importante para valerse por si mis-
mos, viven apoydndose en los demds.
Los tres principios de la terapia Gestalt
son: 1) Valoracion de la actualidad: lo
temporal, lo espacial, y lo material.
El aqui'y ahora es la condicion situa-
cional de la terapia; se intenta evitar
todo lo que no estd o no se desarrolla
en el presente; significa maduraciony
crecimiento. Se pretende que el sujeto
no se refugie en el pasado; 2) Valo-
racion de la conciencia y aceptacion
de la experiencia, trascendiendo los
discursos intelectuales y las interpre-
taciones; y 3) Valoracién de la res-
ponsabilidad o integridad. Cada uno
es responsable de su conducta, bien
sea ésta el deprimirse, enloquecer o
incluso suicidarse (Consuegra, 2010).

Figura 3.
Fuente: de Impronta - Trabajo propio, CC BY-SA

3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=27561766
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La palabra Gestalt se traduce como “figura” o “totalidad”, haciendo alusion al holismo
y al principio que afirma que el todo es mds que la suma de sus partes. Segun Cuéllar y
Gallego (2003) el objetivo de la terapia Gestalt es generar crisis a partir de la toma de
consciencia, es decir, se promueve el darse cuenta en cada persona, pues desde ahi se
inicia la movilizacién de la misma hacia la solucién, de manera que la persona asuma la
propia responsabilidad ante su vida. En terapia no se resuelven los problemas, sino que
se evidencian, ya que se generan crisis a través de la toma de conciencia para abrir una
Gestalt, haciéndola presente para trabajar en el proceso de cierre de ciclos. La salud desde
esta perspectiva se relaciona con la posibilidad de abrir y cerrar Gestalt en el presente
(aqui'y ahora), pues en la medida que se hagan adecuados cierres de ciclos se podrdn
abrir otros nuevos de manera soélida y fuerte, pero si se dejan asuntos inconclusos las
nuevas figuras o ciclos (Gestalt o necesidad) que se abren serdn débiles y fragiles. Esto
se puede entender claramente si lo asociamos por ejemplo a relaciones de pareja. Lo
saludable es funcionar holisticamente, desarrollando todas las capacidades para ser lo
que somos, logrando tener nuestra conducta integrada. Implica Ser sinceros y auténti-
cos, saber lo que necesitamos, mantenernos en contacto con lo que es importante para
nosotros desde el aqui'y el ahora, es decir, implica estar conscientes.

Segun Woldt y Toman (2007) este modelo cuenta con varios principios tedricos, que
cobran vital importancia en los procesos terapéuticos, dichos principios se describen a
continuacion:

Holismo: totalidad.

Figura-Fondo: hace referencia a la aparicion de figuras sobre fondos, pues hacia
donde dirigimos la atencién es aquello que se denomina figura, dejando de fondo
el resto. En terapia las necesidades son figuras que cuando se resuelven se pueden
cerrar para dar espacio a que otra cosa o situacion pase a ser figura.

Aqui'y ahora: se trabaja el momento presente sin negar la historia, a lo que se llega
a través de preguntarse el como y el qué.

Autoconciencia: el darse cuenta que sucede en el presente y que en los procesos
terapéuticos puede enfocarse.

Confrontacién: es tanto una técnica como uno de los principios mds importantes
ya que se da cuando se evidencian los problemas, por eso se genera crisis.

Encuentro terapéutico: se trabaja partiendo de las mismas condiciones que
plantea Rogers.

Autorregulacién del organismo: tiene que ver con la homeostasis o la tendencia in-
nata del organismo a buscar el equilibrio. En este principio se observa la influencia
que ejerce Kurt Goldstein con su propuesta de la Teoria organismica.
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» Contacto: hace referencia a la calidad de relacién que hacemos tanto con el en-
torno como con nosotros mismos e implica un darse cuenta sensorial, unido con
una conducta motora.

o Polaridades: extremos opuestos de identificacion ante los que en terapia se toma
conciencia para integrar.

E
» Indiferencia creadora: punto cero en el que no ,
. . . ., en
se tiene ninguna necesidad, se conoce también Variedad del budismo meditativo que

como vacio fértil Y €s derivado de la influencia procura ayudar al individuo a alcanzar

del Budismo Zen. Una Gestalt se abre con una ~ Un estado de iluminacién caracterizado
. . I L, . por la experiencia directa de la
necesidad y se cierra con la satisfaccion, dejando  naturaleza genuina de la realidad, sin la
paso a la indiferencia creadora o punto cero. intermediacién de abstracciones, palabras,
creencias, conceptos o dualismos

(Consuegra, 2010).

o Darse cuenta: parte de que no es posible atender dos cosas de manera simultdnea
con igual grado de atencidn, tiene que ver con tomar consciencia de los actos,
sentimientos, pensamientos y sensaciones del propio cuerpo. La ausencia del darse
cuenta se relaciona con la evitacion.

El rol de terapeuta es de facilitador que evita que la persona no se pierda de la con-
ciencia y que no se pierda del presente. En terapia este plantea situaciones, pero es el
consultante quien las vive y experimenta internamente.

Para comprender mejor esta perspectiva se debe conocer el ciclo de la experiencia,
que muestra desde el momento anterior al que se forma una necesidad hasta su reso-
lucién. De acuerdo con Woldt y Toman (2007) este ciclo representa un esquema de la
organizacion ideal que sirve de orientacion al terapeuta para identificar hacia donde
debe trabajar.

Lo que se observa en la imagen en letras de color negro, se refiere a las formas de hacer
contacto en sus diferentes momentos, mientras lo que se encuentra en letras de color
azul indica las diferentes resistencias que se presentan cuando se pierde la conciencia.

La experiencia empieza donde se encuentra el nimero 1y finaliza en el 8, los primeros 4
se dan cuando el organismo aun no se ha relacionado con el medio, pues la movilizacion
de la energia implica la planeacién que hacemos para actuar frente a alguna situacion,
aungue no necesariamente incluye la accion. Del numero 5 al 8, se encuentra que el
organismo actua sobre el entorno.
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Formacion
de figura

Proyeccién

02
Sensacion

Desensibilizacion

01

Reposo

Movilizacion
—_— de la energia
Retencion —_—
Introyeccion

05

Accion

08

Poscontacto

Fijacion Reflexién

07

Contacto

06

Precontacto

Confluencia Deflexidn

Figura 4.
Fuente: https://static.wixstatic.com/media/5e58e3_e2f4af?8ee244bd1b97d45f4eb4b6deSb~mv2.png/vl/
fill/w_290,h_285,al_c,usm_0.66_1.00_0.01/5e58e3_e2f4af?8ee244bd1b97d45f4eb4b6deSb~mv2.png

Para poner un ejemplo sencillo pensemos en una necesidad bdsica como la alimen-
tacion. El reposo ocurre cuando no tengo ninguna necesidad, la sensacién es cuando
empieza mi cuerpo a manifestarse, por ejemplo, a través de la sensacion en el estomago,
la formacion de la figura es cuando me doy cuenta que lo que tengo es hambre y no
otra cosa, y la movilizacién de la energia implica la planeacion que hago, por ejemplo,
cuando decido hacia donde me voy a dirigir y qué tipo de comida voy a pedir, pero esto
no implica que me haya ni siquiera parado, pues todo ocurre internamente. La accién
sucede cuando me paro de mi silla y me dirijo hacia el lugar, el precontacto puede ser
cuando veo el alimento que deseo, lo pido y pago por él, el contacto es cuando realmente
estoy comiendo (satisfaciendo mi necesidad), el postcontacto puede ser la sensacion de
saciedad y satisfaccion donde por un instante no tengo ninguna otra necesidad, hasta
que surja otra nueva y el ciclo comience nuevamente.
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Por su parte, las resistencias ocurren cuando existe algun bloqueo en algin punto del
ciclo. Woldt y Toman (2007) definen la retencion y la fijacién como estar centrado en una
idea que no permite ni cerrar ni abrir Gestalt, la desensibilizacion como negar el contacto con
el cuerpo; la proyeccion sucede cuando ponemos en otros lo que es nuestro, la introyeccidn
es hacer propios los pensamientos, ideas sentimientos y valores de otros como cuando se
interioriza el “deber ser” impuesto por algun mandato externo. Por su parte la retroflexion se
da cuando me hago a mi mismo lo que me gustaria hacer a otros, mientras que la deflexion
o profiexion es lo opuesto, es decir, hacerle a otro lo que me gustaria que me hicieran. Por
ultimo, la confluencia implica fundirme con el otro o con el medio.

Lo anterior permite que en terapia se identifique desde qué punto la persona ha dejado
abierta alguna Gestalt para desde ahi empezar a trabajar favoreciendo la movilizacion

que permita su cierre.

Técnicas

La psicoterapia Gestalt usa diversas técnicas para lograr su objetivo, entre ellas se
encuentra una de las mds populares llamada la silla vacia o caliente, que a partir de un
didlogo donde se asumen roles se invita a la persona a hacer contacto con personas no
presentes, partes de su cuerpo, sintomas o polaridades de su propio ser, generando un
didlogo que movilice al consultante permitiéndole experimentar el ciclo de la experiencia
para favorecer el cierre. Esta técnica es bastante Util para trabajar duelos no resueltos,
pero requiere gran entrenamiento para su aplicacién pues tiene como contraindicacién
la aplicacion a personas con antecedentes psicoticos. La confrontacion, ademds de ser
un principio para el modelo terapéutico es una técnica frecuentemente usada, que va de
la mano con la devolucién, que implica devolverle a la otra persona lo que el terapeuta
percibe o piensa a manera de retroalimentacion, y la exageracién, que busca que el con-
sultante le otorgue una adecuada dimension a su experiencia. Otra técnica importante
para la psicoterapia Gestalt es la fantasia dirigida, que usa la imaginacion para llevar
a la persona a hacer contacto e integrar su zona interna (1,2,3 y 4) con su zona externa
(5,6,7y 8) es decir, con la accién, aunque también requiere entrenamiento y capacitacion
pues cuenta con la misma contraindicacion de la silla vacia (Castanedo, 2002).

Se sugiere ver la videocdpsula donde Perls realiza una entrevista
a una paciente.

Sesion de psicoterapia Gestalt con Fritz Perls

https://youtu.be/KIT3nH3NGtQ
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Aplicaciones

Una de las aplicaciones mds interesantes de la psicoterapia Gestalt se encuentra en
el campo de la terapia con nifios a través del juego, donde el rol del terapeuta es de
facilitador del crecimiento, creando una atmdsfera caracterizada por la aceptacion, la
empatia, la cordialidad y la seguridad, que le ofrece al nifio la posibilidad de ser el mismo
y tomar conciencia de su individualidad. El adulto se debe mostrar sensible y receptivo,
ya que el entendimiento facilita la expresion del nifio, quien dirige el juego.

Segun Cornejo (2001), es funcién del terapeuta participar y establecer limites brin-
dando informacién clara sobre la duracion, frecuencia y permisos del espacio. El juego
permite poner a prueba la realidad y que el nifo exprese simbdlicamente sus necesidades
por lo que debe existir una atmodsfera de confidencialidad y tolerancia mutua; para esto
el terapeuta se debe ubicar en el mismo plano fisico del nifo (cara a cara) y el juego
se puede hacer tanto en el consultorio como en espacios abiertos. El éxito de la terapia
bajo estas condiciones ocurre, aunque no hayan participado los padres, pero cuando
estos se involucran los resultados y alcances se potencias, favoreciendo la empatia y la
responsabilidad en la familia.

Figura 5.
Fuente: shutterstock/610856345
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Terapia de grupo desde la Gestalt

Para Castanedo (2002), los grupos de encuentro son donde se establecen relaciones
humanas adecuadas que permitan vivenciar factores de comunicacion, responsabilidad,
honestidad y toma de consciencia, entre otros. Este espacio da especial importancia a la
expresion de emociones, enfatizando en el principio del aqui'y el ahora, haciendo que cada
persona sea responsable de su conducta y de su existencia. El objetivo es desenmasca-
rarse ante los demads, tener la posibilidad de revivir situaciones, experimentar y expresar
emociones. Cuenta con diversas reglas que lo rigen como asumir la responsabilidad
desde el aquiy el ahora, no interpretar, prestar atencién al cuerpo, respetar los turnos
para hablar, estar dispuesto a la discusion, respetar al otro en su totalidad sin juzgar.
En el espacio rige el principio de confidencialidad, se debe hablar directamente mirando
a los ojos pues tiene en cuenta el modo de escuchar y la forma de hacer afirmaciones,
por ejemplo, no se permite que el participante hable de “uno cree que las personas...”
Sino responsabilizarse implica hablar en primera persona “Yo creo que las personas...”.
Estos grupos pueden tener fines terapéuticos, formativos o de crecimiento y es comun
que se trabaja la conciencia corporal con ejercicios que utilizan lenguajes alternativos
(psicodrama, movimientos, arte, teatro, entre otros).

Figura 6.
Fuente: shutterstock /594537809
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Logoterapia

En el eje anterior se abordd la definicién de sentido de vida, se trabajaron los pilares
bdsicos del modelo y los caminos para encontrar sentido, sin embargo, para poder pro-
fundizar en las técnicas que emplea la Logoterapia es necesario estudiar los recursos
propios de la dimension nooldgica propuestos por Frankl (2003), que son los fendmenos
especificamente humanos que se manifiestan en la existencia, a los que llamé autodis-
tanciamiento y autotrascendencia, pues los procesos terapéuticos y las técnicas usadas
desde esta perspectiva se orientan a movilizar y desplegar estas capacidades o recursos.

El autodistanciamiento hace referencia a la posibilidad que tenemos de alejarnos
de nosotros mismos, es decir, de ir mds alld de las dimensiones fisicas y psiquicas para
acercarnos mds a lo espiritual, por ejemplo, para adoptar una postura que le permita a
una persona ser protagonista de un tratamiento y no victima de una enfermedad. Esta
capacidad de autodistanciamiento es la posibilidad de “monitorear y controlar los pro-
pios procesos emotivo-cognitivos” (Martinez, 2007, p. 31), lo que implica que no solo le
permite a la persona tomar una postura frente a lo que sucede en su mundo exterior sino
también frente a si mismo. Postura a partir de la cual se abre la puerta a la posibilidad
de cambio, pues para la Logoterapia los determinismos se convierten en justificaciones
0 excusas para no asumirse.

Autores contempordneos han desarrollado aun mds la propuesta de Frankl
definiendo los componentes especificos del autodistanciamiento, que denominaron
como la autocomprensién o autoconocimiento derivado de la distancia de si

mismo, la autorregulacion o posibilidad de oponerse a los mandatos instintivos,
heredados o medioambientales, y la autoproyeccion que permite proyectarse a
futuro de una manera esperanzadora (Martinez, 2011).

Por su parte, la autotrascendencia es la capacidad espiritual que nos permite sobrepo-
nernos y superar las condiciones externas, es decir, ir mds alld de nosotros orientdndonos
hacia una causa externa. En palabras de Frankl:

El primordial hecho antropolégico humano es estar dirigido o apuntando
hacia algo o alguien distinto de uno mismo: hacia un sentido que cumplir

u otro ser humano que encontrar, una causa a la cual servir o una causa a
la cual amar. Tan solo en la medida en que alguien vive esa autotrascen-
dencia de la existencia humana, es auténticamente humano (1994, p. 36).
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Segun la anterior descripcion se puede deducir cémo la autotrascendencia y el sentido
de vida estdn estrechamente relacionadas. Una de las formas como se puede eviden-
ciar este recurso es a través del encuentro que surge de la relacion Yo-Tu propuesta por
Buber, entendido como una relacion de coexistencia abierta al sentido y orientada hacia
el crecimiento. En los contextos de terapia clinica resulta fundamental movilizar esta
capacidad, pues si el psicélogo favorece que el consultante se sitUe por encima de sus
problemdticas e incluso por encima de si, para dejarse tocar por el sentido, este logrard
ver y tomar su fortaleza, aunque se encuentre escondida, de tal manera que la mayor
parte de sus problemas resultan banales si se descubre un sentido a la vida (Lukas, 2003).

Especificamente, la autotrascendencia también se compone de unos recursos espe-
cificos dentro de los que se encuentran la diferenciacion, la afectacién y la entrega. La
diferenciacion se refiere a la capacidad de reconocer a otro ser humano como un ser
diferente y legitimo, con sus propios pensamientos, sentimientos y emociones, que son
igualmente vdlidos, la afectacion ocurre cuando podemos resonar afectivamente con
lo que le sucede al otro, dejandose tocar por lo que percibe sin perderse en el otro, y la
entrega es la posibilidad de trascender, donarse o dirigirse hacia una persona, misién o
tarea, aunque para que esta ultima se manifieste es necesario que las dos anteriores se
expresen (Martinez, Diaz y Jaimes, 2010).

Teniendo claridad frente a los recursos que se pretende movilizar y potenciar en tera-

pia podemos pasar a estudiar las diferentes técnicas que se manejan desde este modelo.

Técnicas

De acuerdo con Frankl (2004), la intencion paraddjica propone aceptar lo que mds
se teme, pues de esa manera se lleva a la consciencia bajando los niveles de ansie-
dad. Esta técnica tiene contraindicaciones que es importante conocer, pues no se puede
usar por ejemplo en personas que sufran de depresion puesto que emplea la ironia y el
humor como herramientas. Esta técnica invita al individuo a reirse de si mismo, por eso
para poder usarla se debe conocer muy bien a la persona, para evitar hacer latrogenia.
Esta técnica resulta muy efectiva para tratar personas que sufren de fobias, atraviesan
situaciones obsesivo-compulsivas y cuando se presenta ansiedad anticipatoria; pero su
aplicacion requiere un estudio profundo y entrenamiento previo.

Otra de las técnicas propuestas por Frankl (2004), es la derreflexion, que consiste en
desviar la atencion hacia algo que genere sentido. Es frecuentemente usada para alejar
a la persona de la hiperreflexion, que ocurre cuando se piensa demasiado en el problema,
el sintoma o cuando el pensamiento se fija en algo malo; o también efectiva cuando hay
hiperintencién, que se define como la excesiva atencidn, intencién o conciencia de algo,
que indica un proceder desviado de lo que es la naturaleza humana (Sdenz’, et al, 2009).
Tanto la hiperintencién como la hiperrefiexion son los principales obstdculos que impiden
al ser humano tomar distancia de si mismo y encontrar sentido.
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Por su parte, la modulacion de actitudes es una técnica que busca la aceptacién de
situaciones dolorosas inevitables, que no se pueden cambiar, por ejemplo, la muerte de
un ser querido, pues aceptando la situaciéon se puede modificar la actitud hacia una
version positiva que sea mds favorable para la persona (Lukas, 2003).

De igual manera el didlogo socrdatico es ampliamente utilizado en la psicoterapia,
tanto en la fase de evaluacion como en la intervencion, pues es una herramienta que a
través de preguntas ingenuas busca confrontar a la persona y permitir que ellas mismas
lleguen a su propio significado (Martinez, 2012). Para esto el terapeuta asume una pos-
tura ingenua, como si no supiera, para que sed el consultante quien se dé cuenta y tome
conciencia de la dimensién de su sentir.

Aplicaciones
La Logoterapia tiene hoy en dia bastantes aplicaciones, por ejemplo, se destaca tanto

el trabajo como los resultados en el campo del tratamiento en adicciones, por lo que
abordaremos algunas generalidades sobre la Logoterapia de grupo.

Figura 7.
Fuente: shutterstock /47641933
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Los espacios de trabajo grupal surgen a partir de la importancia de las relaciones
sociales y la vivencia con los otros, para promover la cultura del encuentro existencial
que permita comprometerse con uno mismo y con los demds para favorecer procesos de
apoyo mutuo. Los grupos tratan proceso y problemas emocionales, dirigiéndose hacia el
descubrimiento del sentido de vida.

Segun Martinez (2003), existen tres tipos de Logoterapia de grupo: la estructu-
rada, la semiestructuraday la abierta. La abierta se desarrolla a partir de la vivencia
de cada grupo durante la sesién, como no cuenta con momentos preestablecidos
siempre varia de una sesién a otra. Este espacio requiere de una alta capacidad
creativa por parte del terapeuta y utiliza recursos como la biblioterapia (cuentos,

poesias, narraciones, libros, frases para analizar), ensofacion (utiliza la imaginacién
para cambiar actitudes), logoaccién (usa mensajes para cambiar actitudes) y la
reestructuracién humoristica cognitiva (donde se transforman las creencias que
no permiten a la persona ser libre).

Dentro de la Logoterapia de grupo semiestructurada se encuentran los grupos de
cuenteria, que buscan que la persona asuma la responsabilidad de su vida, grupos de
derreflexion, orientados a disminuir la hiperreflexion, y grupos de suprasentido, que buscan

mejorar la relacion con la dimension trascendente.

Por su parte los grupos estructurados cuentan con actividades organizadas, objetivos
claros y sesiones preestablecidas, asi como limites y normas. Dentro de estos se encuen-
tran la red existencial, que ayuda a buscar el sentido de la vida y del sufrimiento a partir
del andlisis de cuentos, canciones y frases. Maneja un lema que afirma “este grupo no
da respuestas, sino que ayuda a que tu des respuestas” (Martinez, 2003) por lo que el

rol del facilitador es pasivo, silencioso, reflexivo, pues no cuestiona.

Formulacion de caso

Para finalizar el modulo, vale la pena conocer la estructura bajo la cual se realiza una
adecuada formulacién de caso desde el enfoque, pues esta ademds de permitir una
adecuada evaluacion favorece una éptima planeacion y proyeccién clara del tratamiento
de intervencion.

Segun Martinez (2011), para realizar la historia clinica de un consultante es importante
incluir los datos personales que se encuentran a continuacion:
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Nombre:

NuUmero de historia clinica:

Escolaridad:

Edad:

Actividad actual:

Direccion residencia:

Fecha de inicio del proceso:

Fecha de culminacion del proceso:

Terapeuta responsable:

Motivo de consulta: en palabras textuales segun lo reportado.

Evaluacion del estado mental: orientacion autopsiquica y alopsiquica (atencidn,
percepcién, memoria, juicio, raciocinio, lenguaje...).

Debilidades de la historia: en este apartado se registran las vivencias que han mar-
cado la biografia del consultante, su contexto de desarrollo y los sintomas que ha
presentado a lo largo de la historia.

Dificultades actuales: se describen las problemdticas y/o sintomas que lo afectan
en el aquiy el ahora.

Evaluacién multiaxial: se realiza la evaluacion por ejes segun el DSM V

Evaluacion por dreas: se incluye la valoracion de aspectos como la salud, el des-
canso, el trabajo, la esfera social y afectiva.

Estrategias de afrontamiento: se describen las conductas o respuestas usadas
hasta el momento como intentos para dar solucién a las dificultades.

Diagndstico alterno: se describen los recursos y fortalezas con las que cuenta la per-
sona, asi como vivencias o experiencias de su historia que han marcado de manera
positiva y que permiten al terapeuta orientar el descubrimiento y desarrollo de sentido.

latrogenia o hiperreflexion: se registra si ha tenido procesos psicoldgicos previos y
cémo ha sido esas experiencias para la persona.
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o Autorreferencia: espacio donde el terapeuta describe su sentir y pensar frente al
proceso y al consultante. Este ejercicio favorece el autodistanciamiento y permite
diferenciar aspectos propios de lo que pertenece a la persona para evitar la pro-
yeccion.

Diagndstico integrativo: se escribe un pdrrafo donde se integran los aspectos mds
relevantes de toda la informacién anteriormente registrada para tener un concep-
to cualitativo sobre quien consulta, asi como elementos a tener en cuenta para
proyectar el proceso.

Plan de tratamiento: se establecen objetivos a corto, mediano y largo plazo, espe-
cificando aspectos especificos a trabajar y técnicas a utilizar, sin embargo, este es
susceptible de cambio o modificaciones segun la forma cémo se vaya desarrollan-
do el proceso y lo que surja de él.
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Figura 8.
Fuente: propia
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Esta formulacion se va construyendo durante toda la fase de
evaluacién y para profundizar en el tema y tener mayores ele-
mentos se sugiere ver la videocdpsula. Adicional, en cada sesion
se debe registrar la siguiente informacion:

Saludo curso diagndstico y formulacion de caso

https://youtu.be/v2jkHWz__tw

o Fecha:

o Sesion #:

o Autodescripcion del consultante: en sus propias palabras.
o Descripcion del terapeuta: segun su concepto clinico.

o Revision de tareas: seguimiento.

o Tareas propuestas: para trabajar en casa.

. Elemgntos a tener en cuenta: aspectos destacados a tener en cuenta, o aspectos
a cuidar.

o Autorreferencia: descripcion del sentir y pensar del terapeuta con relacién a la se-
sion y al consultante.

Con todos los elementos vistos en este mddulo se tiene un panorama general de como
se trabaja desde el enfoque humanista-existencial, pero vale la pena aclarar que cada
modelo cuenta con muchos mds elementos y detalles por lo que se invita a profundizar en
aquel o aquellos que hayan sido del interés del estudiante. Se recomienda la lectura com-

plementaria para conocer un ejemplo de prueba validada para poblacién colombiana.

Lectura recomendada

Desarrollo y estructura de la escala dimensional del sentido de vida

Efrén Martinez Ortiz, Angela Maria Trujillo, Juan Pablo Diaz Del Castillo y
Jesus Jaimes Osma

Para finalizar el mdédulo se invita a realizar el taller grupal que
busca proponer un programa de intervencién desde el enfoque.
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