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Infroduccion

Aprender a convivir pacificamente y
relacionarse adecuadamente con las
personas, no ocurre de un momento
a otro sino como producto de las
interacciones vividas durante la so-
cializacién. La agresividad en el am-
biente escolar es una problemadtica
social que involucra al menor de
edad, en quien se puede interiorizar
de manera sutil o evidente. Ana
Freud citada por Watson expresa:
“sélo los nifios que han crecido en un
ambiente de amor y confianza podran
tolerar las  manifestaciones

”1

destructivas del mundo”?.

El analisis de diferentes teorias sobre
agresividad conduce a diferenciar el
significado de los términos agresivi-
dad y maltrato, haciendo que estos
conceptos confluyan, asignandole un
cardcter universal a la agresividad,
definiéndola como algo innato y pro-
pio de la especie humana, porque el
ser humano produce reacciones agre-
sivas mediante cambios bioquimicos
y hormonales y ello la hace inevita-
ble.?

Se podria decir que la agresividad es
la intencién de producir dafio, des-
truir, contrariar o humillar; el maltra-
to o agresion es una variable conse-
cuente de la agresividad y es la mate-
rializacion de la misma.?

El fenémeno de agresién en Colom-
bia es una realidad cotidiana. En la
region del ‘Eje Cafetero’ los datos
aportados muestran una situacién
poco estudiada, tanto en sus origenes
como en sus manifestaciones?.

Teniendo en cuenta que la estructura
familiar como unidad socializadora
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por excelencia, contribuye en forma
clara a crear en los individuos ciertas
pautas valorativas y normativas que
establecen diferencias individuales,
es importante analizar algunas mani-
festaciones agresivas en los menores
y relacionarlas con las caracteristicas
familiares en que se desarrollan.

Esta investigacion busca las diferen-
cias individuales al interior de la con-
vivencia familiar. ;Cudles son algu-
nos factores familiares y sociales que
se relacionan con las manifestaciones
de agresividad en el ambiente esco-
lar de nifios entre 8 y 12 afios de edad,
en un colegio oficial de Santa Rosa de
Cabal durante el segundo semestre
del afo 20017

Materiales y métodos

El grupo de estudio fue seleccionado
por las directivas de la institucidn,
quienes manifestaron su preocupa-
cion por las constantes quejas recibi-
das acerca de la agresividad de los
nifos. Para identificar los nifios agre-
sivos cada uno de los profesores
diligenci6 la encuesta con 11 items
sobre manifestaciones de agresividad
para el grupo seleccionado: 38 nifios,
obteniéndose un total de 114 regis-
tros. Esta encuesta mostré un 85% de
concordancia entre los profesores, en
la identificacién de los verdadera-
mente agresivos.

Identificados un total de 15 casos se
buscaron los 15 controles en el mis-
mo grupo. La identificacién de los
factores familiares se realizé a través
de visita domiciliaria a los 30 nifios
del estudio, visita por medio de la
cual se recolectaron datos sobre tipo
de familia, relacién marital, relacién
filial, relacion fraternal, funcionalidad
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familiar y redes de apoyo. La infor-
macion fue brindada por la madre o
por la persona responsable de la
crianza del nifio.

En forma manual se analizaron los
instrumentos de salud familiar para
identificar el tipo de familia; las rela-
ciones intra familiares y las redes de
apoyo. Una vez identificados en for-
ma individual cada uno de estos fac-
tores, se utilizé nuevamente EPIINFO
para el andlisis bivariado. Apropidn-
dose de los resultados obtenidos se
elaboraron diagnésticos familiares de
Enfermeria para las familias de am-
bos grupos segtin las situaciones ana-
lizadas, y se establecieron pautas de
intervencion especifica. Este andlisis
no fue manejado dentro del disefio de
casos y controles, dado que los diag-
nosticos fueron totalmente diferentes
para la mayoria de los casos.

Resultados

Entre las principales manifestaciones
de agresividad en los 38 nifios del
grupo inicial se encontraron: golpear
a companeros sin motivo aparente
(46%), responder con golpes a ofensa
verbal (51%), utilizar palabras soeces

para referirse a los compafieros (41%),
cambios frecuentes de estado de dni-
mo (58%) y actitudes desagradables
por llamados de atencién (53%).

El 56.7% de las familias de los nifios
seleccionados eran de tipo nuclear. El
46.7% de los padres eran casados y el
30.0% convivian en unién libre. El
40.0% de las parejas mantenian bue-
nas relaciones, con enlaces intensos en
el 56.7%. El 46.7% de las familias te-
nian buenas relaciones entre padres
e hijos, con enlaces fuertes en un
60.8%. Las relaciones entre hermanos
se valoraron como buenas en el 60%
de las familias, con enlaces fuertes en
el 70%. E176.7% de las familias mos-
tré disfuncionalidad moderada. En
el 36.7% de las familias la recreacion
de los nifios consiste en juegos calle-
jeros y ver televisiéon. No se progra-
man actividades recreativas en fami-
lia. En el 70.0% de las familias los in-
gresos economicos son inferiores al
minimo:

El andlisis de la tabla de contingen-
cia, con un poder del 62%, mostré
significancia estadistica en la relacién
de las manifestaciones de agresividad
con los siguientes valores de las va-
riables:

/ariable

15

Enlaces débiles entre padres e hijos 9
Enlaces rotos entre padres 12
Relaciones conflictivas de padres 12
La televisién como principal opcién recreativa | 13
Dificultad de adaptacién al ambiente escolar . éé

Casos Control Valor OR  Int deconfianza Fraccior
less15  deP 90% atribuible
Linf  Lsup

3 10,0253 | 600} 152 246| 83.0
6 0.06 | 6.00 15 23.6| 833
5 0.02 | 8.00 1.9 322 875
8 0.10 57 1.2 25.8| 824
5

55 15 |=120:5% 21818




Discusion

La valoracién de enfermeria durante
las visitas domiciliarias confirmé en
la gran mayoria de las familias dete-
rioro de la adaptacién y desempefio
inefectivo del rol parental, relaciona-
da con escasez de recursos econémi-
cos y dificultades en los acuerdos
para la crianza de los hijos. Las rela-
ciones conflictivas observadas entre
los padres y entre padres e hijos, se
constituyeron como manifestaciones
del deterioro de la vinculacién y como
situacién de riesgo en la génesis de
violencia dirigida a otros.

~ CONCLUSIONES

En el dmbito escolar se expresan a
cabalidad las conductas de agresivi-
dad que culturalmente pudieron ser
reprimidas o manejadas inadecuada-
mente por el grupo familiar y esco-
lar, siendo en este espacio donde los
ninos comparten en forma efectiva la
mayor parte de su tiempo con sus
pares y donde se materializan los

— RECOMENDACIONES

1. Los resultados confirman la nece-
sidad de continuar un trabajo com-
partido entre escuela y familia, en
la busqueda de mejorar la convi-
vencia dentro del ambiente escolar.

2. El taller de padres o escuela de pa-
dres es una estrategia de aprendi-
zaje importante par las familias,
que debe cultivarse en las institu-

FUNDACION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA

La poca comunicacién con el nifio al in-
terior del grupo familiar también estu-
vo expresada en la baja proporcién de
familias que daban apoyo a los deseos
del nifio en su afén de comprender el
mundo en que viven. Las respuestas de
la familia a las inquietudes de los nifios
la mayorifa de las veces fueron parcas,
incompletas e insatisfactorias.

Para reforzar los hallazgos, se observa-
ron familias cuyos mecanismos para
afrontar la problemdtica socio-econé-
mica no eran efectivos; algunas con in-
terrupcion de los procesos familiares
por abandono o por ausencia justifica-
da del padre y/o madresolterismo sin
apoyo del padre del nifio.

componentes heredo culturales de la
agresividad.

La television, especificamente las pe-
liculas y programas de accién y la fal-
ta de integracion familiar en activida-
des recreativas, se constituyeron fac-
tores de riesgo en la génesis de las
manifestaciones de agresividad en el
ambiente escolar.

3

ciones educativas.

En forma reciproca el aprendizaje
de conductas pacificas en los me-
nores favorece el desarrollo de su
personalidad, y la vivencia de si-
tuaciones agresivas va en detrimen-
to de su formacién integral. De
aqui la necesidad de continuar con
el apoyo a las familias a través de
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la bisqueda conjunta de oportuni- quilo, sano. Las instituciones edu-

dades de mejoramiento de sus con- cativas deben continuar trabajan-

diciones econdmicas. do con toda la comunidad educa-

tiva: administrativos, padres, do-

4. Para lograr un aprendizaje efecti- centes y estudiantes en la cons-

vo en el desarrollo de los meno- truccién de ambientes de convi-
res, es necesario un ambiente tran- vencia pacifica.
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