
 

 

Control de lectura  

Tiempo estimado de trabajo del 

estudiante: 

60-90 minutos. 

Habilidades del pensamiento: Metacognición, la toma de decisiones, 

el pensamiento crítico y el pensamiento 

creativo 

 

Título de la actividad  El aire y la salud 

Descripción 
 

1. Realice la lectura complementaria sobre el 

ABECE de aire y salud. 

2. Reflexione a partir de los siguientes 

interrogantes:  

 

a. ¿Cuáles son los contaminantes del 

aire que pueden generar riesgos a la 

salud y que los produce? 

b. ¿Cómo puedo contribuir para 

minimizar la contaminación ambiental?  

c. ¿Cuáles son los eventos en salud por 

la contaminación del aire? 

 

3. Socialice sus reflexiones en el encuentro 

sincrónico.  

Documento: 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/abc-

aire.pdf 
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