FORMATO INFORME FINAL DE

@] Ei [3 EQE (;;‘z PRESENTACION DE PROYECTO DE
e G Y Bl UR UNTE INVESTIGACION COMO OPCION DE
Fundacién Universitaria del Aroa Andina TRABAJO DE GRADO

INFORMACION GENERAL DE LA PROPUESTA DE PROYECTO DE INVESTIGACION COMO OPCION DE

GRADO
Fecha: 07/11/2019
SN DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN MENORES 5
g nvestigacion; AROS EN EL CDI OTUN PEREIRA 2019

NUMERO DE ESTUDIANTES INTEGRANTES DE LA INVESTIGACION (MAXIMO 3 ESTUDIANTES)

Investigador que avala la propuesta de investigacion
Nombre: Darys Osuna Julio
Identificado con | C.C. X | C.E] Otro NUmero:42165595
: Correo dina.edu.co
Teléfono / Celular 3147510692 electronico dosuna@areandina.
FECHA DE INICIO 01/06/2019 Segln cronograma
FECHA DE
TERMINACION DEL 15/11/2019 Segln cronograma
PROYECTO
Nombre del Mariana Quintero Duque
estudiante: 4 ‘
Identificacion | ~CC.IX |CE | | Otro .~ |Ntmero: ! 1088351679
Correo : Mquintero55@
Proarama Académico Terapia Respiratoria electrénico estudiantes.areandina.edu.co
d Teléfono / 3104734934
i Celular
Calificacién Numérica |

FIRMA ESTUDIANTE

f\(qnwlo (e @ F

‘Nombre del | Ana Maria Salazar Benavides
estudiante: |
Identificacion |  C.C.IX [C.E | | oto | |Numero: | 1085294527
1 Correo asalazar@
, A ' di ) dina.edu.
Programa Académico : Terapia Respiratoria _e}lelcftfromc/o _ R
gieiono 3153286587
! Celular 3%
Calificacién Numeérica | : T
FIRMA ESTUDIANTE
Ava Tl oa\cnay
Nombre del Hesner Johana Nocua Torres
estudiante: b
ldentificacién | C.CIX [CE T T “Oto |  TNamero. | 1094952810

Scanned by CamScanner



. _ -_ FORMATO INFORME FINAL DE
®le]® {;"3 D) ﬂ 3\‘} - PRESENTACION DE PROYECTO DE
=PRSS TN Bhe7 80 B0 INVESTIGACION COMO OPCION DE

Fundacién Universitaria del Area Andina TRABAJO DE GRADO
; I Correo hnocua8o@
| electrénico estudiantes.areandina.edu.co
Académico | Terapia Respiratoria e
s | Ei'lifl‘;’r“’ ! 3206433686
|

| Calificacién Numerica |

FIRMA ESTUDIANTE

Heoney Johona nowd Tornes

1. DATOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

Descriptores palabras claves(minimo 5 maximo 7): Determinantes, salud y nutricién

2. RESUMEN (Maximo 200 palabras)
Los determinantes sociales en salud estan determinados por un conjunto de elementos tanto sociales como
personales que afectan y determinan el estado de salud de la poblacién, factores que traen como
consecuencias inequidades en la poblacién, y se convierte en una barrera que impide el goce de un buen
estado de salud. Objetivo: Describir los determinantes sociales de la salud y su relacion con la salud actual en
menores de 5 afnos Pereira- Colombia 2019. Se realizé un estudio cuantitativo, de corte trasversal
retrospectivo, la investigacion se desarroll6 a partir de la base de datos, donde participaron ciento diecinueve
(119) personas encuestadas en el CDI Otun en la ciudad de Pereira y la informacion se procesd en el paquete
estadistico SPSS. Resultados esperados: se identificaron los determinantes sociales de la salud y la relacion
con el estado de salud de los nifios y familias encuestadas, por lo tanto, se tuvo en cuenta el estado nutricional
y otros factores que pueden influir en el estado de salud de la poblacién objeto de estudio.

3. OBJETIVO GENERAL

Describir los determinantes sociales que pueden afectar salud de los menores 5 afios en el CDI Otun Pereira-
Colombia 2019

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Caracterizar por variables sociodemograficas la poblacion objeto de estudio.

* Identificar las alteraciones que pueden afectar el estado de la salud de los menores
de 5 afos en sus diferentes dimensiones.

* Analizar el nivel socioeconémico de las familias encuestadas en el CDI Otun Pereira.

5. GENERALIDADES DEL MARCO TEORICO

El tema de los determinantes de salud comenzé a desarrollarse desde el estudio presentado en 1974 por Marc -
Lalondd_e, en el cual un grupo de epidemidlogos estudiaron las grandes causas de 'muartﬂejy enfe_rmedad de IOS::;{
canadienses, el Informe Lalonde esta considerado como el primer documento moderno en reconocer que para -
?O%Srar Ia: salud de la poblacion se debe mirar mas alla del sistema t(_adicio'nal de altgnéiQn,de_'s{&}.l,qd; Eneli
Mento menciona cuatro grandes ambitos interdependientes que influyen en salud de |os individuos y de las
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En nuestro pals los determinantes sociales van muy ligados a la estratificacion socioeconémica en la que se
divide los diferentes grupos sociales en Colombia, segun la OMS en el 2008 creo un modelo de los
determinantes sociales, enfatizando en que estos se daban debido a la desigualdad en el sector de la salud
entre los palses y también las inequidades dentro de cada pals. Estas desigualdades se dan por diversos

factores, pero uno de los mas relevantes es el factor econémico.

Este factor econdmico es una gran influencia, pero hay factores como la edad, el acceso a vivienda propia,
escolaridad, factores biologicos y psicolégicos, segun la OMS, la problematica que se presenta son la
desnutricidn y sobre nutricién, mientras que la poblacién que padece sobre nutricién son de altos riesgos de
padecer enfermedades a nivel cardiovascular, por lo cual aumente los costos de la atencién en salud de estos

grupos poblacionales.

La malnutricién en un nifio menor de 5 afos se da cuando un individuo no consumo los alimentos necesarios
para su correcto desarrollo de manera adecuada, para que cada uno de los érganos de su cuerpo se
encuentren en equilibrio y funciones de una manera correcta, la mal nutricién tiene dos variantes. La
desnutricién y la sobre nutricion. Pero de estas dos variantes es la desnutricion la de mayor prevalencia. El
estado nutricional va ligado con la situacién econémica de los individuos, esto porque dependiendo de sus

ingresos podran ingerir mas o menos alimentos y de mejor o peor calidad.

“Torres Dominguez J A, Guarneros Soto (2016) Realiza un estudio sobre el impacto que genera los
determinantes sociales de la salud en una comunidad marginada , en donde se aplicaron 105 cuestionarios y
ocho entrevista semiestructuradas a jefas de hogar residente, los temas que se abarcaron fueron aspectos
socio demograficos socioeconémicos , vivienda, el ambiente, los estilos de vida, las condiciones en las que

Vivian y la percepcion de salud”.

Generalidades metodolégicas de la investigacion

La investigacion es cuantitativa, de corte trasversal retrospectivo, esta investigacion sera desarrollada a partir
de la base de datos, donde participaron ciento diecinueve (119) personas encuestadas en el CDI Otun en la
ciudad de Pereira. Criterios de inclusion: familias pertenecientes al CDI Pereira. El programa utilizado para el
analisis de resultados fue el software estadistico més utilizado a nivel mundial SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) ya que es una herramienta para investigaciones, toma de decisiones y calculos exactos,
asimismo permite trabajar con grandes cantidades de datos, utilizando muestras mayores e incluyendo més
variables. Se realizé el andlisis de las siguientes variables segun las bases de datos: antecedentes
gestacionales, asistencia a controles prenatales, orientacion sobre nutricién del menor, antecedentes
gestacionales y edad de la madre y presencia de enfermedad gestacional Vs edad gestacional del menor.

Analisis de Resultados

Este analisis descriptivo no permite detectar correlaciones aparentes entre las dos variables evaluadas, entre
antecedentes gestacionales con respecto a la asistencia a controles prenatales, asi, el 75% de las madres
declaran no haber presentado ningun antecedente durante la gestacion; pero un 15% de ellas manifiestan
haber presentado Hipertension gestacional. Es decir, la probabilidad de presentar buen estado de salud
durante la gestacion y la de declarar lo contrario es casi 5 veces superior para las que presentaron algun
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antecedente gestacional.

es gestacionales con la edad, se ha encontrado una relacién directamente

Con respecto a los antecedent
re las madres en edades de 11- 16 afios

proporcional entre estas variables y la probabilidad de detectar ent
mayor riesgo de presentar antecedentes gestacionales como: hipertension arterial, Diabetes gestacional e

infecciones, lo que puede llevar a la madre a presentar mayor riesgo durante el parto, y riesgo en la
supervivencia, desarrollo y crecimiento del recién nacido.

A medida en que la madre presenta enfermedades durante la gestacion, aumenta el riesgo que las semanas
gestacionales del menor sea de 37 semanas, con la probabilidad de aumentar la tasa de morbimortalidad
neonatal. No obstante, respecto a la relacién entre estas variables las diferencias entre las probabilidades
medidas son menores, ya que el 12% de las madres que presentaron enfermedad gestacional el 89% de los
recién nacidos se encontraban entre las semanas 37-42; y no presentaron complicaciones durante el

nacimiento.

Los padres cabeza de hogar reciben orientacién a la hora de cémo debe de ser la nutricién de estos menores el
78,2 % dicen que si reciben orientacion y el 21,8 % No reciben orientacién. Con relacién al valor de P 4,26 que
corresponde a la alimentacién que consumen dia a dia corresponde a que los menores de edad consumen 4

comidas al dia 47,9 %, el 44,4 % de los menores de edad consumen solo 3 comidas dia, menores de edad solo
consumen 3 comidas al dia queriendo decir que este porcentaje del 6,0 % se podria haber afectado por el nivel

socioecondémico y la tasa de desempleo.

| 1=
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