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Causas de las Infecciones Respiratorias agudas en menores de

CINCO ANOS DELBARRIO EL PROGRESO

del Municipio de La Virginia Risaralda en el perfodo Junio-Noviembre 1999.

Introduccion

Las Infecciones Respiratorias Agudas
LR.A. son actualmente uno de los
principales problemas de salud en los
nifios menores de 5 afios, siendo la
primera causa de consulta y hospita-
lizacién pediatrica en los servicios de
salud, tanto en el municipio de la Vir-
ginia como en el &mbito mundial.

Las actividades de control de las In-
fecciones Respiratorias en nifios estan
destinadas a dar una respuesta com-
pleta a la problematica que existe,
contribuyendo a la reduccién del ni-
mero de muertes y al mejoramiento
de la salud del nifio a través de la
atencién adecuada de los episodios,
tanto en los servicios de salud como
en el hogar.

Este trabajo fue realizado con el fin
de orientar proyectos dirigidos a fa-
milias de la comunidad afectada para
detectar signos, sintomas y ayudar a
identificar casos de Infecciones Res-
piratorias Agudasy a aplicar el trata-
miento correcto.

Metodologa

Tipo de estudio: Descriptivo. Para el
analisis de la poblacién del barrio el
Progreso se aplicaron instrumentos
como el familiograma, ecomapa y la
encuesta, los cuales sirvieron para la
identificacién del sector. La herra-




mienta bdsica fue la encuesta de la
que se obtuvo la informacién que pos-
teriormente se procesé y ordend.

Disefno del Muestreo

La muestra se determiné aleatoria-
mente. Inicialmente se diseiié un
mapa del sector donde se asigné un
numero representativo a cada vivien-
da teniendo en cuenta el ntimero de
ellas, 705; con un margen de error del
10% del muestreo; significancia 95%;
prevalencia 50% y un tamafio de
muestra de 73 viviendas a estudiar,
las cuales se asignaron en un plano
con intervalos de 3.

Variables

* Signos y sintomas

* Condiciones higiénico sanitarias

* Conocimientos de los padres sobre
Infecciones respiratorias.

Procesamiento
de la informacidon

Las encuestas recolectadas fueron
procesadas en Epi info Version 6.04,
alli se cre6 una base de datos critica-
day corregida, comparando los resul-
tados en pantalla con las encuestas,
fuente de la informacién.

Resultados

/ARIABL FRECUENCIA. %

Vive en casa propia 8

Inadecuada disposicion de basuras 35 :
Cocina con gas 59 85.5%
Cocina con petréleo 7 10.1%
Cocina con lefia 1 14%
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/ARIABLE ‘ IRECUENCIA %

Refiere saber cuidado sobre salud 31 49%
Refiere conocimiento/IRA 2 319%
Acude tardiamente al ¢. de salud 37 536%
Acude inmediatamente al . de salud 18 464

Lleva al centro de salud 13 188%
Remedio casero 31 449%
Lolleva a la farmacia 2 319%
Lo descuida 3 4.3%

CAFESALUD 5 4%

SISBEN 107 335%
CONSALUD ) 0.6%
IS5 5%  172%
NINGUNO 138 439%

Discusion de
los Resultados

Los altos niveles de contaminacién se
asocian a un mayor riesgo de morbi-
mortalidad por Infecciones Respira-
torias Agudas en nifilos menores de
cinco afios de la poblacién objeto,
pero su importancia no es clara en la
determinacién de niimeros de episo-
dios de patologia de las vias respira-
torias altas.

El factor ambiental que se encontré
con mayor repercusion sobre las In-
fecciones Respiratorias Agudas es la
inadecuada disposicién de basuras, al
igual que la contaminacién con humo
que proviene de la fabricacién de ali-
mentos con lefia y petréleo.

Refiriéndonos a los conocimientos
de la poblacion sobre las Infecciones
Respiratorias Agudas, podemos ob-
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servar que acuden con los pacientes automedicacién; la consulta en la far-
tardiamente a los Centrosde Saludy  macia y el uso de remedios caseros,
se nota la predisposicién a la loqueocasionamas complicaciones.-

RECOMENDACIONES

e Recomendar a los funcionarios

* Promocién y prevencion de los

servicios que ofrece el hospital del
municipio de La Virginia.

Programas de sensibilizacion que
orienten a la poblacién a generar
hébitos saludables de vida.

Educar lideres dentro de la pobla-
cién, que promuevan y amplien
los conocimientos en la deteccién
precoz de signos y sintomas sobre
las Infecciones Respiratorias Agu-
das en las familias del sector (edu-
cacion por pares).

REFERENCIAS

del Centro de Salud del barrio
diligenciar registros de notifica-
cién acerca de los casos que se
presenten en menores de cinco
afos, con el fin de identificarlos
pre-cozmente, referirlos al hos-
pital local o tratarlos oportuna-
mente.

Plantear la actual situacion de sa-
lud del sector al Instituto Munici-
pal de Salud, para que elabore pro-
yectos acerca del mejoramiento del
medio ambiente.
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