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Caso modelo

Descripcion del caso: Maria es hija Unica y tiene 14 afios. La madre fungi6 los dos roles parentales, ya
que el padre murié antes del nacimiento de Maria, por lo que ha sido sobreprotegida durante toda su vida.
En la actualidad, Maria quiere relacionarse con otros, pero piensa que sus compafieros le haran dafno si
se relaciona con ellos ¢ Qué alternativas de solucion se le puede dar a Maria ante esta situacién?

Opcién de solucion 1

Hablar con la madre
explicandole la necesidad
de contacto y proximidad de
Maria hacia los otros para
fortalecer su seguridad en
donde no se sienta
amenazada.

Consecuencias:

C.1. La madre de Maria, no acepta que ella se relacione con otros,
porque las personas son malas y por ende le haran dafio.

C.2. La madre es consciente que le hace falta seguridad, pero en el
mundo en que vivimos no se puede confiar

C.3. La madre accede, pero supervisando las relaciones con otros.
Previniendo el dafio.

Opcidn de solucion 2

Explicarle a Maria que debe
seqguir las instrucciones de
la madre, para evitar
inconvenientes mas
adelante.

Consecuencias:

C.1. Se incrementa el conflicto de Maria porque quiere relacionarse,
pero tiene miedo, aunque en el fondo sabe que los otros no le
guieren hacer dafio.

C.2. Aparicion de sentimientos de culpa por poner en duda las
recomendaciones de la madre, ya que la gente es mala.

C.3. Aparicién de sentimientos de rabia consigo misma y hacia la
madre por sentirse impotente de no tomar decisiones propias.

Opcidn de solucion 3

Preguntarle a Maria el
porqué de sus miedos y
cdmo percibe la relacion
con su madre, a partir de
alli, explicarle la
importancia de la
interaccion con los demas y
con ella misma.

Consecuencias:

C.1. Mayor deterioro de la relacién con la madre.
C.2. Deterioro de la relacién con los demas.

C.3. Replanteamiento de las amenazas, si son reales o no, e
interaccionar.

Pregunta de reflexion para el estudiante: ¢Cual de las opciones de solucion considera la mas
pertinente? ¢Cudl elegiria usted y por qué? Esta actividad serd debatida en el proximo encuentro

sincronico.
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