Metodologia y sistema de evaluacion

Bienvenidos al modulo Teorias y métodos - humanismo, donde abordaremos la tercera
fuerza de la psicologia conocida como el enfoque humanista-existencial. Con el estudio y
aprendizaje se pretende que cada estudiante reflexione a partir de la pregunta central
¢Qué sentido tiene para mi como psicélogo(a) estudiar el enfoque humanista-existen-
cial?

El mddulo esta organizado por cuatro ejes, cada uno con un proposito, una pregunta, un
contenido especifico y una serie de actividades de aprendizaje que permitiran la apropia-
cion de los temas. Se encontrara también la definicion de algunos términos importantes
en el glosario, que podran consultar para aclarar los conceptos.

Para iniciar, el eje 1 tiene una intencionalidad epistemoldgica y se enfoca hacia la concep-
tualizacion por lo que gira en torno a la pregunta ;Cuales son las bases epistemoldgicas y
tedricas que sustentan el estudio del enfoque humanista-existencial? Aqui se hara una
contextualizacion histérica para comprender las circunstancias histéricas y sociales que
impulsaron el surgimiento de una tercera fuerza en la disciplina psicoldgica, igualmente
hablara de filosofia existencialista y de fenomenologia como método. Se realizara la lectu-
ra de articulos cientificos de actualidad que permitiran ver en perspectiva los origenes del
enfoque, estos se titulan: La psicologia humanista: sus origenes y su significado en el
mundo de la psicoterapia a medio siglo de existencia (Edgardo Riveros) y, Fenomenologia
y terapia humanista existencial (Sassenfeld y Moncada).

Allolargo de la lectura encontraran recursos como un videoresumen y una memonota, que
serviran de ejercicios de repaso para arraigar conocimientos, dentro de las actividades
evaluativas se incluyen ejercicios de pareo y una prueba objetiva que seran calificables.

Se sugiere seguir el orden que se propone en el referente de pensamiento, para lo cual se
aclara la ruta a continuacion:
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Por su parte, el gje 2 tiene una intencionalidad sociocritica que promueve el andlisis de
situaciones, por tal motivo la pregunta que se hace es ;Cémo se comprende un hombre



autorrealizado en el aqui'y el ahora? Para responderla se hara un acercamiento a la vision
antropoldgica que maneja la escuela y se estudiaran las principales teorias humanistas de
los representantes norteamericanos como Abraham Maslow, Carl Rogers y Rollo May.

Se cuenta con lecturas complementarias tituladas Congruencia, integridad y transparen-
cia. El legado de Carl Rogers (Alejandro Celis) y Fundamentacién epistemoldgica del enfo-
que centrado en la persona (Miguel Martinez). De igual manera, a medida que el contenido
del eje avanza encontraran recursos de aprendizaje como nube de palabras, infografia, un
corto video para analizar y un organizador grafico que permitiran reforzar la informacion
de diversas maneras. Como actividades evaluativas, se realizara un podcast con pregun-
tas, un juego de roles que se orienta al analisis y foro de debate que promueve la discusion
y la argumentacion. Las dos ultimas implican aprendizaje colaborativo.Finalmente, para el
eje 4 se ha definido una intencionalidad comunicativa donde se busca generar propuestas
por parte de los estudiantes, por tal motivo se pretende resolver la pregunta ¢ Coémo seria
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un plan de intervencion desde el enfoque?

Se sugiere seguir la ruta propuesta:

En cuanto al gje 3, que tiene una intencionalidad praxioldgica, se busca resolver la pregun-
ta ¢Qué aplicaciones tiene el enfoque humanista-existencial desde sus modelos terapéuti-
cos? Para lo que se estudiara las propuestas de la escuela inglesa y la vienesa con sus
principales representantes, asi como el concepto de salud-enfermedad.

Llegado a este punto se contara con videocapsulas, videoresumen, ejercicios de pareo,
memonota y un caso modelo como recursos disponibles para interactuar con el conteni-
do desde una perspectiva aplicable. Ademas, se contara con las lecturas complementa-
rias: El sentido de la vida como reflexion y bienestar psicoldgico como el objetivo de la
psicoterapia (Ellison Andrade) y Terapia humanista existencial fenomenoldgica: estudio
de caso (Rosso y Lebl) que permitira ver ejemplos interesantes.
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Para evaluar se hara un control de lectura y al finalizar una tarea individual. Se sugiere
seguir el orden de la ruta como se muestra a continuacion.

El contenido del eje gira entorno a la psicoterapia Gestalt y las aplicaciones de los otros
modelos con sus técnicas de intervencion. El estudiante encontrara la estructura para
realizar una propuesta de formulacién de caso desde el enfoque.

Los recursos de aprendizaje disponibles son: nube de palabras, infografia, videocapsulas
y un organizador grafico.

Las actividades de evaluacion incluyen un ejercicio de pareo, una practica-simulacion que

se realizara de manera individual y un taller que es de tipo colaborativo, para lo que se debe
tener en cuenta los criterios contenidos en las rubricas disefiadas.

Lecturaeje4. = Nube de - Infografia. =» Videocapsula. =) Pareo.

palabras.
|
Practica - Organizador : . Lectura
simulacién. = grafico. g/ EpEREk. _)Complementaria._) Taller.



