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Resumen o Abstract

El proyecto titulado guias de patronaje para prendas de vestir basicas y de
calidad para mujeres obesas del biotipo colombiano, se realizo en la ciudad de
Bogota y Zipaquira (cund) 2007 — 2008. Se planteo elaborar un sistema de
guias de patronaje, que contemple el biotipo obeso femenino colombiano, la
metodologia aplicada implicé el uso de encuesta, entrevista, toma de medidas
comparacion y evaluacion, lo cual se desarroll6 con la investigacion y disefio
de guias de instruccién de patronaje, el posterior conocimiento del término y
condicion obesidad y la elaboracion de cuadro de tallas y patronaje para
mujeres obesas, obteniendo como resultado una guia con 5 formatos de
patronaje basico para mujeres obesas del biotipo colombiano, de lo cual se
concluye que los caminos para un disefiador de modas son extensos y que hay
rutas que no se han abordado y muchos problemas en el ambito de la moda
gue necesitan de disefiadores investigadores que aporten un granito de arena
a la sociedad colombiana.

Introduccién

Este trabajo de investigacion surge como respuesta a una necesidad presente
en el programa disefio de modas de la Fundacion Universitaria del Area
Andina, constituida por la falta de un cuadro de tallas y patronaje para mujeres
obesas, propio de este programa, ademas de un método de ensefianza de
patronaje diferente al tradicional, que esta guiado por nimeros o letras y la
necesidad de investigar un tema poco abordado y tan necesario para muchas
personas de nuestra sociedad.

En consecuencia y por las anteriores razones se inicia una investigacion en
nuevas técnicas didacticas en la ensefianza de patronaje basico para mujeres
obesas, en la facultad de disefio de modas.

Es indispensable para la facultad, tener su propia identidad de ensefanza asi
como lo es un patronaje, cuadro de tallas y método de ensefianza propios,
Utiles para los estudiantes de disefio de modas, ya que les brinda el
entendimiento y facil aprendizaje desde los métodos didacticos que brinda esta
investigacion, una guia practica de patronaje basico para mujeres en
condiciones de obesidad, es un gran resultado para los futuros disefiadores y
para el programa disefio de modas de la Andina, ya que con esta guia se abre
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un nuevo camino hacia la educacién a distancia, el progreso y evolucion de
este programa, ademas la importancia que tiene para las mujeres obesas ya
que tienen la solucién representado en el talle que tanto necesitan en su ropa.

Es asi como esta investigacion es de tipo Experimental que usa la légica con
experimentos que son llevados a cabo en la vida real. Estos generalmente
involucra un nuamero relativamente pequefio de personas y abordan una
pregunta bastante enfocada. Para esta investigacion fue necesario tomar una
poblacion objeto de estudio, el cual fue segmentado asi: para el analisis de
obesidad y toma de medidas, se hicieron mediciones y encuestaron a quince
mujeres en condiciones de obesidad de lugares y poblacién en Bogota y
Zipaquira (Cund).

Es para un disefiador un reto investigar e iniciar un trabajo arduo en la
elaboracion de técnicas que ayuden a salir de lo tradicional, a innovar los
métodos de ensefianza en educacion.

Desarrollo del Articulo

Uno de los problemas mas comunes asociado al estilo de vida actual es el
exceso de peso. La obesidad y el sobrepeso son graves problemas que
suponen una creciente carga de enfermedad fisica y psicologica que se reflejan
en el comportamiento y modo de vida de la persona que la padece.

En cuanto al estilo en el modo de vestir la problematica es creciente y la
solucién estd en manos de los directos implicados en la industria de la moda

La situacidon objeto de estudio la constituye el hecho de que no existe en el
mercado prendas de vestir adecuadas para personas obesas con disefios
innovadores, con calidad, al gusto y medida de estas personas.

Este proyecto, de investigacion responde a través del disefio y desarrollo de
guias pedagdgicas, a la problematica existente de ropa adecuada para las
personas obesas, incursionando en el disefio de guias de patronaje en la cual
se explique claramente el lenguaje y la simbologia técnica, necesaria para el
trazo de un patron, en este caso en particular para mujeres obesas ademas de
la toma de medidas a ellas para obtener un cuadro de tallas de la 14 a la talla
32. De esta manera se les esta beneficiando con este producto con la mision
de facilitar el aprendizaje del patronaje para mujeres obesas de biotipo
colombiano.

Este problema se puede prevenir en gran medida si se introducen los cambios
adecuados en el estilo de vestir de las personas obesas, por lo tanto es un
compromiso con esta poblacion el disefio y confeccion de “las prendas de
vestir’ como una opcidon que destaque la silueta desarrollando propuestas que
apunten a una figura relativamente esbelta al ocultar gordos y destacar
cualidades.

Por esa razén elaborar un cuadro de tallas de mujeres obesas del biotipo
colombiano, de talla 14 a talla 32, a través de la toma de medidas en la
anatomia de ellas, permitira su analisis y se probara para comprobar que se
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pueden obtener prendas de excelente horma para personas con exceso de
peso.

Entonces resumir toda esta labor y llegar al punto de producir una guia
pedagogica de patronaje para mujeres obesas solucionaria en gran parte esta
problematica, que llegue a més personas para producir prendas de vestir de
gran tamafo. Este proyecto, de investigacion responde a través del disefio y
desarrollo de guias pedagdgicas, a la problematica sobre instruccion en
patronaje y especificamente en el disefio y aprendizaje de patrones de prendas
de vestir para mujeres obesas de biotipo colombiano.

Es asi como el doctor Randolph Nesse, profesor de psiquiatria de la
Universidad de Michigan, sostiene que mucha gente se enferma porque sus
cuerpos no soportan las presiones de la vida moderna occidental. Sefiala que
las enfermedades del corazén, la obesidad y el abuso de drogas, entre otros
males, pueden ser explicados porque el cuerpo humano no esta "disefiado"
para el siglo 21

El especialista sugiere que muchas enfermedades graves ocurren porque el
cuerpo humano no ha evolucionado y su estructura sigue siendo para una
existencia mas sencilla. Y no se equivoca, la verdad es que muchas de estas
patologias no se ven en sitios donde las personas llevan vidas mas simples,
(sin aludir por supuesto a la consigna "pais desarrollado / no desarrollado").
La dieta es un factor determinante. Nuestros cuerpos estan disefiados para
gente que caminaba 30 kildmetros al dia en busca de agua y comida. Las
dietas eran ricas en fibra y bajas en grasa ¢ Quién tendria sobrepeso bajo estas
condiciones?

Pero por otra parte, la teoria de la evolucién también podria explicar por qué
muchos de nosotros tenemos dificultad para seguir consejos de salud. Muchos
de nuestros habitos estan regidos por una especie de sistema de recompensa
en el que participan sustancias como la dopamina, que permite que incluso
cosas que "no nos hacen bien" terminen por gustarnos (cigarrillos, comida
grasuda y demas). De manera que la forma "mas logica" para mantener ese
balance entre la dolce vita de la modernidad y el peso adecuado (y a veces
hasta infimo) plantea que lo ideal es ir a un sitio de 35 km? pagar
sopotoscientos doélares al mes y correr sobre una rueda de hamster para
compensar la actividad fisica que no es posible hacer desde la oficina, dentro
del bus, o durmiendo las pocas horas de suefio que el trabajo tiene a bien
permitir.

En cuanto a la figura femenina obesa, por medio de las figuras e imagenes
humanas, el arte expresé las caracteristicas, costumbres y rasgos mas
trascendentes para cada cultura. ?Del periodo paleolitico data la estatuilla
humana mas antigua, de unos 25.000 afios, hallada en el actual territorio de
Austria, en la regién de Willendorf: representa a una mujer obesa, la venus de
Willendorf. Seguramente ésta mujer fue un modelo destacado por la cultura de
ese pueblo, acosado por la incertidumbre alimentaria y la consecuente
amenaza de extincion.

La mujer obesa era una imagen que Las estadisticas actuales indican que el
55% de la poblacion norteamericana presenta exceso de peso. Con el
desarrollo de la agricultura y la ganaderia entre 10.000 y 5.000 aC, la provision
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de alimentos fue mas regular y segura y la necesidad de la obesidad como
protectora fue disminuyendo.

La proporcion entre el perimetro de la cintura y la cadera es, segun un estudio
de Devendra Singh, una sefial de atraccion sexual. Ante los ojos del varon la
figura femenina ideal es aquella en la cual el perimetro de la cadera supera en
un tercio al de la cintura, proporcién que seria la traduccién visible de un
equilibrio hormonal asegurador de la reproduccion y la supervivencia de la
especie. Esta sefial que se mantiene con gran independencia del peso corporal
y del volumen de la figura, tiende a perderse con la actual persecucion de una
figura femenina que se va alejando de estas proporciones.

El profesor Paul Campos, un abogado dedicado al estudio de temas sociales y
culturales, sostuvo que el articulo del Journal of the American Medical
Association (JAMA), del pasado 20 de abiril, refuerza la postura que la obsesion
que existe en EEUU por la obesidad y la pérdida de peso "se basa en
informacion equivocada".

Campos es el autor de °"El mito de la obesidad", publicado en 2004, y
relanzado este afio como "El mito de la dieta: Por qué la obsesion
estadounidense por la pérdida de peso es peligrosa para su salud".

En sus libros, Campos analiza cientos de casos clinicos, y concluye que la
manera en que el gobierno federal define "obesidad" y "sobrepeso” no es una
definicibn médica o cientifica, y, en realidad, incluye a personas con un peso
adecuado.

Segun Campos, en la clasificacion tradicional (basada en la llamada "masa
corporal”), Sylvester Stallone, Arnold Schwarzenegger, Brad Pitt, Michael
Jordan y Mel Gibson serian "obesos". Y Russell Crowe, George Clooney y
Sammy Sosa tendrian "sobrepeso".

Campos sostiene que los riesgos reales de la obesidad han sido exagerados
especialmente por aquellos que dominan el lucrativo mercado de ventas de
suplementos para adelgazar, dietas y equipos de ejercicio, que supera los
50,000 millones de dolares al afio.

Por ejemplo, la Senadora Estatal Paula Sandoval (D-Denver) presentd un
proyecto de ley "para reducir la obesidad de los 4.000 hispanos mas obesos de
Colorado", argumentando que resulta mas econdmico ayudar a que esas
personas pierdan peso que tratar las enfermedades relacionadas con la
obesidad. "obsesion por la obesidad" va en contra del hecho establecido que
"los estadounidenses viven ahora mas afios y con mejor salud que nunca
antes". La obsesion, dijo, es una "exageracion que crea histeria cultural".

Materiales y métodos
El tipo de investigacion es experimental porque es un tipo de investigacion que

usa la logica y los principios encontrados en las ciencias naturales. Los
experimentos son llevados a cabo en la vida real. Estos generalmente
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involucran un numero relativamente pequefio de personas y abordan una
pregunta bastante enfocada. Los experimentos son mas efectivos para la
investigacion explicativa y frecuentemente estan limitados a temas en los
cuales el investigador puede manipular la situacion en la cual las personas se
hallan.

Para el desarrollo de esta investigacion se tomo la siguiente poblacion para las
Guias de patronaje, en la facultad de disefio de modas de la Fundacion
Universitaria del Area Andina, en el colegio diocesano de la asuncién Zipaquira
y en personas sin ningun conocimiento en disefio y patronaje. Se aplicaron 10
guias en la fundacion universitaria del area andina, con los estudiantes de
primer semestre de disefio de modas. Se aplicaron 10 guias en la el colegio
diocesano de la asuncién con 10 estudiantes de 6to 7mo y 8vo grado, se
aplicaron 10 guias con personas sin ningun tipo de conocimiento en disefio y
patronaje

En el proceso se determinaron tres fases para la solucién del problema
planteado, este con el fin de llevar un proceso mas coordinado, ordenado y
acorde con la investigacion.

FASE 1.
e Investigacién y disefio de guias de instruccion de patronaje.
FASE 2.

e Sabery PRE-saber del termino o condicién obesidad.
FASE 3.

e Elaboracion de cuadro de tallas, y posterior patronaje de prendas
basicas, para mujeres del biotipo colombiano.

Discusién y/o Conclusién

Es indispensable para la facultad, tener su propia identidad de ensefianza asi
como lo es un patronaje, cuadro de tallas y método de ensefianza propios,
Utiles para los estudiantes de disefio de modas, ya que les brinda el
entendimiento y facil aprendizaje desde los métodos didacticos que brinda esta
investigaciébn, una guia practica de patronaje basico para mujeres en
condiciones de obesidad, es un gran resultado para los futuros disefiadores y
para el programa disefio de modas de la Andina, ya que con esta guia se abre
un nuevo camino hacia la educacion a distancia, el progreso y evolucion de
este programa, ademas la importancia que tiene para las mujeres obesas ya
gue tienen la solucién representado en el talle que tanto necesitan en su ropa.

Con esto, la evaluacién y comprobacion de la efectividad de la guia, el cuadro
de tallas y el patronaje, la guia llega a un punto muy importante para la
universidad, esta guia esta lista para ser usada tanto en educacién presencial,
como en educacion a distancia, es tan importante tanto para la universidad
como para el programa contar con una herramienta tan importante, ya que esta
guia da el conocimiento basico de un patronista y si la universidad se lo
propone puede ser llevada a no solo ser guia de patronaje sino llegar a ser mas



completa, ser una guia de facil aprendizaje, una herramienta indispensable
para cualquier persona que quiera llegar a formar su propia micro-empresa.

Asi mismo es importante mencionar que este trabajo de investigacion en
patronaje para mujeres obesas, se limita al disefio de cinco formatos de guias
ludicas de patronaje basico femenino para mujeres en condiciones de obesidad
con su respectiva presentacion de la investigacion y analisis de éste.

La obesidad ha tenido un significado cambiante para las culturas en relacion a
las condiciones de vida en los diferentes momentos evolutivos de la
humanidad, y es gratificante para un disefiador abordar estos temas, llegar a
estos espacios vacios del disefio y convertirse en la solucibn de muchas
probleméticas existentes en la sociedad como lo es la obesidad, y la
repercusion de ésta en la vestimenta de las personas que la padecen.

Una guia pedagogica es la herramienta para adquirir nuevos conocimientos
con el apoyo de medios utiles creativos y de calidad, es una herramienta que
complementa la tradicional forma de educacion, ya que precisa orientaciones
para lograr un aprendizaje efectivo en las personas que la desarrollen para
obtener un conocimiento e implementar el patrén y lograr beneficios
econdmicos.
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